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 Leichtathletik Region Ostfriesland 
 

 

Lutz Spormann 

Ulmenstraße 57 

26725 Emden 

Tel.: 04921-57685 

E-Mail: lutz.spormann@googlemail.com 
 

 

Ostfriesische Meisterschaften 2025/2026         Stand: 07.08.2025 
Die Ausschreibungen werden auf https://ladv.de/niedersachsen  

und/oder http://www.ostfriesland-la.de/ veröffentlicht. 

 

Termin Meisterschaft Klassen Ausrichter / Ort 

Sa, 11.01.2025 OM Halle U12 & U14 & U16 SV Blau-Weiß Emden-
Borssum in Emden 

So, 23.03.2025 OM Langstaffeln ab U12 alle Altersklassen MTV Aurich in  

Aurich 

So, 04.05.2025 OM Einzel  U14 & U16 Germania Leer in  

Leer 

So, 11.05.2025 OM Vierkampf 

. 

U14 & U16  

 

MTV Aurich in  

Aurich 

Sa, 17.05.2025 OM Kila 

mit NLV-KiLa-
Kreisentscheiden 

U8 & U10 & U12 MTV Aurich in  

Aurich 

Sa, 14.06.2025 OM Dreikampf U10 Fortuna Wirdum in 
Moorhusen 

Di, 12.08.2025 OM Langstrecke ab U12 alle Altersklassen SV Warsingsfehn in 
Warsingsfehn 

So, 24.08.2025 OM Einzel U12 SV Warsingsfehn in 
Warsingsfehn 

Sa, 06.09.2025 OM Vierkampf U12 SV Blau-Weiß Emden-
Borssum in Emden 

September 2025 OM Wurf ab U14 alle Altersklassen MTV Aurich & Fortuna 
Wirdum in Aurich 

n.n.t. OM Cross 

 

alle Altersklassen 

 

 

n.n.t. OM Straße   

Kein Ausrichter! OM Block - - 

    

Legende:  n.n.t. = noch nicht terminiert  u.V. = unter Vorbehalt 
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