
Männer

100 m Lauf   

10,60
+1,5
Finke, Thorben
2004
SV Sigiltra Sögel
Bremen
02.06.

11,08
-0,6
Prepens, Torben
2004
TV Cloppenburg
Papenburg
01.06.

11,08
+1,1
Gutzeit, Tim
2002
BTB Oldenburg
Rostock
15.06.

11,08
-0,2
Kroll, Florian
2004
LG Osnabrück
Osnabrück
20.08.

11,18
+0,0
Kinast, Volker
1990
SV Friedrichsfehn
Oldenburg
26.05.

11,26
+0,6
Crystalla, Elias
2004
LG Osnabrück
Hannover
25.05.

11,29
-0,1
Raschen, Niklas Bent
2004
DSC Oldenburg
Bremen
07.09.

11,38
-1,0
Hollmann, Michael
1979
VfL Oldenburg
Edewecht
03.05.

11,42
+0,8
Spierenburg, Tom
2002
OTB Osnabrück
Garbsen
22.06.

11,51
+0,2
Gordon, Jason
2003
OTB Osnabrück
Blomberg
29.06.

11,70
+1,8
Bitiq, Adrian
2003
TV Norden
Gladbeck
18.05.

11,77
-0,4
Hess, Adham
1986
BTB Oldenburg
Delmenhorst
02.08.

11,82
+1,2
Bahemmi, Ismail
1997
LG Osnabrück
Osnabrück
07.05.

11,97
+1,7
Kolbe, Jan
1996
TV Cloppenburg
Molbergen
05.05.

11,99
+0,7
Ihler, Sven
2001
SV Warsingsfehn
Verden
20.04.

12,06
+0,0
Helbig, Lars
1997
SV Friedrichsfehn
Molbergen
22.09.

12,15
-1,1
Wilke, Thorsten
1998
TuS Bersenbrück
Papenburg
01.06.

12,20
+0,0
Hülsmann, Henrik
1996
SV Molbergen
Oldenburg
26.05.

12,20
-1,5
Souaibou,Hamidou Selou
1996
SFN Vechta
Lohne
29.05.

12,1

Pokern, Levi
2002
SV Brake
Nordenham
04.05.

200 m Lauf   

20,79
-1,3
Finke, Thorben
2004
SV Sigiltra Sögel
Mönchengladbach
07.07.

21,65
-0,9
Kroll, Florian
2004
LG Osnabrück
Osnabrück
12.05.

22,22
+1,0
Gutzeit, Tim
2002
BTB Oldenburg
Charleston/USA
15.05.

22,39
-1,1
Crystalla, Elias
2004
LG Osnabrück
Hannover
25.05.

22,44
-0,4
Prepens, Torben
2004
TV Cloppenburg
Delmenhorst
28.06.

22,88
+0,4
Köpke, Dominik
1997
LG Osnabrück
Bremen
08.09.

23,17
-0,3
Kinast, Volker
1990
SV Friedrichsfehn
Delmenhorst
20.04.

23,29
+0,0
Raschen, Niklas Bent
2004
DSC Oldenburg
Garbsen
01.05.

23,52
+0,3
Hollmann, Michael
1979
VfL Oldenburg
Erding
16.06.

23,79
+0,2
Bitiq, Adrian
2003
TV Norden
Gladbeck
18.05.

23,91
-0,1
Bahemmi, Ismail
1997
LG Osnabrück
Osnabrück
07.05.

24,07
-0,1
Kolbe, Jan
1996
TV Cloppenburg
Molbergen
22.09.

24,44
+1,5
Ihler, Sven
2001
SV Warsingsfehn
Oldenburg
26.05.

24,50
+0,2
Weßbecher, Kilian
2002
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

24,66
+0,3
Souaibou,Hamidou Selou
1996
SFN Vechta
Garbsen
01.05.

25,06
-0,1
Hölscher, Peter
1978
VfL Germania Leer
Rathenow
29.06.

25,16
-0,4
Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Delmenhorst
15.09.

25,29
-0,1
Helbig, Lars
1997
SV Friedrichsfehn
Molbergen
22.09.

25,49
-0,3
Hinrichs, Pascal
1990
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

25,65
-0,6
Wenning, Dirk
1979
LC Nordhorn
Delmenhorst
02.08.

400 m Lauf   

45,97

Dammermann, Fabian
1997
LG Osnabrück
Berlin
26.07.

46,19

Kroll, Florian
2004
LG Osnabrück
Braunschweig
29.06.

46,42

Finke, Thorben
2004
SV Sigiltra Sögel
Berlin
26.07.

47,50

Kinast, Volker
1990
SV Friedrichsfehn
Braunschweig
29.06.

49,99

Köpke, Dominik
1997
LG Osnabrück
Oldenburg
26.05.

50,05

Rohling, André
2000
LG Osnabrück
Osnabrück
20.08.

50,52

Prepens, Torben
2004
TV Cloppenburg
Hannover
24.08.

50,62

Gordon, Jason
2003
OTB Osnabrück
Blomberg
29.06.

51,19

Crystalla, Elias
2004
LG Osnabrück
Oldenburg
26.05.

51,97

Bahemmi, Ismail
1997
LG Osnabrück
Oldenburg
31.07.

52,80

Horand, Marek
2003
TSV Großenkneten
Oldenburg
31.07.

53,15

Kulgemeyer, Jonas
2004
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

53,19

Wilke, Thorsten
1998
TuS Bersenbrück
Osnabrück
12.05.

54,40

Monien, Gabriel
2003
DSC Oldenburg
Oldenburg
31.07.

54,79

Wenning, Dirk
1979
LC Nordhorn
Osnabrück
12.05.

55,28

Hölscher, Peter
1978
VfL Germania Leer
Rathenow
30.06.

55,30

Hagen, Lukas
2001
TuS Haren
Haren (Ems)
08.05.

55,81

Meyer, Max
1997
BV Garrel
Oldenburg
31.07.

56,27

Miller, Tomas
1999
SV Molbergen
Oldenburg
31.07.

57,60

Tammen, Marco
1975
SV Teutonia Stapelmoor
Ibbenbüren
25.08.

800 m Lauf   

1:51,44

Vennemann, Linus
2000
LG Osnabrück
Raleigh/USA
30.03.

1:52,80

Rohling, André
2000
LG Osnabrück
Dortmund
08.06.

1:55,05

Zernick, Robin
1998
LG Osnabrück
Hamburg
12.05.

1:55,36

de Vries, Jan
2002
DSC Oldenburg
Zeven
19.05.

1:58,45

Monien, Gabriel
2003
DSC Oldenburg
Rostock
03.09.

1:59,64

Heinrich, Michel
2004
SC Melle 03
St.Paul/USA
27.04.

2:01,72

Langkopf, Paul
2004
SC Melle 03
Lynchburg/USA
12.04.

2:04,94

Koch, Eugene
2004
LC Nordhorn
Delmenhorst
28.06.

2:05,05

Siemer, Erik
2000
LG Osnabrück
Bremen
08.09.

2:05,51

Hagen, Lukas
2001
TuS Haren
Dörpen
04.05.

2:06,11

Majewski, Michael
1993
BV Garrel
Schöningen
01.06.

2:08,44

Hornbostel, Jost
2004
DSC Oldenburg
Oldenburg
26.05.

2:08,74

Huhtakangas, Nils
1999
LG Osnabrück
Osnabrück
20.08.

2:08,92

Khalaf Khuadaida,Khalid 2003
DSC Oldenburg
Oldenburg
26.05.

2:10,11

Backschat, Maurice
1992
LC Nordhorn
Rheine
14.04.

2:15,1

Schneider, Finn
2003
Emder LG
Emden
16.04.

2:15,29

Krannich, Ingmar
1977
VfL Lingen
Rathenow
29.06.

2:15,69

Wenning, Dirk
1979
LC Nordhorn
Haren (Ems)
08.05.

2:16,1

Bergmann, Martin
1987
Emder LG
Emden
16.04.

2:16,49

Pohl, Ulrich
1966
OSC Damme
Erding
16.06.

1000 m Lauf   

2:34,26

Rohling, André
2000
LG Osnabrück
Dortmund
27.04.

2:36,32

de Vries, Jan
2002
DSC Oldenburg
Papenburg
27.09.

2:36,38

Monien, Gabriel
2003
DSC Oldenburg
Oldenburg
31.07.

2:42,00

Ivanovskyi, Mykola
2003
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
27.09.

2:45,28

Prell, Christian
2004
DSC Oldenburg
Papenburg
27.09.

2:57,80

Hornbostel, Jost
2004
DSC Oldenburg
Papenburg
27.09.

2:58,94

Krannich, Ingmar
1977
VfL Lingen
Oldenburg
31.07.

3:12,13

Prins, Marc
1973
SV Nordenham
Oldenburg
31.07.

3:12,58

Brandewie, Reinhard
1964
BV Garrel
Garrel
31.05.

4:07,72

Baumung, Jürgen
1955
VfL Lingen
Oldenburg
31.07.

4:40,75

Ostendorf, Manfred
1943
VfL Oldenburg
Oldenburg
31.07.

1500 m Lauf   

3:46,50

Vennemann, Linus
2000
LG Osnabrück
Dortmund
08.06.

3:48,60

Kulgemeyer, Jonas
2004
OTB Osnabrück
Dortmund
08.06.

3:54,45

Zernick, Robin
1998
LG Osnabrück
Dortmund
08.06.

3:55,18

Monien, Gabriel
2003
DSC Oldenburg
Rostock
15.06.

4:00,35

Siemer, Erik
2000
LG Osnabrück
Aachen
12.05.

4:10,64

Heinrich, Michel
2004
SC Melle 03
Rock Island/USA
20.04.

4:11,95

Hasselbach, Alexander
1994
BV Garrel
Oldenburg
26.05.

4:14,52

Langkopf, Paul
2004
SC Melle 03
Lynchburg/USA
12.04.

4:17,47

Koch, Eugene
2004
LC Nordhorn
Dortmund
08.06.

4:18,71

Prell, Christian
2004
DSC Oldenburg
Oldenburg
26.05.

4:31,09

Gordon, Jason
2003
OTB Osnabrück
Blomberg
29.06.

4:31,23

Khalaf Khuadaida,Khalid 2003
DSC Oldenburg
Zeven
18.05.

4:33,25

Backschat, Maurice
1992
LC Nordhorn
Osnabrück
12.05.

4:41,75

Bröring, Andreas
1980
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
29.05.

4:44,30

Krannich, Ingmar
1977
VfL Lingen
Rathenow
30.06.

4:50,31

Prepens, Torben
2004
TV Cloppenburg
Papenburg
02.06.

4:50,64

Nyhuis, Elmar
1970
OSC Damme
Koblenz
17.05.

4:51,7

Prins, Marc
1973
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

4:56,06

Meyer, Johannes
1991
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
29.05.

5:06,3

Brunkhorst, Jörg
1969
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

1 Meilen-Lauf   

5:52,19

Grollius, Sven
1994
SV Molbergen
Garrel
27.10.

6:27,6

Schweers, Helge
1963
TuS Eversten
Emden
18.06.

7:10,73

Jeske, Jürgen
1960
VfL Oldenburg
Delmenhorst
20.04.

3000 m Lauf   

8:37,02

Monien, Gabriel
2003
DSC Oldenburg
Dortmund
27.04.

8:41,48

Vennemann, Linus
2000
LG Osnabrück
Toucson/USA
06.04.

8:43,56

Diettrich, Bela
2004
LC Wechloy
Trier
06.09.

8:43,70

Huhtakangas, Nils
1999
LG Osnabrück
Osnabrück
12.05.

9:35,11

Kuse, Julian
2001
OTB Osnabrück
Osnabrück
12.05.

9:43,39

van Deest, Niklas
2004
LC Nordhorn
Delmenhorst
28.06.

10:03,92

Rößing, Tammo
1997
LG Harlingerland
 Königs Wusterhausen
23.06.

10:19,1

Prins, Marc
1973
SV Nordenham
Nordenham
26.05.

10:21,48

Tiemann, Lars
1995
TuS Eversten
Oldenburg
31.07.

10:28,35

Beneke, Marvin
1994
LC 93 Delmenhorst
Delmenhorst
28.06.

10:47,77

Ellinghaus, Dr. Peter
1969
SC Melle 03
Bielefeld
26.10.

10:49,11

Lehnhof, Frank
1978
TuS Eversten
Oldenburg
31.07.

10:51,0

Brunkhorst, Jörg
1969
SV Nordenham
Nordenham
26.05.

11:15,30

Lührmann, Dr. Björn
1966
SC Melle 03
Bielefeld
26.10.

11:23,7

Aeilts, Andreas
1965
Emder LG
Emden
18.06.

11:29,50

Yakti, Abdullah
2004
LG Osnabrück
Osnabrück
12.05.

11:51,8

Friedrich, Carsten
1968
SV Nordenham
Nordenham
26.05.

11:52,3

Rudolph, Stefan
1969
SV Nordenham
Nordenham
26.05.

11:57,2

Wiechmann, Martin
1975
SV Nordenham
Nordenham
26.05.

12:06,29

Schweers, Helge
1963
TuS Eversten
Oldenburg
31.07.

5000 m Lauf   

14:13,76

Vennemann, Linus
2000
LG Osnabrück
Winston-Salem/USA
19.04.

14:27,87

Kulgemeyer, Jonas
2004
OTB Osnabrück
Tübingen
15.06.

14:36,51

Huhtakangas, Nils
1999
LG Osnabrück
Hamburg
25.05.

14:56,73

Diettrich, Bela
2004
LC Wechloy
Papenburg
27.09.

14:57,72

Monien, Gabriel
2003
DSC Oldenburg
Rostock
16.06.

14:58,28

Majewski, Michael
1993
BV Garrel
Hamburg
25.05.

15:03,41

Eisermann, Kevin
2000
TuS Eversten
Papenburg
27.09.

15:23,69

Heinrich, Michel
2004
SC Melle 03
Platteville/USA
13.04.

15:31,58

Oldigs, Tammo
2001
SV Conc. Ihrhove
Garbsen
09.06.

15:49,72

Werner, Thorben
2001
LC Nordhorn
Nordhorn
27.04.

16:08,03

Prell, Christian
2004
DSC Oldenburg
Verden
29.09.

16:11,52

Bröring, Andreas
1980
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

16:19,81

Hasselbach, Alexander
1994
BV Garrel
Garrel
31.05.

16:22,35

de Vries, Jan
2002
DSC Oldenburg
Verden
29.09.

16:27,65

Miege, Rouven-Manuel
2001
Emder LG
Papenburg
27.09.

16:34,97

Roski, Linus
1998
Laufrausch Oldenburg
Oldenburg
26.05.

16:58,1

Janssen, Ingo
1985
Emder LG
Emden
16.04.

17:18,59

Eskes, Daniel
2003
Delmenhorster TV
Oldenburg
26.05.

17:20,22

Kruse, Eike
1994
Laufrausch Oldenburg
Oldenburg
26.05.

17:22,36

Hintze, Benedikt
1981
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

10000 m Lauf   

30:00,19

Kulgemeyer, Jonas
2004
OTB Osnabrück
Wassenberg
04.05.

31:55,14

Eisermann, Kevin
2000
TuS Eversten
Delmenhorst
02.08.

33:42,91

Bröring, Andreas
1980
TuS Blau-Weiß Lohne
Delmenhorst
02.08.

33:45,29

Miege, Rouven-Manuel
2001
Emder LG
Delmenhorst
02.08.

35:05,06

Cordes, Carsten
1989
TuS Eversten
Delmenhorst
02.08.

36:13,24

Prins, Marc
1973
SV Nordenham
Delmenhorst
02.08.

37:24,24

Bergmann, Martin
1987
Emder LG
Warsingsfehn
04.06.

37:29,46

Krannich, Ingmar
1977
VfL Lingen
Delmenhorst
02.08.

37:48,7

Lehnhof, Frank
1978
TuS Eversten
Großenkneten
09.11.

38:21,1

Getz, Anton
1999
TSG Hatten-Sandkrug
Großenkneten
09.11.

38:24,1

Decker, Tim
1986
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

38:55,19

Eskes, Daniel
2003
Delmenhorster TV
Delmenhorst
20.04.

39:22,9

Kerzel, Christian
1965
LSF Oldenburg
Großenkneten
09.11.

39:30,1

Heinrichs, Jörg
1973
Laufrausch Oldenburg
Großenkneten
09.11.

39:40,5

Brunkhorst, Jörg
1969
SV Nordenham
Großenkneten
09.11.

39:47,27

Steinke, Peter
1970
SV Warsingsfehn
Warsingsfehn
04.06.

40:00,92

Wendt, Leenert
1997
Laufrausch Oldenburg
Hamburg
10.08.

40:25,22

de Jonge, Stefan
1976
TuS Weene
Warsingsfehn
04.06.

40:34,3

Stoelken, Gerhard
1975
LG Uplengen
Emden
27.10.

41:32,16

Gerke, Phillip
1993
LSF Oldenburg
Delmenhorst
02.08.

Halbstundenlauf   

8.029

Kaminski, Andre
1987
BV Garrel
Großenkneten
09.11.

7.895

Staggenburg, Kian
2005
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

7.869

Beneke, Marvin
1994
LC 93 Delmenhorst
Großenkneten
09.11.

7.734

Lueken, Jannis
2005
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

7.318

Sinning, Christopf
1969
Laufrausch Oldenburg
Großenkneten
09.11.

7.310

Hoopmann, Phil
2006
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

7.272

Grollius, Sven
1994
SV Molbergen
Großenkneten
09.11.

7.147

Schweers, Helge
1963
TuS Eversten
Großenkneten
09.11.

6.988

Hogeback, Julian
2007
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

6.860

Menkens, Udo
1969
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

6.838

Lueken, Hajo
1976
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

6.705

Schneider, Axel
1961
LSF Oldenburg
Großenkneten
09.11.

6.102

Lueken, Finn
2008
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

5.140

Schmidt, Günter
1946
VfL Oldenburg
Großenkneten
09.11.

Stundenlauf   

16.788

Miege, Rouven-Manuel
2001
Emder LG
Emden
27.10.

15.685

Lehnhof, Frank
1978
TuS Eversten
Großenkneten
09.11.

15.577

Decker, Tim
1986
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

15.448

Getz, Anton
1999
TSG Hatten-Sandkrug
Großenkneten
09.11.

15.278

Eskes, Daniel
2003
Delmenhorster TV
Delmenhorst
20.04.

14.894

Brunkhorst, Jörg
1969
SV Nordenham
Großenkneten
09.11.

14.400

Gerdelmann, Dirk
1979
TuS Haren
Börger
13.09.

14.320

Stoelken, Gerhard
1975
LG Uplengen
Emden
27.10.

14.117

Kaminski, Andre
1987
BV Garrel
Großenkneten
09.11.

14.069

Hustede, Eilert
1962
Laufrausch Oldenburg
Emden
27.10.

13.924

Hellbusch, Hanjo
1974
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

13.850

Wessels, Wolfgang
1973
SV Grün-Weiß Dersum
Börger
13.09.

13.777

Heinrichs, Jörg
1973
Laufrausch Oldenburg
Großenkneten
09.11.

13.777

Kerzel, Christian
1965
LSF Oldenburg
Großenkneten
09.11.

13.760

de Jonge, Stefan
1976
TuS Weene
Emden
27.10.

13.750

van der Stege, Arjan
1978
Lauffreunde Emsland
Börger
13.09.

13.610

Theilen, Christoph
1971
Laufrausch Oldenburg
Großenkneten
09.11.

13.500

Tofelde, Andree
1972
Fortuna Logabirum
Emden
27.10.

13.480

Schwarte, Andreas
1969
SV DJK Eintracht Börger
Börger
13.09.

13.410

Dreyer, Rolf
1963
LG Papenburg/Aschendorf
Börger
13.09.

5 km Str.   

14:45

Kulgemeyer, Jonas
2004
OTB Osnabrück
Paderborn
30.03.

15:17

Sprehe, Sören
1997
SC Melle 03
Salzkotten
16.03.

15:20

Diettrich, Bela
2004
LC Wechloy
Leverkusen
03.03.

15:23

Majewski, Michael
1993
BV Garrel
Leverkusen
03.03.

15:25

Monien, Gabriel
2003
DSC Oldenburg
Oldenburg
20.10.

15:36

Karsch, Dustin
1992
SC Herringhausen
Leverkusen
03.03.

15:55

Werner, Thorben
2001
LC Nordhorn
Lingen
02.06.

16:02

Huhtakangas, Nils
1999
LG Osnabrück
Greene
21.04.

16:17

Backschat, Maurice
1992
LC Nordhorn
Bad Bentheim
06.04.

16:21

Siemer, Erik
2000
LG Osnabrück
Löningen
22.06.

16:25

de Vries, Jan
2002
DSC Oldenburg
Schortens
17.08.

16:41

Hasselbach, Alexander
1994
BV Garrel
Garrel
17.09.

16:43

Schutte, Hendrik
1988
TuS Haren
Meppen
07.09.

16:47

Hadaschik, Aaron
1994
OTB Osnabrück
Leverkusen
03.03.

16:56

Otting, Thomas
1987
SV Conc. Emsbüren
Schüttorf
25.05.

16:56

Miege, Rouven-Manuel
2001
Emder LG
Münkeboe
23.08.

17:04

Nyhuis, Elmar
1970
OSC Damme
Fröndenberg
09.03.

17:04

Kuse, Julian
2001
OTB Osnabrück
Lingen
02.06.

17:05

Rosenau, Erik
2001
1. TC Oldenburg Die Bären
Großenkneten
25.05.

17:08

van Deest, Niklas
2004
LC Nordhorn
Emlichheim
17.05.

17:08

Janssen, Ingo
1985
Emder LG
Emden
01.06.

17:08

Beckemper, Marvin
1998
LC Nordhorn
Nordhorn
14.09.

5 km Str. Ma.   

51:55

LC Nordhorn


Nordhorn
14.09.


Backschat, Maurice (1992) - 16:51;  

Koch, Eugene (2004) - 17:30;  Schnieders, Silas (2002) - 17:34


58:12

LG Osnabrück


Greene
21.04.


Apel, Matthias (2008) - 17:08;  

Küthe, Jan Henrik (2007) - 20:04;  Küthe, Christoph (2009) - 21:00


10 km Str.   

30:32

Kulgemeyer, Jonas
2004
OTB Osnabrück
Leverkusen
03.03.

31:01

Eisermann, Kevin
2000
TuS Eversten
Bremen
06.10.

31:08

Majewski, Michael
1993
BV Garrel
Leverkusen
03.03.

31:29

Karsch, Dustin
1992
SC Herringhausen
Leverkusen
03.03.

31:38

Huhtakangas, Nils
1999
LG Osnabrück
Lingen (Ems)
17.03.

31:48

Sprehe, Sören
1997
SC Melle 03
Leverkusen
03.03.

31:49

Hinrichs, Jesse
1998
1. TC Oldenburg Die Bären
Oldenburg
1003

32:38

Voskuhl, Stephan
1991
OTB Osnabrück
Papenburg
21.04.

32:47

Rohling, André
2000
LG Osnabrück
Lingen (Ems)
17.03.

32:50

Werner, Thorben
2001
LC Nordhorn
Leverkusen
03.03.

33:22

Hasselbach, Alexander
1994
BV Garrel
Oldenburg
1003

33:36

Bergmann, Matthias
1980
OTB Osnabrück
Lingen (Ems)
17.03.

33:52

Siemer, Erik
2000
LG Osnabrück
Lingen (Ems)
17.03.

34:01

Bröring, Andreas
1980
TuS Blau-Weiß Lohne
Lingen (Ems)
17.03.

34:11

Schröer, Julian
1995
TuS Haren
Papenburg
21.04.

34:13

Hadaschik, Aaron
1994
OTB Osnabrück
Leverkusen
03.03.

34:20

Willenbrock, Jos
1999
VfL Lingen
Haselünne
03.05.

34:28

Cordes, Carsten
1989
TuS Eversten
Ofen
03.10.

34:29

Eden, Markus
1988
TV Norden
Meppen
07.09.

34:52

Janssen, Ingo
1985
Emder LG
Emden
01.06.

10 km Str. Ma.   

1:38:17

LG Osnabrück


Lingen
17.03.


Huhtakangas, Nils (1999) - 31:38;  

Rohling, André (2000) - 32:47;  Siemer, Erik (2000) - 33:52


1:41:28

OTB Osnabrück


Lingen
17.03.


Voskuhl, Stephan (1991) - 32:39;  

Bergmann, Matthias (1980) - 33:36;  Kuse, Julian (2001) - 35:13


1:43:23

LC Nordhorn


Lingen
17.03.


Werner, Thorben (2001) - 32:54;  

Averes-Neumann, Timm (1998) - 35:11;  Lembcke, Nicholas (1984) - 35:18


1:46:16

OTB Osnabrück


Leverkusen
03.03.


Kulgemeyer, Jonas (2004) - 30:32;  

Hadaschik, Aaron (1994) - 34:13;  Pöling, Jakob (2005) - 41:31


1:46:17

TuS Eversten


Schortens
17.08.


Eisermann, Kevin (2000) - 31:53;  

Cordes, Carsten (1989) - 36:28;  

Lehnhof, Frank (1978) - 37:56


1:48:13

LG Osnabrück


Lingen
17.03.


Pikutzki, Mika (2006) - 35:40;  

Zernick, Robin (1998) - 36:04;  

Apel, Matthias (2008) - 36:29


1:54:27

TuS Weene


Lingen
17.03.


Tattje, Sven (1992) - 36:36;  

Janssen, Georg (1984) - 37:48;  de Jonge, Stefan (1976) - 40:03


Halbmarathon   

1:08:05

Vennemann, Linus
2000
LG Osnabrück
Oldenburg
20.10.

1:08:57

Karsch, Dustin
1992
SC Herringhausen
Hannover
14.04.

1:09:21

Sprehe, Sören
1997
SC Melle 03
Mainz
05.05.

1:10:31

Majewski, Michael
1993
BV Garrel
Berlin
07.04.

1:11:37

Eisermann, Kevin
2000
TuS Eversten
Oldenburg
20.10.

1:13:53

Bergmann, Matthias
1980
OTB Osnabrück
Köln
06.10.

1:15:45

Oldigs, Tammo
2001
SV Conc. Ihrhove
Hannover
14.04.

1:16:12

Cordes, Carsten
1989
TuS Eversten
Bremen
06.10.

1:16:41

Bröring, Andreas
1980
TuS Blau-Weiß Lohne
Löningen
22.06.

1:16:59

Gößling, Marcel
1990
LSF Oldenburg
Bremen
06.10.

1:18:23

Wiggerthale, Julius
2000
VfL Lingen
Bawinkel
30.03.

1:19:24

Dierker, Marvin
1993
LG Osnabrück
Reinickendorf (Berlin)
01.09.

1:21:31

Feth, Dr. Jan
1976
1. TC Oldenburg Die Bären
Hannover
14.04.

1:21:42

Rohde, Bastian
1985
SV Nordenham
Hannover
14.04.

1:21:43

Lehnhof, Frank
1978
TuS Eversten
Hamburg
15.09.

1:22:37

Osterfeld, Dennis
1990
LC Wechloy
Schortens
21.04.

1:22:49

Schütte, Matthias
1995
BV Garrel
Schortens
21.04.

1:23:25

Feldschnieders, Mark
1980
TuS Blau-Weiß Lohne
Bawinkel
30.03.

1:24:19

Heymann, Sebastian
1981
SV Alemannia Salzbergen
Spelle
09.08.

1:24:34

Beckemper, Marvin
1998
LC Nordhorn
Hannover
14.04.

Halbmarathon Ma.   

4:35:56

TuS Eversten


Hamburg
15.09.


Lehnhof, Frank (1978) - 1:21:43;  

Schweers, Helge (1963) - 1:33:35;  Panscher, Lars (1983) - 1:40:38


5:06:39

LC Nordhorn


Hannover
14.04.


Beckemper, Marvin (1998) - 1:24:34;  

Beckemper, Ingo (1968) - 1:38:42;  Nykamp, Berthold (1946) - 2:03:23


Marathon   

2:29:32

Oldigs, Tammo
2001
SV Conc. Ihrhove
Berlin
29.09.

2:31:11

Looschen, Christian
1981
BV Garrel
Hannover
14.04.

2:47:00

Weischenberg, Jens
1975
LC 93 Delmenhorst
Hamburg
25.04.

2:48:00

Osterfeld, Dennis
1990
LC Wechloy
Oldenburg
20.10.

2:48:42

Hadaschik, Aaron
1994
OTB Osnabrück
Hannover
14.04.

2:49:12

Titgemeyer, Markus
1983
TV Georgsmarienhütte
Münster
08.09.

2:51:57

Heymann, Sebastian
1981
SV Alemannia Salzbergen
Berlin
29.09.

2:52:23

Flatemersch, Torben
1994
LG Osnabrück
Berlin
29.09.

2:52:50

Maschmeyer, Sebastian
1978
SC Herringhausen
Hannover
14.04.

2:53:19

Tattje, Sven
1992
TuS Weene
Berlin
29.09.

2:53:34

Lanfer, Julian
1995
BV Garrel
Münster
08.09.

2:54:21

Krannich, Ingmar
1977
VfL Lingen
Berlin
29.09.

2:56:12

Schmieke, Steffen
1987
LSF Oldenburg
Berlin
29.09.

2:56:36

Steffen, Jannis
1991
TV Georgsmarienhütte
Berlin
29.09.

2:57:28

Wöste, Claus
1983
SV Alemannia Salzbergen
Berlin
29.09.

2:58:13

Janssen, Georg
1984
TuS Weene
Berlin
29.09.

2:58:35

Kruse, Eike
1994
Laufrausch Oldenburg
Bremen
06.10.

2:59:09

Leuschner, Joachim
1987
VfL Lingen
Hannover
14.04.

2:59:13

Kuhl, Marcus
1981
Lauffreunde Emsland
Hannover
14.04.

2:59:23

Schütte, Matthias
1995
BV Garrel
Berlin
29.09.

Marathon Ma.   

9:34:26

LSF Oldenburg


Hannover
14.04.


Schmieke, Steffen (1987) - 2:56:57;  

Gurcke, Maurice (1992) - 3:13:35;  Schneider, Axel (1961) - 3:23:54


10:35:21

TV Georgsmarienhütte


Hannover
14.04.


Schneider, Manuel (1995) - 3:10:46;  

Stevens, Andre (1985) - 3:36:07;  Bensmann, Ansgar (1963) - 3:48:28


11:24:38

Laufrausch Oldenburg


Hannover
14.04.


Hustede, Eilert (1962) - 3:13:37;  

Jacobs, Sebastien (1982) - 3:48:24;  Mamowsky, Volker (1961) - 4:22:37


100 km   

12:43:32

Alves, Holger
1958
TSV Großenkneten
Biel/SUI
08.06.

14:26:48

Brem, Thomas
1970
Ultrafriesen
Biel/SUI
08.06.

15:46:26

von Minden, Chris
1948
Ultrafriesen
Bottrop
21.07.

110 m Hürden   1.067m

14,98
+1,7
Gordon, Jason
2003
OTB Osnabrück
Garbsen
22.06.

15,32
-0,4
Prepens, Torben
2004
TV Cloppenburg
Bremen
08.09.

17,85
-1,9
Kolbe, Jan
1996
TV Cloppenburg
Oldenburg
26.05.

22,21
-0,4
Nintemann, Daniel
2002
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
04.05.

400 m Hürden   0.914m

55,24

Köpke, Dominik
1997
LG Osnabrück
Osnabrück
04.06.

61,73

Wenning, Dirk
1979
LC Nordhorn
Bremen
07.09.

67,69

Backschat, Maurice
1992
LC Nordhorn
Rathenow
29.06.

3000 m Hindernis   0.914m

9:01,26

Vennemann, Linus
2000
LG Osnabrück
DeKalb/USA
10.05.

9:27,43

Huhtakangas, Nils
1999
LG Osnabrück
Köln
14.06.

9:50,68

Langkopf, Paul
2004
SC Melle 03
Frostburg/USA
29.04.

9:54,17

Monien, Gabriel
2003
DSC Oldenburg
Papenburg
27.09.

10:01,37

Hasselbach, Alexander
1994
BV Garrel
Rostock
03.09.

4 x 100 m Staffel   

42,44

LG Osnabrück


Mönchengladbach
05.07.


Crystalla, Elias (2004);  Kroll, Florian (2004);  

Bätzel, Frederik (2006);  Brinkmann, Niclas (2006)


43,84

StG SVFriedrichsfehn-DSC Olden I   
Verden
29.09.


Raschen, Niklas Bent (2004);  Buchberger, Jakob (2006);  

Darsow, Arjen (2007);  Schwarz, Bastian (2007)


43,98

LG Osnabrück III 


Osnabrück
04.06.


Dammermann, Fabian (1997);  Köpke, Dominik (1997);  

Vennemann, Linus (2000);  Rohling, André (2000)


44,97

BTB Oldenburg


Oldenburg
26.05.


Kiefer, Gabriel (2008);  Olivieri, Lukas (2001);  

Gutzeit, Tim (2002);  Pabst, Marek (1998)


45,61

LG Osnabrück I   


Osnabrück
04.06.


Kluhs, Bela (2006);  Völkel, Nevio (2007);  

Lauxtermann, Caiden (2005);  Schwarzwald, Bennet (2005)


45,80

OTB Osnabrück


Verden
29.09.


Wieczorek, Daniel (1999);  Spierenburg, Tom (2002);  

Prasnthan, Thileepasuban (2007);  Cichon, Valentin (2008)


46,55

SV Warsingsfehn


Oldenburg
26.05.


Sowa, Malte (2005);  Ihler, Sven (2001);  

Grest, Jann (2006);  Brümmer, Hanno (2006)


47,69

LG Papenburg/Aschendorf

Dörpen
04.05.


Casjens, Julius (2007);  Nintemann, Daniel (2002);  

Bivour, Jeremy (2006);  Kusber, Maksymilian (2006)


50,30

TuS Blau-Weiß Lohne


Verden
29.09.


Kampers, Christian (1987);  Buß, Ingo (1989);  

Hennig, Ben (2010);  Buß, Ralph (1987)


4 x 400 m Staffel   

3:13,15

LG Osnabrück


Papenburg
02.06.


Kroll, Florian (2004);  Dammermann, Fabian (1997);  

Rohling, André (2000);  Köpke, Dominik (1997)


3 x 1000 m Staffel   

7:26,89

LG Osnabrück II  


Papenburg
02.06.


Zernick, Robin (1998);  Rohling, André (2000); Vennemann, Linus (2000)


7:39,41

StG SVFriedrichsfehn-DSC Olden I   
Sindelfingen
14.09.


de Vries, Jan (2002);  Monien, Gabriel (2003); Niederheide, Matti (2006)


7:45,39

LG Osnabrück I   


Papenburg
02.06.


Siemer, Erik (2000);  Pikutzki, Mika (2006);  Huhtakangas, Nils (1999)


8:32,69

StG SVFriedrichsfehn-DSC Olden II  
Papenburg
02.06.


Prell, Christian (2004); Khalaf Khuadaida,Khalid (2003); Hornbostel, Jost (2004)


4 x 400m Mixed-Staffel   

3:29,32

LG Osnabrück


Peine
18.08.


Kroll, Florian (2004);  Beutel, Katrin (1999);  

Rohling, André (2000);  Zepter, Marie (1995)


3:57,75

LG Osnabrück


Osnabrück
20.08.


Kluhs, Bela (2006);  Bätzel, Marlene (2005);  

Brinkmann, Niclas (2006);  Schüller, Lilly (2006)


Hochsprung   

1,91

Prepens, Torben
2004
TV Cloppenburg
Hannover
25.05.

1,84

Buchberger, Jonas
2004
DSC Oldenburg
Verden
29.09.

1,76

Strutz, Niklas
2001
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

1,73

Nintemann, Daniel
2002
LG Papenburg/Aschendorf
Oldenburg
26.05.

1,72

Tönjes, Leif
1997
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

1,70

Kohle, Thomas
1980
BTB Oldenburg
Oldenburg
26.05.

1,70

Gordon, Jason
2003
OTB Osnabrück
Blomberg
29.06.

1,68

Raschen, Niklas Bent
2004
DSC Oldenburg
Verden
29.09.

1,64

Wieczorek, Daniel
1999
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

1,64

Monien, Gabriel
2003
DSC Oldenburg
Verden
29.09.

1,62

Niehaus, Ralf
1977
VfL Lingen
Rheine
31.08.

1,60

Wilke, Thorsten
1998
TuS Bersenbrück
Papenburg
01.06.

1,60

Horstkamp, Jannes
1999
SV Groß Hesepe
Papenburg
27.09.

1,60

Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

1,53

Hiller, Jan
1973
BTB Oldenburg
Schöningen
01.06.

1,52

Meding, Alexander
1972
MTV Aurich
Molbergen
22.09.

1,52

Poppe, Daniel
1999
VfL Löningen
Molbergen
22.09.

1,52

Becke, Noah
2004
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

1,40

Wenning, Dirk
1979
LC Nordhorn
Schöningen
01.06.

1,30

Gilles, Tom
1971
SV Conc. Ihrhove
Schöningen
01.06.

Stabhochsprung   

4,30

Prepens, Torben
2004
TV Cloppenburg
Bremen
09.05.

4,03

Weirauch, Noah
2002
TV Cloppenburg
Holzminden
18.05.

3,70

Cordes, Henning
1997
Heidmühler FC
Schortens
04.05.

3,61

Kolbe, Jan
1996
TV Cloppenburg
Gräfeling
31.05.

3,40

Gordon, Jason
2003
OTB Osnabrück
Blomberg
29.06.

2,50

Hinrichsen, Sven
1961
TSG Hatten-Sandkrug
Oldenburg
30.06.

2,50

Garde, Ulrich
1964
LGG Ganderkesee
Oldenburg
30.06.

2,40

Thode, Matthias
1971
Heidmühler FC
Schortens
30.08.

2,40

Gnoth, Siegbert
1940
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
26.10.

1,80

Remmers, Gerd
1955
Heidmühler FC
Schortens
30.08.

1,50

Fuchs, Peter
1954
BTB Oldenburg
Schortens
04.05.

Weitsprung   

6,82
+0,4
Prepens, Torben
2004
TV Cloppenburg
Papenburg
01.06.

6,64
+0,6
Spierenburg, Tom
2002
OTB Osnabrück
Rostock
15.06.

6,53
+0,0
Raschen, Niklas Bent
2004
DSC Oldenburg
Bremen
07.09.

6,38
+0,2
Pabst, Marek
1998
BTB Oldenburg
Scheeßel
18.08.

6,31
-0,8
Gordon, Jason
2003
OTB Osnabrück
Blomberg
29.06.

6,07
+0,0
Wieczorek, Daniel
1999
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

6,05
-0,1
Olivieri, Lukas
2001
BTB Oldenburg
Oldenburg
26.05.

6,04
+0,3
Hess, Adham
1986
BTB Oldenburg
Oldenburg
19.06.

5,99
+1,1
Buchberger, Jonas
2004
DSC Oldenburg
Verden
29.09.

5,73
+1,0
Nintemann, Daniel
2002
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
04.05.

5,59
+0,0
Helbig, Lars
1997
SV Friedrichsfehn
Edewecht
03.05.

5,53
-1,3
Lay, Hans Jürgen
1985
BTB Oldenburg
Oldenburg
19.06.

5,47
-2,6
Kolbe, Jan
1996
TV Cloppenburg
Molbergen
05.05.

5,36
+0,1
Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Molbergen
22.09.

5,35
+0,2
Weßbecher, Kilian
2002
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

5,32
-0,5
Wilke, Thorsten
1998
TuS Bersenbrück
Papenburg
01.06.

5,31
+0,0
Becke, Noah
2004
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

5,12
+0,8
Lucka, Daniel
1984
TV Hude
Delmenhorst
28.06.

5,03
+0,0
Hinrichs, Pascal
1990
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

4,94
+0,0
Horstkamp, Jannes
1999
SV Groß Hesepe
Dörpen
04.05.

Dreisprung   

13,87
+0,5
Pabst, Marek
1998
BTB Oldenburg
Bremen
09.05.

13,74
-0,8
Neumann, Bennet
2001
TV Cloppenburg
Bremen
08.09.

11,40
-0,8
Nintemann, Daniel
2002
LG Papenburg/Aschendorf
Zeven
19.05.

10,71

Elberfeld, Tiak
2001
SFN Vechta
Damme
11.08.

10,70

Horstkamp, Jannes
1999
SV Groß Hesepe
Damme
11.08.

10,47
+0,1
Janz, Jurij
1963
OSC Damme
Erding
15.06.

9,48
+0,6
Kanne, Clemens
1965
TuS Gildehaus
Papenburg
27.09.

9,06
+0,7
Ammerich, Ludger
1955
VfL Löningen
Reken-Maria Veen
22.06.

8,57
-0,2
Gilles, Tom
1971
SV Conc. Ihrhove
Schöningen
01.06.

7,32
-0,2
Gnoth, Siegbert
1940
TuS Gildehaus
Erding
15.06.

Kugelstoß   7.26kg

12,30

Wagner, Nils-Thorben
2004
TV Cloppenburg
Oldenburg
26.05.

11,68

Garde, Ulrich
1964
LGG Ganderkesee
Oldenburg
26.05.

11,27

Prepens, Torben
2004
TV Cloppenburg
Molbergen
05.05.

11,08

Eilers, Jost
2002
VfL Löningen
Molbergen
22.09.

11,02

Kerski, Alexander
1983
TV Elmendorf
Bad Zwischenahn
31.05.

10,83

Prenzlin, Henning
1997
MTV Aurich
Aurich
14.09.

10,77

Pokern, Levi
2002
SV Brake
Nordenham
04.05.

10,75

Jaske, Dario
1995
SC Osterbrock
Oldenburg
26.05.

10,68

Gordon, Jason
2003
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

10,64

Berg, Andree
1993
SV Warsingsfehn
Oldenburg
26.05.

10,47

Beintken, Jens
1981
SV Friedrichsfehn
Verden
29.09.

10,21

Schwarte, Daniel
1988
TSG Dissen
Dissen
13.04.

10,21

Elberfeld, Tiak
2001
SFN Vechta
Vechta
05.05.

9,93

Himmelskamp, Patrick
1994
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

9,79

Hessenius, Eike
1978
TuS Tossens
Nordenham
04.05.

9,70

Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
14.08.

9,50

Reumann, Philipp
1989
Blexer TB
Nordenham
04.05.

9,46

Strutz, Niklas
2001
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

9,23

Kinast, Volker
1990
SV Friedrichsfehn
Verden
29.09.

9,15

Wilke, Thorsten
1998
TuS Bersenbrück
Molbergen
05.05.

Diskuswurf   2 kg

34,92

Berg, Andree
1993
SV Warsingsfehn
Oldenburg
26.05.

34,66

Prepens, Torben
2004
TV Cloppenburg
Papenburg
02.06.

34,09

Jaske, Dario
1995
SC Osterbrock
Dissen
13.04.

33,92

Himmelskamp, Patrick
1994
LGG Ganderkesee
Papenburg
19.08.

33,42

Wagner, Nils-Thorben
2004
TV Cloppenburg
Oldenburg
26.05.

32,78

Gordon, Jason
2003
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

32,75

Strutz, Niklas
2001
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

31,10

Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

30,22

Pahl, Ralf
1968
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

30,03

Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Delmenhorst
15.09.

28,33

Prenzlin, Henning
1997
MTV Aurich
Aurich
14.09.

28,13

Cordes, Henning
1997
Heidmühler FC
Delmenhorst
23.03.

28,05

Buchberger, Jonas
2004
DSC Oldenburg
Verden
29.09.

27,78

Schwarte, Daniel
1988
TSG Dissen
Hannover
28.04.

27,53

Beintken, Jens
1981
SV Friedrichsfehn
Verden
29.09.

27,15

Krone, Georg
1998
SC Osterbrock
Papenburg
19.08.

26,56

Kolbe, Jan
1996
TV Cloppenburg
Oldenburg
26.05.

26,16

Elberfeld, Tiak
2001
SFN Vechta
Lohne
29.05.

26,01

Pokern, Levi
2002
SV Brake
Nordenham
04.05.

25,72

Buß, Ralph
1987
TuS Blau-Weiß Lohne
Vechta
05.05.

Hammerwurf   7.26kg

40,95

Schwarte, Daniel
1988
TSG Dissen
Dissen
13.04.

38,94

Krone, Georg
1998
SC Osterbrock
Meppen
11.08.

36,63

Priem, Alexander
1993
TSG Dissen
Dissen
27.09.

36,55

Stryz, Andreas
1984
TSG Dissen
Dissen
01.09.

34,99

Krone, Ulrich
1971
SC Osterbrock
Delmenhorst
23.03.

33,08

Krone, Silas
2003
SC Osterbrock
Papenburg
19.08.

30,31

Jaske, Dario
1995
SC Osterbrock
Dissen
13.04.

29,87

Kruse, Daniel
2001
TSG Dissen
Dissen
26.07.

27,89

Bartsch, Christian
1988
TSG Dissen
Dissen
01.09.

26,32

Korte, Julian
1999
TSG Dissen
Dissen
27.09.

Speerwurf   800 g

57,98

Prepens, Torben
2004
TV Cloppenburg
Papenburg
02.06.

48,75

Jansen, Max
1994
SC Osterbrock
Dörpen
20.04.

47,80

Kerski, Alexander
1983
TV Elmendorf
Bad Zwischenahn
31.05.

47,09

Nolting, Christoph
2000
VfL Germania Leer
Aurich
14.09.

42,12

Jaske, Dario
1995
SC Osterbrock
Dissen
13.04.

40,20

Eilers, Jost
2002
VfL Löningen
Papenburg
27.09.

39,64

Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Delmenhorst
15.09.

39,30

Meinhold, Thorge
2004
SV Holtland
Aurich
14.09.

37,79

Pokern, Levi
2002
SV Brake
Nordenham
04.05.

37,33

Niehaus, Ralf
1977
VfL Lingen
Rheine
31.08.

37,10

Gordon, Jason
2003
OTB Osnabrück
Papenburg
02.06.

36,98

Lucka, Daniel
1984
TV Hude
Oldenburg
31.07.

36,75

Cordes, Henning
1997
Heidmühler FC
Delmenhorst
23.03.

35,32

Lay, Hans Jürgen
1985
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

33,02

Weßbecher, Kilian
2002
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

30,98

Schwarte, Daniel
1988
TSG Dissen
Hannover
28.04.

30,73

Horstkamp, Jannes
1999
SV Groß Hesepe
Papenburg
27.09.

30,25

Reumann, Philipp
1989
Blexer TB
Nordenham
04.05.

30,17

Prenzlin, Henning
1997
MTV Aurich
Aurich
14.09.

29,48

Elberfeld, Tiak
2001
SFN Vechta
Vechta
05.05.

5-Kampf   

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

2.717






Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Delmenhorst
15.09.


24,58(-0,1)-6,04(+0,1)-6,04(+0,1)-30,03-47,55


2.233






Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Delmenhorst
15.09.


4,90(-0,4)-39,64-25,16(-0,4)-25,43-5:43,10


2.151






Weßbecher, Kilian
2002
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.


5,35(+0,2)-33,02-24,50(+0,2)-23,75-5:36,93


1.967






Lucka, Daniel
1984
TV Hude
Delmenhorst
15.09.


4,95(+0,1)-33,18-28,86(-0,7)-25,00-6:08,52


1.779






Lay, Hans Jürgen
1985
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.


5,38(+0,3)-35,32-27,04(-0,3)-21,45-6:55,86


1.605






Hinrichs, Pascal
1990
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.


5,03(+0,0)-17,89-25,49(-0,3)-19,41-6:01,42


1.443






Guttmann, Tim
1987
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.


4,10(-1,0)-26,65-29,91(-0,7)-17,28-5:32,42


10-Kampf   

100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m

6.842






Prepens, Torben
2004
TV Cloppenburg
Papenburg
01.06./


11,08(-0,6)-6,82(+0,4)-11,20-1,80-50,86/15,92(-0,6)-34,66-4,10-57,98-4:50,31
02.06.

5.931






Gordon, Jason
2003
OTB Osnabrück
Blomberg
29.06./


11,51(+0,2)-6,31(-0,8)-8,95-1,70-50,62/15,52(-0,3)-27,51-3,40-35,31-4:31,09
30.06.

6-Stundenlauf   

54.753

Brem, Thomas
1970
Ultrafriesen
Nordholz
27.04.

46.782

Dembeck, Ralf
1970
Ultrafriesen
Nordholz
27.04.


Frauen

100 m Lauf   

11,38
+1,4
Prepens, Talea
2001
TV Cloppenburg
Wetzlar
18.05.

12,58
-0,1
Meiners, Lieske
1994
SV Friedrichsfehn
Verden
25.05.

12,82
+2,0
Meyer, Elena
2000
LG Uplengen
Delmenhorst
20.04.

12,83
+0,9
Schwarzkopf, Almut
2000
BTB Oldenburg
Zeven
18.05.

12,90
+0,0
Todt, Julia
2003
SV Union Meppen
Bremen
07.09.

13,00
-0,7
Wilberts, Femke
2003
TV Norden
Delmenhorst
15.09.

13,09
+0,0
Sandfort, Corinna
1987
SV Friedrichsfehn
Erding
15.06.

13,12
+0,2
Raether, Philine
2003
LC Nordhorn
Nordhorn
27.04.

13,17
+1,1
Schwabe, Amelie
2004
VfL Germania Leer
Zeven
18.05.

13,20
-0,8
Freerks, Miriam
2001
SV Warsingsfehn
Rostock
03.09.

13,23
-0,7
Leitgeb,Agnes Nicoletta 2003
BTB Oldenburg
Edewecht
03.05.

13,24
+0,9
Trouw, Sophie
1998
BTB Oldenburg
Verden
29.09.

13,27
+0,2
Zepter, Marie
1995
LG Osnabrück
Sarstedt
11.08.

13,32
+0,5
Schindler, Anneke
2002
SV Warsingsfehn
Oldenburg
26.05.

13,39
+2,0
Hardt, Wemke
1996
VfL Lingen
Delmenhorst
20.04.

13,43
+0,9
Griep, Nina
1999
SC Osterbrock
Papenburg
27.09.

13,45
+0,9
Kuhr, Grete
2004
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
27.09.

13,49
+0,7
Wagenaar, Sandra
1999
SV Emden-Harsweg
Aurich
31.08.

13,52
-0,8
Kettler, Mia
2003
VfL Lingen
Dörpen
20.04.

13,55
+0,1
Hintz, Vanessa
2000
BTB Oldenburg
Scheeßel
18.08.

200 m Lauf   

22,83
-0,1
Prepens, Talea
2001
TV Cloppenburg
Rom/ITA
10.06.

25,06
-1,1
Beutel, Katrin
1999
LG Osnabrück
Bremen
08.09.

25,60
+2,0
Meiners, Lieske
1994
SV Friedrichsfehn
Bremen
02.06.

26,73
+1,3
Todt, Julia
2003
SV Union Meppen
Delmenhorst
02.08.

26,76
+0,8
Zepter, Marie
1995
LG Osnabrück
Sarstedt
11.08.

26,78
-0,1
Schwarzkopf, Almut
2000
BTB Oldenburg
Oldenburg
26.05.

27,08
+0,5
Schwabe, Amelie
2004
VfL Germania Leer
Zeven
19.05.

27,15
+0,3
Hintz, Vanessa
2000
BTB Oldenburg
Zeven
19.05.

27,18
+1,2
Wilberts, Femke
2003
TV Norden
Aurich
31.08.

27,33
+0,9
Raether, Philine
2003
LC Nordhorn
Nordhorn
27.04.

27,55
+1,2
Hardt, Wemke
1996
VfL Lingen
Sarstedt
11.08.

27,65
+0,0
Trouw, Sophie
1998
BTB Oldenburg
Zeven
19.05.

27,72
+0,6
Leigers, Imke
2003
SV Union Meppen
Papenburg
01.06.

27,73
-0,6
Book, Lea Sophie
2004
VfL Germania Leer
Delmenhorst
28.06.

27,75
+0,9
Schindler, Anneke
2002
SV Warsingsfehn
Delmenhorst
02.08.

27,84
+0,3
Kettler, Mia
2003
VfL Lingen
Papenburg
01.06.

28,10
-0,4
Griep, Nina
1999
SC Osterbrock
Papenburg
01.06.

28,54
-1,7
Böttcher, Anna
2003
VfL Lingen
Garbsen
01.05.

28,77
+0,2
von Bose, Rebecca
1993
SV Friedrichsfehn
Delmenhorst
20.04.

28,90
+0,9
Bregen, Sophie
1995
TuS Blau-Weiß Lohne
Delmenhorst
02.08.

400 m Lauf   

55,59

Beutel, Katrin
1999
LG Osnabrück
Bremen
07.09.

58,19

Krebs, Xenia
2001
VfL Löningen
Bremen
07.09.

58,87

Zepter, Marie
1995
LG Osnabrück
Hannover
25.05.

58,98

Raether, Philine
2003
LC Nordhorn
Bremen
07.09.

59,99

Hardt, Wemke
1996
VfL Lingen
Bremen
07.09.

60,92

Book, Lea Sophie
2004
VfL Germania Leer
Garbsen
01.05.

61,97

Rohling, Jana
2002
LG Osnabrück
Osnabrück
20.08.

61,99

Bregen, Sophie
1995
TuS Blau-Weiß Lohne
Bremen
07.09.

65,4

Rodallega Leon,Maritza
1979
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

65,6

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

68,11

Werner, Elisa
2004
BV Garrel
Molbergen
22.09.

68,41

Lourenco, Nadja
2000
SFN Vechta
Lohne
29.05.

69,31

Adermann, Sophie
2002
LGG Ganderkesee
Oldenburg
31.07.

72,37

Franzen, Lisa
2004
LG Emstal Dörpen
Haren (Ems)
08.05.

72,41

Fischer, Bibiana
1992
SC Melle 03
Rheine
14.04.

72,82

Rosenboom, Luzie
1999
BV Garrel
Molbergen
22.09.

83,3

Bartels, Emma
2004
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

800 m Lauf   

2:08,76

Krebs, Xenia
2001
VfL Löningen
Braunschweig
29.06.

2:10,71

Hinrichs, Carolin
2004
VfL Löningen
Bremen
08.09.

2:13,20

Raether, Philine
2003
LC Nordhorn
Dortmund
08.06.

2:17,85

Book, Lea Sophie
2004
VfL Germania Leer
Dortmund
08.06.

2:19,69

Gründel, Nina
2000
LG Osnabrück
Rostock
16.06.

2:22,49

Boettcher, Merle
2004
LG Osnabrück
Bremen
08.09.

2:24,46

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Delmenhorst
28.06.

2:25,73

Hardt, Wemke
1996
VfL Lingen
Verden
29.09.

2:25,90

Andres, Bonnie
2000
DSC Oldenburg
Verden
20.04.

2:25,94

Bregen, Sophie
1995
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

2:29,99

Brandewie, Lea
1996
BV Garrel
Oldenburg
26.05.

2:31,62

Moll, Ida
2003
VfL Germania Leer
Zeven
19.05.

2:32,61

Böttcher, Anna
2003
VfL Lingen
Verden
29.09.

2:33,54

Kettler, Mia
2003
VfL Lingen
Papenburg
02.06.

2:34,42

Meiners, Jule
2004
DSC Oldenburg
Zeven
19.05.

2:35,75

Meyer, Elena
2000
LG Uplengen
Delmenhorst
15.09.

2:37,62

Antons, Lisa
2000
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

2:37,64

Bettinger, Felina
1993
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

2:39,65

Schwabe, Amelie
2004
VfL Germania Leer
Papenburg
02.06.

2:40,05

Janßen, Mette
2002
LG Uplengen
Verden
29.09.

1000 m Lauf   

3:09,94

Gründel, Nina
2000
LG Osnabrück
Oldenburg
31.07.

3:15,73

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Oldenburg
31.07.

3:18,96

Boettcher, Merle
2004
LG Osnabrück
Oldenburg
31.07.

3:43,44

Kramer, Lotta
2009
BV Garrel
Garrel
31.05.

1500 m Lauf   

4:26,57

Hinrichs, Carolin
2004
VfL Löningen
Dortmund
08.06.

4:30,63

Heymann, Nele
2003
TuS Haren
Mönchengladbach
05.07.

4:42,72

Gründel, Nina
2000
LG Osnabrück
Dortmund
08.06.

4:47,34

Andres, Bonnie
2000
DSC Oldenburg
Rostock
15.06.

5:06,7

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

5:10,90

Moll, Ida
2003
VfL Germania Leer
Bremen
07.09.

5:27,03

Meiners, Jule
2004
DSC Oldenburg
Oldenburg
19.06.

5:31,95

Rößing, Fenna Marta
1999
LG Harlingerland
Grefrath-Oedt
19.06.

5:32,24

Rosenboom, Luzie
1999
BV Garrel
Molbergen
22.09.

5:44,3

Rodallega Leon,Maritza
1979
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

6:03,50

Bussmann, Elke
1966
OSC Damme
Minden
20.07.

6:15,8

Lischewski, Tanja
1969
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

6:28,43

Thomas, Ingrid
1965
LGG Ganderkesee
Oldenburg
19.06.

6:41,2

Sinnen, Vivian Mariss
1995
SV Brake
Nordenham
04.05.

7:29,3

Bartels, Emma
2004
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

1 Meilen-Lauf   

5:52,22

Rosenboom, Luzie
1999
BV Garrel
Garrel
27.10.

7:00,6

Steffens, Viola
1975
Emder LG
Emden
18.06.

3000 m Lauf   

10:00,99

Opitz, Ann-Christin
1999
SC Melle 03
Paderborn
12.04.

10:31,41

Andres, Bonnie
2000
DSC Oldenburg
Dortmund
27.04.

10:45,38

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Delmenhorst
28.06.

11:41,27

Werner, Elisa
2004
BV Garrel
Oldenburg
31.07.

11:43,47

Rosenboom, Luzie
1999
BV Garrel
Oldenburg
31.07.

11:47,4

Weerts, Inga
1982
Emder LG
Emden
18.06.

12:01,6

Rodallega Leon,Maritza
1979
SV Nordenham
Nordenham
26.05.

12:59,85

Bussmann, Elke
1966
OSC Damme
Oldenburg
31.07.

13:24,14

Bambynek, Lucia
1973
TSG Hatten-Sandkrug
Delmenhorst
28.06.

13:46,1

Lischewski, Tanja
1969
SV Nordenham
Nordenham
26.05.

13:53,9

Steffens, Viola
1975
Emder LG
Emden
18.06.

13:57,77

Thomas, Ingrid
1965
LGG Ganderkesee
Verden
25.05.

14:41,38

Hölting, Sandra
1969
LGG Ganderkesee
Verden
25.05.

17:16,7

Budde, Jennifer
1985
SV Brake
Nordenham
26.05.

19:44,1

Böning, Heidrun
1961
SV Brake
Nordenham
26.05.

5000 m Lauf   

17:46,11

Opitz, Ann-Christin
1999
SC Melle 03
Kassel
12.06.

17:53,82

Andres, Bonnie
2000
DSC Oldenburg
Papenburg
27.09.

19:28,67

Stiepel, Edith
1982
LC Nordhorn
Nordhorn
27.04.

19:37,8

Rosenboom, Luzie
1999
BV Garrel
Großenkneten
09.11.

19:58,72

Witmer, Oskana
1984
BV Garrel
Garrel
31.05.

20:24,39

Rößing, Fenna Marta
1999
LG Harlingerland
Düsseldorf
16.08.

20:48,8

Rodallega Leon,Maritza
1979
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

22:08,67

Triphaus, Franziska
2003
SV Bawinkel
Rheine
14.04.

22:57,4

van Hove, Hanna
1997
Emder LG
Emden
16.04.

23:06,3

Baumann, Marion
1971
TuS Zetel
Emden
18.04.

23:14,9

Piltz, Stefanie
1980
SG akquinet Lemwerder
Nordenham
18.08.

23:19,3

Michaelsen, Sontje
2003
TuRa 07 Westrhauderfehn
Emden
18.04.

23:24,9

Bambynek, Lucia
1973
TSG Hatten-Sandkrug
Nordenham
18.08.

24:03,0

Pashkova, Olga
1983
TuS Jaderberg
Nordenham
18.08.

24:43,5

Keller, Mirjam
1983
TSG Burhave
Nordenham
18.08.

25:00,8

Held, Ulrike
1958
Vareler TB
Großenkneten
09.11.

25:06,1

Beidek, Irina
1985
SV Brake
Nordenham
18.08.

25:06,2

Naatz, Annika
1998
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

25:41,4

Reiter, Helen
1977
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Emden
18.04.

26:14,3

Webersinke, Marlen
1963
Vareler TB
Großenkneten
09.11.

10000 m Lauf   

37:53,73

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Delmenhorst
02.08.

38:25,04

Kosic, Jonna
2000
Emder LG
Warsingsfehn
04.06.

41:51,14

Moll, Ida
2003
VfL Germania Leer
Delmenhorst
02.08.

43:28,32

Rößing, Fenna Marta
1999
LG Harlingerland
Delmenhorst
02.08.

44:09,9

Piotrowski, Dr. Heike
1982
LG Harlingerland
Emden
27.10.

44:23,3

Rehberg, Jennifer
1994
LG Harlingerland
Großenkneten
09.11.

46:28,60

Rodallega Leon,Maritza
1979
SV Nordenham
Delmenhorst
02.08.

46:45,9

Steffens, Viola
1975
Emder LG
Emden
27.10.

47:16,20

Lischewski, Tanja
1969
SV Nordenham
Delmenhorst
02.08.

47:23,3

Baumann, Marion
1971
TuS Zetel
Großenkneten
09.11.

47:56,01

Lück, Marion
1976
LG Harlingerland
Warsingsfehn
04.06.

48:25,37

Dahmen, Christine
1990
TuS Eversten
Delmenhorst
02.08.

49:04,76

Hobbie, Neela
2004
TuS Zetel
Delmenhorst
20.04.

49:16,13

Bambynek, Lucia
1973
TSG Hatten-Sandkrug
Delmenhorst
02.08.

51:18,85

Thomas, Ingrid
1965
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
02.08.

52:35,47

Janssen-Tillmann,Martina 1990SV Conc. Neermoor
Warsingsfehn
04.06.

52:35,54

Janssen, Andrea
1988
SV Conc. Neermoor
Warsingsfehn
04.06.

53:02,0

Held, Ulrike
1958
Vareler TB
Großenkneten
09.11.

53:25,1

Pahlow, Antonie
2003
SSV Gristede
Großenkneten
09.11.

54:32,9

Webersinke, Marlen
1963
Vareler TB
Großenkneten
09.11.

Halbstundenlauf   

7.453

Rosenboom, Luzie
1999
BV Garrel
Großenkneten
09.11.

7.272

Herrmann, Imke
2009
BV Garrel
Großenkneten
09.11.

6.331

Kramer, Lotta
2009
BV Garrel
Großenkneten
09.11.

5.993

Held, Ulrike
1958
Vareler TB
Großenkneten
09.11.

5.933

Naatz, Annika
1998
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

5.740

Webersinke, Marlen
1963
Vareler TB
Großenkneten
09.11.

5.655

Lueken, Sandra
1976
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

5.107

Decker, Amira
1985
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

5.070

Klaassen, Heike
1971
SV Nordenham
Großenkneten
09.11.

4.800

Walther, Sarah
1986
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

4.800

Walther, Katharina
1990
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

4.724

Kallage, Anja
1981
BV Garrel
Großenkneten
09.11.

Stundenlauf   

13.512

Piotrowski, Dr. Heike
1982
LG Harlingerland
Emden
27.10.

13.453

Rehberg, Jennifer
1994
LG Harlingerland
Großenkneten
09.11.

13.120

Ubbenjans, Nadine
1996
TuS Haren
Börger
13.09.

12.653

Baumann, Marion
1971
TuS Zetel
Großenkneten
09.11.

12.433

Steffens, Viola
1975
Emder LG
Emden
27.10.

12.261

Hobbie, Neela
2004
TuS Zetel
Delmenhorst
20.04.

11.324

Held, Ulrike
1958
Vareler TB
Großenkneten
09.11.

11.260

Bloem, Jessica
1986
LG Papenburg/Aschendorf
Börger
13.09.

11.256

Pahlow, Antonie
2003
SSV Gristede
Großenkneten
09.11.

11.055

Webersinke, Marlen
1963
Vareler TB
Großenkneten
09.11.

10.920

Breer, Claudia
1980
SV DJK Eintracht Börger
Börger
13.09.

10.870

Henkel, Carmen
1976
TuS Zetel
Großenkneten
09.11.

10.860

Over-Deymann, Sandra
1972
Lauffreunde Emsland
Börger
13.09.

10.080

Behrens, Heike
1973
SSV Gristede
Großenkneten
09.11.

10.030

Behnen, Anette
1964
Lauffreunde Emsland
Börger
13.09.

10.030

Rieken, Marita
1986
SV DJK Eintracht Börger
Börger
13.09.

5 km Str.   

17:15

Opitz, Ann-Christin
1999
SC Melle 03
Greene
21.04.

17:20

Heymann, Nele
2003
TuS Haren
Coesfeld
12.10.

17:45

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Oldenburg
20.10.

17:58

Jansen, Sarah
1993
VfL Lingen
Haren
15.06.

18:13

Andres, Bonnie
2000
DSC Oldenburg
Ofen
03.10.

18:22

Gründel, Nina
2000
LG Osnabrück
Greene
21.04.

18:43

Kosic, Jonna
2000
Emder LG
Emden
01.06.

18:51

Coordes, Verena
1988
TuS Weene
Emden
01.06.

18:58

Koers, Anna-Lena
1999
BTB Oldenburg
Haren
15.06.

19:23

Decker, Hilke
1998
MTV Aurich
Münkeboe
23.08.

19:30

Lehmkuhl, Sandra
1988
LT Osnabrück-Nord
Neuenkirchen
17.05.

19:36

Werner, Elisa
2004
BV Garrel
Garrel
17.09.

19:38

Antons, Lisa
2000
LG Papenburg/Aschendorf
Meppen
07.09.

19:42

Busse, Vanessa
2001
Emder LG
Emden
01.06.

19:49

Hülss, Lina Marie
2004
LG Osnabrück
Greene
21.04.

20:00

Böttcher, Paula
1994
TSV Großenkneten
Neuenkirchen
17.05.

20:03

Günthner, Antje
1975
LSF Oldenburg
Ofen
03.10.

20:04

Weerts, Inga
1982
Emder LG
Emden
01.06.

20:45

Achter, Nina
1998
TuS Haren
Emlichheim
17.05.

21:08

Rosenboom, Luzie
1999
BV Garrel
Thüle
28.04.

10 km Str.   

34:52

Opitz, Ann-Christin
1999
SC Melle 03
Salzkotten
16.03.

36:24

Heymann, Nele
2003
TuS Haren
Lingen
17.03.

37:07

Witte, Susan
1979
TSR  Wilhelmshaven
Leverkusen
03.03.

37:19

Fritz, Wiebke
1989
VfL Lingen
Lingen
17.03.

38:33

Kosic, Jonna
2000
Emder LG
Lingen
17.03.

38:50

Coordes, Verena
1988
TuS Weene
Lingen
17.03.

38:51

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Brake
08.09.

38:57

Stiepel, Edith
1982
LC Nordhorn
Emlichheim
17.05.

39:31

Gründel, Nina
2000
LG Osnabrück
Lingen
17.03.

39:50

Rosenboom, Luzie
1999
BV Garrel
Ofen
03.10.

41:19

Holboer, Julia
2002
LC Nordhorn
Lingen
02.06.

41:20

Schimanski, Naime
1992
TuS Eversten
Lingen
17.03.

41:31

Baarlink, Jutta
1974
LC Nordhorn
Lingen
02.06.

41:34

Senker, Anna
1990
VfL Lingen
Lingen
17.03.

41:36

Buntjer, Frauke
1989
TV Bunde
Papenburg
21.04.

41:49

Hülss, Lina Marie
2004
LG Osnabrück
Lingen (Ems)
17.03.

41:56

Werner, Elisa
2004
BV Garrel
Cloppenburg
28.09.

42:17

Vanderschot, Melanie
1980
TSR  Wilhelmshaven
Oldenburg
10.03.

42:35

Wiitmer, Oksana
1984
BV Garrel
Garrel
17.09.

42:44

Büttner, Nina
1995
TuS Haren
Haren
15.06.

Halbmarathon   

1:17:38

Witte, Susan
1979
TSR  Wilhelmshaven
Hamburg
15.09.

1:20:39

Opitz, Ann-Christin
1999
SC Melle 03
Amsterdam/NED
20.10.

1:23:10

Kosic, Jonna
2000
Emder LG
Hannover
14.04.

1:24:28

Stiepel, Edith
1982
LC Nordhorn
Gütersloh
03.11.

1:30:19

Fritz, Wiebke
1989
VfL Lingen
Berlin
07.04.

1:30:39

Buntjer, Frauke
1989
TV Bunde
Oldenburg
20.10.

1:31:05

Rosenboom, Luzie
1999
BV Garrel
Oldenburg
20.10.

1:31:33

Schmidt, Laura
1995
1. TC Oldenburg Die Bären
Schortens
21.04.

1:32:07

Koers, Anna-Lena
1999
BTB Oldenburg
Oldenburg
20.10.

1:33:13

Senker, Anna
1990
VfL Lingen
Hannover
14.04.

1:35:17

Kleine Vorholt, Pia
1995
TV Georgsmarienhütte
Hannover
14.04.

1:35:52

Ostendorf, Marie
2002
VfL Löningen
Löningen
22.06.

1:36:47

Dahmen, Christine
1990
TuS Eversten
Oldenburg
20.10.

1:37:27

Meyer, Janina
1991
LC 93 Delmenhorst
Hannover
14.04.

1:37:32

Holboer, Julia
2002
LC Nordhorn
Oldenburg
20.10.

1:38:26

Knipper, Dr. Ulrike
1978
SV Sigiltra Sögel
Oldenburg
20.10.

1:38:34

Werner, Elisa
2004
BV Garrel
Hamburg
30.06.

1:39:06

Achter, Nina
1998
TuS Haren
Löningen
22.06.

1:40:25

Dietel, Malena
1991
SG akquinet Lemwerder
Löningen
22.06.

1:40:49

Helberg, Magdalena
1984
LSF Oldenburg
Oldenburg
20.10.

Marathon   

2:54:43

Witte, Susan
1979
TSR  Wilhelmshaven
Hamburg
25.04.

3:10:07

Woltring, Stefanie
1978
OTB Osnabrück
Hamburg
25.04.

3:13:34

Burkhardt, Deike
1990
LSF Oldenburg
Hannover
14.04.

3:24:45

Rosenboom, Luzie
1999
BV Garrel
Hannover
14.04.

3:27:35

Schmitz, Susanne
1971
LSF Oldenburg
Hannover
14.04.

3:31:45

Lischewski, Tanja
1969
SV Nordenham
Hannover
14.04.

3:48:28

Prigge, Kathrin
1994
MTV Aurich
Hannover
14.04.

3:51:16

Hilker, Judith
1978
Lauffreunde Emsland
Hannover
14.04.

3:51:53

Held, Ulrike
1958
Vareler TB
Hannover
14.04.

3:57:42

Webersinke, Marlen
1963
Vareler TB
Hannover
14.04.

3:59:40

Jacobs, Antje
1981
LSF Oldenburg
Hannover
14.04.

4:05:43

Leferink, Gabriele
1977
LC Nordhorn
Münster
08.09.

4:09:15

Bufe, Hilrud
1972
Fortuna Logabirum
Hannover
14.04.

4:10:50

Piltz, Stefanie
1980
SG akquinet Lemwerder
Hannover
14.04.

4:15:06

Rietmann, Karin
1971
SV Ochtersum
Hannover
14.04.

4:17:02

de Buhr, Herta
1960
Fortuna Logabirum
Hannover
14.04.

4:24:55

Grunenberg, Anja
1957
TuS Aurich Ost
Hannover
14.04.

4:26:00

Haake, Katrin
1980
Lauffreunde Emsland
Hannover
14.04.

4:27:43

Makiola, Stefanie
1983
Ultrafriesen
Münster)
08.09.

4:29:16

Geiken, Marion
1966
TuS Aurich Ost
Hannover
14.04.

100 m Hürden   0.838m

15,25
+0,3
Meyer, Elena
2000
LG Uplengen
Oldenburg
26.05.

15,37
+1,6
Sandfort, Corinna
1987
SV Friedrichsfehn
Bremen
02.06.

15,63
-0,1
Kettler, Mia
2003
VfL Lingen
Papenburg
01.06.

16,21
+0,3
Todt, Julia
2003
SV Union Meppen
Oldenburg
26.05.

16,23
+1,3
Wilberts, Femke
2003
TV Norden
Aurich
31.08.

16,41
-0,1
Schwabe, Amelie
2004
VfL Germania Leer
Papenburg
01.06.

16,98
-0,8
Griep, Nina
1999
SC Osterbrock
Papenburg
01.06.

17,12
-0,8
Leigers, Imke
2003
SV Union Meppen
Papenburg
01.06.

17,81
-1,7
Petersen-Feddersen,Linn 2003
BTB Oldenburg
Bredstedt
03.08.

18,08
+0,1
Grönniger, Laura
1997
SV Germania Twist
Papenburg
01.06.

18,55
-0,8
Sur, Charlotte
2003
SV Union Meppen
Papenburg
01.06.

20,17
-0,5
Lourenco, Nadja
2000
SFN Vechta
Lohne
29.05.

21,07
-0,5
Bregen, Sophie
1995
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
29.05.

400 m Hürden   0.762m

71,78

Hardt, Wemke
1996
VfL Lingen
Sarstedt
11.08.

3000 m Hindernis   0.762m

10:12,77

Hinrichs, Carolin
2004
VfL Löningen
Braunschweig
28.06.

4 x 100 m Staffel   

49,94

StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf
Verden
29.09.


Bergmann, Zoe Marie (2009);  Kamara, Maya (2009);  

Bräuer, Sara (2008);  Westphal, Johanna (2009)


50,83

LG Osnabrück I   


Osnabrück
04.06.


Seegert, Viviane (2009);  Bätzel, Marlene (2005);  

Klaas, Jule (2007);  Beutel, Katrin (1999)


51,96

BTB Oldenburg


Oldenburg
26.05.


Gimmy, Jule (2003);  Hintz, Vanessa (2000);  

Trouw, Sophie (1998);  Harms, Josie (2001)


52,24

LG Uplengen


Verden
29.09.


Garmers, Loreen (2005);  Wilken, Melina (2009);  

Cordes, Carmen (2002);  Meyer, Elena (2000)


52,67

StG Ankum-Lingen-Werlte II  

Verden
29.09.


Böttcher, Anna (2003);  Viehweger, Leni (2006);  

Kettler, Mia (2003);  Hardt, Wemke (1996)


52,67

LG Papenburg/Aschendorf I   

Verden
29.09.


Krüger, Laura (2006);  Goldenstein, Lotte (2006);  

Kuhr, Grete (2004);  Kuhr, Ann-Kathrin (2005)


52,94

StG Ankum-Lingen-Werlte I   

Verden
29.09.


Danilova, Sofia (2007);  Kaczmarek, Lisa (2008); 

 Jüngerink, Luisa (1995);  Friedemann, Nike (2005)


53,40

LG Papenburg/Aschendorf II  

Verden
29.09.


Laux, Deborah (2000);  Lücht, Merle (2003);  

Schmees, Svenja (2008);  Kisser, Angelina (2007)


53,74

SV Warsingsfehn


Oldenburg
26.05.


Luikenga, Alina (2001);  Broekhuizen, Anne (2006);  

Schindler, Anneke (2002);  Freerks, Miriam (2001)


54,39

TuS Blau-Weiß Lohne II  

Verden
29.09.


Becke, Jolena (2007);  Beimforde, Anna (2009);  

Bregen, Sophie (1995);  Bartel, Lara-Sophie (2008)


56,18

LGG Ganderkesee I   


Verden
29.09.


Garde, Imke (1999);  Struthoff, Johanna (2001);  

Garde, Diana (1970);  Adermann, Sophie (2002)


56,20

SV Holtland I   


Verden
29.09.


Giertz, Hanna (2008);  Hillers, Amke (2009); 

 Meyer, Amelie (2005);  Geyken, Alina (2003)


56,45

SC Osterbrock


Dörpen
04.05.


Griep, Jule (2003);  Griep, Nina (1999);  

Leigers, Nadine (2002);  Altevers, Dana (2005)


57,08

OTB Osnabrück


Verden
29.09.


Lembeck, Rieke (2005);  Scheuer, Klea (2010);  

Kulgemeyer, Carolin (2007);  Beckmann, Lena (2005)


57,68

LG Osnabrück II  


Osnabrück
04.06.


Pantke, Finja (2008);  Klekamp, Hannah (2007);  

Lagemann, Merit (2010);  Roleder, Anna (2006)


57,91

BTB Oldenburg I   


Verden
29.09.


Walter, Natalie (1994);  Bettinger, Felina (1993);  

Helms, Swantje (2008);  Anders, Angelina (2007)


58,86

TuS Blau-Weiß Lohne I   

Verden
29.09.


Preuß, Lotta (2003);  Hennig, Luca (2008);  

Kreinest, Anna (2008);  Lesch, Johanna (2007)


59,20

TuS Blau-Weiß Lohne


Lohne
29.05.


Preuß, Lotta (2003);  Bregen, Sophie (1995);  

Bartel, Lara-Sophie (2008);  Schröder, Berit (2008)


59,71

SV Holtland II  


Verden
29.09.


Helmers, Stientje (2005);  Seemann, Eeske (2006);  

Joestema, Meena (2009);  Hartmann, Martje (2009)


60,09

LGG Ganderkesee II  


Verden
29.09.


Habedank, Esther-Marie (1982);  Back, Anne (1979);  

Westermann, Mieke (2002);  Djeha, Jasmin (1972)


4 x 400 m Staffel   

4:03,41

LG Osnabrück


Papenburg
02.06.


Beutel, Katrin (1999);  Rohling, Jana (2002);  

Klaas, Jule (2007);  Zepter, Marie (1995)


3 x 800 m Staffel   

7:08,40

VfL Germania Leer


Papenburg
02.06.


Baumfalk, Inke (2006);  Book, Lea Sophie (2004); 

Moll, Ida (2003)


7:13,22

LG Osnabrück


Papenburg
02.06.


Gründel, Nina (2000);  Boettcher, Merle (2004);  

Zepter, Marie (1995)


7:38,78

DSC Oldenburg


Papenburg
02.06.


Andres, Bonnie (2000);  Meiners, Jule (2004);  

Seybold, Jale (2008)


8:23,98

MTV Aurich


Papenburg
02.06.


Weigl, Amelie (2003);  Wölfle, Marleen (2007);  

Bents, Merle (2006)


5000 m Bahngehen   

32:32,74

Klose, Gudrun
1966
Laufrausch Oldenburg
Delmenhorst
20.04.

35:24,20

Eyhusen, Melanie
1975
Laufrausch Oldenburg
Oldenburg
15.09.

36:29,77

Birx-Hustede, Antje
1962
Laufrausch Oldenburg
Oldenburg
15.09.

10km Str.Gehen   

65:85

Klose, Gudrun
1966
Laufrausch Oldenburg
Berlin
04.05.

76:41

Köhler, Renate
1949
Delmenhorster TV
Berlin
04.05.

20km Str.Gehen   

2:16:48

Klose, Gudrun
1966
Laufrausch Oldenburg 
Porto Santo/POR
19.05.

Hochsprung   

1,59

Schwabe, Amelie
2004
VfL Germania Leer
Delmenhorst
15.09.

1,59

Meyer, Elena
2000
LG Uplengen
Delmenhorst
15.09.

1,58

Gimmy, Jule
2003
BTB Oldenburg
Schortens
04.05.

1,58

Hindahl, Antonia
2000
OTB Osnabrück
Köln
09.05.

1,53

Schindler, Anneke
2002
SV Warsingsfehn
Garbsen
09.06.

1,52

Grönniger, Laura
1997
SV Germania Twist
Papenburg
01.06.

1,52

Kettler, Mia
2003
VfL Lingen
Papenburg
01.06.

1,52

Kuhr, Grete
2004
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

1,51

Wilberts, Femke
2003
TV Norden
Delmenhorst
15.09.

1,50

Meiners, Lieske
1994
SV Friedrichsfehn
Lage
22.09.

1,48

Leigers, Imke
2003
SV Union Meppen
Papenburg
01.06.

1,48

Kuhr, Frieda
2001
LG Papenburg/Aschendorf
Schortens
30.08.

1,48

Kamlage, Judith
1998
BTB Oldenburg
Verden
29.09.

1,45

Adermann, Sophie
2002
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
28.06.

1,44

von Bose, Rebecca
1993
SV Friedrichsfehn
Verden
25.05.

1,44

Sur, Charlotte
2003
SV Union Meppen
Papenburg
01.06.

1,44

Petersen-Feddersen,Linn 2003
BTB Oldenburg
Verden
29.09.

1,42

Rauschel, Dr. Marie
1985
MTV Aurich
Molbergen
22.09.

1,41

Franzmeier-Snippe,Anna Cari
1993 LG Wilhelmshaven
Schöningen
01.06.

1,40

Todt, Julia
2003
SV Union Meppen
Papenburg
01.06.

1,40

Jurack, Anne
1993
VfL Oldenburg
Delmenhorst
28.06.

1,40

Jüngerink, Luisa
1995
SV Sparta Werlte
Verden
29.09.

1,40

Walter, Natalie
1994
BTB Oldenburg
Verden
29.09.

Stabhochsprung   

2,91

Witten, Alexandra
1980
BV Garrel
Gräfeling
31.05.

2,72

Biesemeier, Anne
2002
BTB Oldenburg
Cottbus
19.10.

2,40

Vollerthun, Tami Marie
2002
BTB Oldenburg
Bremen
07.09.

Weitsprung   

5,79
-0,2
Meiners, Lieske
1994
SV Friedrichsfehn
Garbsen
09.06.

5,53
+0,3
Meyer, Elena
2000
LG Uplengen
Delmenhorst
15.09.

5,34
+0,0
Gimmy, Jule
2003
BTB Oldenburg
Garbsen
09.06.

5,22
-0,6
Hindahl, Antonia
2000
OTB Osnabrück
Köln
09.05.

5,20
-0,2
Wilberts, Femke
2003
TV Norden
Oldenburg
19.06.

5,18
-0,1
Trouw, Sophie
1998
BTB Oldenburg
Oldenburg
19.06.

5,15
+0,0
Schwabe, Amelie
2004
VfL Germania Leer
Papenburg
02.06.

5,12
+0,0
von Bose, Rebecca
1993
SV Friedrichsfehn
Edewecht
03.05.

5,08
-1,4
Kuhr, Grete
2004
LG Papenburg/Aschendorf
Bremen
08.09.

5,07
-0,1
Hintz, Vanessa
2000
BTB Oldenburg
Zeven
18.05.

5,05
+0,0
Griep, Nina
1999
SC Osterbrock
Dörpen
04.05.

5,01
+0,0
Leigers, Imke
2003
SV Union Meppen
Dörpen
04.05.

4,99
+0,7
Cordes, Carmen
2002
LG Uplengen
Verden
29.09.

4,92
+0,0
Sandfort, Corinna
1987
SV Friedrichsfehn
Edewecht
03.05.

4,81
+0,4
Todt, Julia
2003
SV Union Meppen
Oldenburg
26.05.

4,80
-0,2
Sprengel, Melissa
2002
BTB Oldenburg
Oldenburg
19.06.

4,78
-0,1
Lücht, Merle
2003
LG Papenburg/Aschendorf
Oldenburg
19.06.

4,77
-0,3
Sur, Charlotte
2003
SV Union Meppen
Oldenburg
26.05.

4,74
+0.1
Kettler, Mia
2003
VfL Lingen
Osnabrück
12.05.

4,71
+0,0
Struthoff, Johanna
2001
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
15.09.

Dreisprung   

10,68
+0,6
Meyer, Elena
2000
LG Uplengen
Bremen
07.09.

9,56

Struthoff, Johanna
2001
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

8,93
+0,0
Bettinger, Felina
1993
BTB Oldenburg
Edewecht
03.05.

8,81
-1,0
Garde, Diana
1970
LGG Ganderkesee
Erding
15.06.

8,52

Adermann, Sophie
2002
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

8,29
+0,0
Witten, Alexandra
1980
BV Garrel
Edewecht
03.05.

8,14

Braunisch, Silvia
1959
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

8,10

Garde, Imke
1999
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

7,89
-0,1
Iben, Anke
1958
LGG Ganderkesee
Erding
15.06.

7,02

Hezemans, Carmen
1964
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

Kugelstoß   4 kg

14,29

Leigers, Nadine
2002
SC Osterbrock
Bremen
08.09.

11,69

Grönniger, Laura
1997
SV Germania Twist
Papenburg
01.06.

11,43

Schwabe, Amelie
2004
VfL Germania Leer
Oldenburg
26.05.

11,34

Lücht, Merle
2003
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

10,99

Sinnigen, Laura
2000
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

10,95

Götting, Marie
2002
SV Molbergen
Dörpen
04.05.

10,88

Schmidt, Jana Marie
1991
BTB Oldenburg
Scheeßel
18.08.

10,84

Vesper, Anneke
2003
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
27.09.

10,51

Kettler, Mia
2003
VfL Lingen
Papenburg
01.06.

10,50

Todt, Julia
2003
SV Union Meppen
Oldenburg
26.05.

10,40

Petersen-Feddersen,Linn 2003
BTB Oldenburg
Oldenburg
19.06.

10,21

Wilberts, Femke
2003
TV Norden
Aurich
31.08.

9,86

Sandfort, Corinna
1987
SV Friedrichsfehn
Oldenburg
26.05.

9,85

Meyer, Anna Magdalena
1987
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

9,83

Penning, Christina
1987
SC Osterbrock
Hannover
28.04.

9,55

Leigers, Imke
2003
SV Union Meppen
Bremen
08.09.

9,28

Fastje, Inga
2001
LG Wilhelmshaven
Oldenburg
26.05.

9,22

Heemsoth, Sina
1987
SV Friedrichsfehn
Lage
22.09.

9,11

Kamlage, Judith
1998
BTB Oldenburg
Verden
29.09.

9,06

Dekic, Magdalena
2000
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

Diskuswurf   1 kg

44,83

Lücht, Merle
2003
LG Papenburg/Aschendorf
Halle (Saale)
26.05.

37,51

Witte, Mareike
1987
STV Barßel
Erding
16.06.

37,04

Dekic, Magdalena
2000
LG Papenburg/Aschendorf
Oldenburg
26.05.

36,16

Wilberts, Femke
2003
TV Norden
Oldenburg
26.05.

35,73

Leigers, Nadine
2002
SC Osterbrock
Dörpen
04.05.

34,76

Götting, Marie
2002
SV Molbergen
Dörpen
04.05.

33,20

Sinnigen, Laura
2000
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

30,13

Griep, Nina
1999
SC Osterbrock
Dörpen
20.04.

29,22

Schmidt, Jana Marie
1991
BTB Oldenburg
Schortens
04.05.

29,09

Westermann, Mieke
2002
LGG Ganderkesee
Verden
29.09.

28,96

Heemsoth, Sina
1987
SV Friedrichsfehn
Verden
25.05.

28,72

Voß, Rieke
1984
SV Friedrichsfehn
Verden
25.05.

27,73

Penning, Christina
1987
SC Osterbrock
Hannover
28.04.

27,65

Nagel, Mara
1995
Blexer TB
Nordenham
04.05.

26,95

Nagel, Andrea
1970
Blexer TB
Nordenham
04.05.

26,63

Bartels, Emma
2004
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

26,18

Vesper, Anneke
2003
LG Papenburg/Aschendorf
Meppen
11.08.

26,07

de Groot, Karen
1987
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

25,85

Bettinger, Felina
1993
BTB Oldenburg
Edewecht
03.05.

24,90

Schwabe, Amelie
2004
VfL Germania Leer
Papenburg
27.09.

Hammerwurf   4 kg

48,94

Dekic, Magdalena
2000
LG Papenburg/Aschendorf
Rostock
16.06.

41,01

Lücht, Merle
2003
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
19.08.

36,65

Nagel, Malin
1999
Blexer TB
Nordenham
27.04.

34,63

Vesper, Anneke
2003
LG Papenburg/Aschendorf
Meppen
11.08.

33,17

Penning, Christina
1987
SC Osterbrock
Lingen (Ems)
25.05.

32,98

Kruse, Daniel
2001
TSG Dissen
Dissen
02.06.

32,31

Nagel, Mara
1995
Blexer TB
Nordenham
27.04.

32,00

Albrecht, Kimberly
1996
LAV Bokel
Nordenham
27.04.

31,40

Schröder, Finja
2004
TSG Dissen
Dissen
27.09.

29,40

Nagel, Marisa
2003
Blexer TB
Nordenham
27.04.

28,48

Högemann, Paula
2004
TSG Dissen
Dissen
02.06.

27,34

Meiring, Linnet
1995
TSG Dissen
Dissen
27.09.

25,58

Leigers, Nadine
2002
SC Osterbrock
Meppen
11.08.

24,96

Flottmann, Marja
2004
TSG Dissen
Dissen
02.06.

16,87

Leemhuis-Grashof,Christiane
1982 LG Uplengen
Meppen
03.02.

Speerwurf   600 g

38,76

Wilberts, Femke
2003
TV Norden
Oldenburg
26.05.

36,19

Todt, Julia
2003
SV Union Meppen
Zeven
18.05.

33,49

Kettler, Mia
2003
VfL Lingen
Papenburg
02.06.

32,18

Fastje, Inga
2001
LG Wilhelmshaven
Oldenburg
26.05.

32,02

Schmidt, Jana Marie
1991
BTB Oldenburg
Papenburg
27.09.

31,85

Janßen, Mette
2002
LG Uplengen
Oldenburg
31.07.

31,67

Nagel, Malin
1999
Blexer TB
Nordenham
04.05.

31,22

Götting, Marie
2002
SV Molbergen
Dörpen
04.05.

31,05

Schwabe, Amelie
2004
VfL Germania Leer
Papenburg
02.06.

30,24

Grönniger, Laura
1997
SV Germania Twist
Dörpen
04.05.

30,19

Bettinger, Felina
1993
BTB Oldenburg
Bremen
14.04.

30,17

Schröder, Lisa
1996
BTB Oldenburg
Bremen
14.04.

29,98

de Groot, Karen
1987
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

28,82

Jüngerink, Luisa
1995
SV Sparta Werlte
Dörpen
20.04.

27,71

Nagel, Marisa
2003
Blexer TB
Nordenham
04.05.

26,49

Petersen-Feddersen,Linn 2003
BTB Oldenburg
Oldenburg
26.05.

25,78

Nagel, Mara
1995
Blexer TB
Nordenham
04.05.

24,82

Henes, Birgit
1989
SV Emden-Harsweg
Oldenburg
31.07.

24,01

Griep, Nina
1999
SC Osterbrock
Rheine
08.09.

23,92

Geyken, Alina
2003
SV Holtland
Aurich
14.09.

5-Kampf   

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m

3.174






Meyer, Elena
2000
LG Uplengen
Delmenhorst
15.09.


13,20(-0,6)-5,53(+0,3)-7,75-1,59-2:35,75


3.091






Schwabe, Amelie
2004
VfL Germania Leer
Delmenhorst
15.09.


13,36(-0,7)-4,96(+0,1)-10,71-1,59-2:43,37


2.943






Wilberts, Femke
2003
TV Norden
Delmenhorst
15.09.


13,00(-0,7)-5,04(-0,1)-10,15-1,51-2:52,95


2.585






Griep, Nina
1999
SC Osterbrock
Delmenhorst
15.09.


13,50(-0,7)-4,99(+0,0)-8,56-1,31-2:47,55


2.416






Wagenaar, Sandra
1999
SV Emden-Harsweg
Delmenhorst
15.09.


13,55(-0,7)-4,53(-0,2)-7,09-1,31-2:42,52


2.296






Struthoff, Johanna
2001
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
15.09.


14,19(-0,2)-4,71(+0,0)-8,22-1,27-2:51,67


1.975






Adermann, Sophie
2002
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
15.09.


14,35(-0,2)-4,08(-0,3)-5,87-1,35-2:58,80


1.596






Garde, Imke
1999
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
15.09.


15,07(-0,2)-3,73(+0,0)-7,40-1,23-3:20,28


7-Kampf   

100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

4.333






Schwabe, Amelie
2004
VfL Germania Leer
Papenburg
01.06./


16,41(-0,1)-1,56-11,43-27,38(+0,6)/5,15(+0,0)-31,05-2:39,65

02.06.

4.250






Kettler, Mia
2003
VfL Lingen
Papenburg
01.06./


15,63(-0,1)-1,52-10,51-27,84(+0,3)/4,58(+0,0)-33,49-2:33,54

02.06.

3.935






Wilberts, Femke
2003
TV Norden
Aurich
31.08./


16,23(+1,3)-1,50-10,21-27,18(+1,2)/4,86(-1,4)-33,29-3:04,18

01.09.

3.680






Grönniger, Laura
1997
SV Germania Twist
Papenburg
01.06./


18,08(+0,1)-1,52-11,69-29,18(+1,0)/4,44(-0,2)-28,15-2:44,77

02.06.

3.453






Griep, Nina
1999
SC Osterbrock
Rheine
07.09./


17,35(-0,1)-1,37-8,73-28,25(-0,1)/4,89(-1,9)-24,01-2:50,13

08.09.

3.329






Leigers, Imke
2003
SV Union Meppen
Papenburg
01.06./


17,12(-0,8)-1,48-9,12-27,72(+0,6)/4,68(+0,5)-o-2:42,18

02.06.

2.964






Sur, Charlotte
2003
SV Union Meppen
Papenburg
01.06./


18,55(-0,8)-1,44-7,44-29,20(+0,3)/4,69(+0,0)-19,47-3:05,28
02.06.

2.702






Todt, Julia
2003
SV Union Meppen
Papenburg
01.06./


a-1,40-5,94-27,09(-0,6)/4,30(+0,1)-25,90-2:52,16

02.06.

7-Kampf Ma.   

100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

8.995

SV Union Meppen


Papenburg
01.06./


Leigers, Imke (2003) - 3.329; 



 02.06.

Sur, Charlotte (2003) - 2.964;  Todt, Julia (2003) - 2.702



Männliche Jugend U20

100 m Lauf   

10,75
+1,8
Blüschke, Marcel
2006
LG Emstal Dörpen
Rostock
15.06.

10,83
+1,4
Buchberger, Jakob
2006
DSC Oldenburg
Hannover
08.06.

11,19
+0,1
Lillie, Torben
2005
VfL Lingen
Zeven
18.05.

11,44
-0,8
Bätzel, Frederik
2006
LG Osnabrück
Hannover
08.06.

11,61
-0,8
Brinkmann, Niclas
2006
LG Osnabrück
Hannover
08.06.

11,64
+1,2
Blank, Maxim
2006
SV Union Meppen
Zeven
18.05.

11,73
+1,8
Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Delmenhorst
28.06.

11,75
+1,4
Sowa, Malte
2005
SV Warsingsfehn
Hamburg
12.05.

11,75
+0,0
Göken, Coord
2005
MTV Aurich
Molbergen
22.09.

11,83
-0,1
Regner, Mads
2006
MTV Aurich
Hannover
08.06.

11,83
+1,2
Brümmer, Hanno
2006
SV Warsingsfehn
Papenburg
27.09.

11,85
+0,3
Pikutzki, Mika
2006
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

11,89
+0,2
Schwarzwald, Bennet
2005
LG Osnabrück
Verden
29.09.

11,95
+0,3
Kluhs, Bela
2006
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

12,02
+1,8
Gröttrup, Onno
2006
VfL Germania Leer
Delmenhorst
28.06.

200 m Lauf   

22,16
+1,4
Blüschke, Marcel
2006
LG Emstal Dörpen
Hannover
09.06.

22,23
+1,4
Buchberger, Jakob
2006
DSC Oldenburg
Hannover
09.06.

22,67
+0,0
Lillie, Torben
2005
VfL Lingen
Zeven
19.05.

23,04
-1,5
Kluhs, Bela
2006
LG Osnabrück
Bremen
08.09.

23,15
+0,7
Bätzel, Frederik
2006
LG Osnabrück
Hannover
09.06.

23,17
+0,7
Brinkmann, Niclas
2006
LG Osnabrück
Hannover
09.06.

23,63
+0,7
Göken, Coord
2005
MTV Aurich
Hannover
09.06.

23,73
+0,5
Blank, Maxim
2006
SV Union Meppen
Nordhorn
27.04.

24,05
-0,1
Sowa, Malte
2005
SV Warsingsfehn
Papenburg
27.09.

24,07
-0,1
Brümmer, Hanno
2006
SV Warsingsfehn
Papenburg
27.09.

24,40
-2,0
Rinke, Nils
2005
OTB Osnabrück
Garbsen
01.05.

24,46
+0,3
Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Delmenhorst
28.06.

24,67
+1,5
Nollmeyer, Valentin
2005
DSC Oldenburg
Oldenburg
19.06.

24,85
-1,5
Schwarzwald, Bennet
2005
LG Osnabrück
Osnabrück
04.06.

25,14
+0,6
Gröttrup, Onno
2006
VfL Germania Leer
Delmenhorst
28.06.

400 m Lauf   

49,92

Blüschke, Marcel
2006
LG Emstal Dörpen
Hannover
08.06.

51,56

Kluhs, Bela
2006
LG Osnabrück
Oldenburg
31.07.

51,92

Pikutzki, Mika
2006
LG Osnabrück
Oldenburg
31.07.

52,61

Brinkmann, Niclas
2006
LG Osnabrück
Osnabrück
12.05.

52,89

Rinke, Nils
2005
OTB Osnabrück
Hannover
08.06.

54,20

Schwarzwald, Bennet
2005
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

54,26

Bätzel, Frederik
2006
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

54,50

Kusber, Maksymilian
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Hannover
08.06.

54,56

Bellmann, Leif
2005
TuS Ofen
Bad Zwischenahn
31.05.

54,66

Buchberger, Jakob
2006
DSC Oldenburg
Verden
29.09.

55,40

Regner, Mads
2006
MTV Aurich
Papenburg
01.06.

55,44

Dobrunz, Thilo
2006
DSC Oldenburg
Garbsen
01.05.

55,49

Nollmeyer, Valentin
2005
DSC Oldenburg
Oldenburg
26.05.

55,66

Lauxtermann, Caidan
2005
LG Osnabrück
Oldenburg
26.05.

56,35

Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Papenburg
01.06.

800 m Lauf   

1:56,64

Pikutzki, Mika
2006
LG Osnabrück
Brüssel/BEL
25.05.

1:56,94

Niederheide, Matti
2006
DSC Oldenburg
Karlsruhe
11.05.

2:03,30

Rinke, Nils
2005
OTB Osnabrück
Delmenhorst
28.06.

2:04,28

Kluhs, Bela
2006
LG Osnabrück
Verden
29.09.

2:07,21

Jeschke, Henning
2005
LG Osnabrück
Oldenburg
26.05.

2:08,69

Seelhöfer, Bastian
2006
SC Melle 03
Dortmund
17.08.

2:08,92

Moritz, Eric
2006
SV Sigiltra Sögel
Dörpen
04.05.

2:10,11

Morkötter, Til
2006
SC Melle 03
Dortmund
17.08.

2:18,61

Lofruthe, Lennardt
2006
BTB Oldenburg
Oldenburg
26.05.

2:19,71

Rehme, Marc
2006
SC Melle 03
Osnabrück
12.05.

2:23,89

Grest, Jann
2006
SV Warsingsfehn
Verden
20.04.

2:26,61

Kuhlmann, Lasse
2006
SC Melle 03
Osnabrück
12.05.

1000 m Lauf   

2:35,80

Niederheide, Matti
2006
DSC Oldenburg
Papenburg
27.09.

2:36,33

Pikutzki, Mika
2006
LG Osnabrück
Dortmund
27.04.

2:50,76

Bellmann, Leif
2005
TuS Ofen
Papenburg
27.09.

1500 m Lauf   

4:02,05

Niederheide, Matti
2006
DSC Oldenburg
Bremen
07.09.

4:08,91

Heymann, Luis
2006
TuS Haren
Bremen
07.09.

4:25,71

Morkötter, Til
2006
SC Melle 03
Hannover
08.06.

4:38,02

Bellmann, Leif
2005
TuS Ofen
Oldenburg
26.05.

4:59,03

Grest, Jann
2006
SV Warsingsfehn
Oldenburg
26.05.

5:04,78

Kusber, Maksymilian
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
02.06.

5:17,52

Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Delmenhorst
15.09.

5:20,23

Witten, Jannes
2006
BV Garrel
Papenburg
02.06.

5:39,99

Regner, Mads
2006
MTV Aurich
Papenburg
02.06.

3000 m Lauf   

9:37,53

Morkötter, Til
2006
SC Melle 03
Osnabrück
12.05.

10:00,6

Bellmann, Leif
2005
TuS Ofen
Emden
18.06.

10:07,03

Seelhöfer, Bastian
2006
SC Melle 03
Oldenburg
31.07.

10:58,23

Pöling, Jakob
2005
OTB Osnabrück
Hannover
09.06.

5000 m Lauf   

17:57,1

Bellmann, Leif
2005
TuS Ofen
Emden
16.04.

18:31,4

Lueken, Jannis
2005
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

18:40,3

Staggenborg, Kian
2005
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

18:55,77

Pöling, Jakob
2005
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

19:42,00

Grest, Jann
2006
SV Warsingsfehn
Warsingsfehn
04.06.

20:23,3

Hoopmann, Phil
2006
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

21:14,43

Stappers, Nico
2005
SC Spelle-Venhaus
Rheine
14.04.

24:05,32

Brümmer, Hanno
2006
SV Warsingsfehn
Warsingsfehn
04.06.

Stundenlauf   

12.760

Többen, Lukas
2006
SV DJK Eintracht Börger
Börger
13.09.

5 km Str.   

15:51

Niederheide, Matti
2006
DSC Oldenburg
Ofen
03.10.

16:46

Heymann, Luis
2006
TuS Haren
Haren
15.06.

17:56

Bellmann, Leif
2005
TuS Ofen
Garrel
17.09.

18:43

Lueken, Jannis
2005
TSV Großenkneten
Großenkneten
25.05.

19:30

Pöling, Jakob
2005
OTB Osnabrück
Greene
21.04.

20:11

Fortmann, Mattis
2005
SSV Gristede
Gristede
01.05.

20:22

Fürstenwerth, Joris
2006
TSR  Wilhelmshaven
Schortens
21.04.

21:12

Bormes, Fabian
2005
Haselünner SV
Haselünne
03.05.

21:22

Wemhoff, Gerrit
2006
SV Germania Twist
Haselünne
03.05.

21:33

Kusber, Maksymilian
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
21.04.

21:41

Stappers, Nico
2005
SC Spelle-Venhaus
Schüttorf
25.05.

21:56

Hempen, Jonas
2005
BV Garrel
Papenburg
21.04.

23:28

Albers, Nils
2005
TuS Haren
Papenburg
21.04.

10 km Str.   

35:16

Morkötter, Til
2006
SC Melle 03
Oldenburg
10.03.

35:40

Pikutzki, Mika
2006
LG Osnabrück
Lingen (Ems)
17.03.

36:28

Bellmann, Leif
2005
TuS Ofen
Ofen
03.10.

36:31

Grotelüschen, Mikkel
2005
1. TC Oldenburg Die Bären
Cloppenburg
28.09.

38:19

Seelhöfer, Bastian
2006
SC Melle 03
Oldenburg
10.03.

39:04

Pichart, Paul
2006
1. TC Oldenburg Die Bären
Cloppenburg
28.09.

39:07

Jeschke, Henning
2005
LG Osnabrück
Lingen (Ems)
17.03.

39:56

Fortmann, Mattis
2005
SSV Gristede
Ofen
03.10.

41:31

Pöling, Jakob
2005
OTB Osnabrück
Leverkusen
03.03.

50:59

Wemhoff, Gerrit
2006
SV Germania Twist
Lingen (Ems)
17.03.

110 m Hürden   0.991m

15,63
+0,7
Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Papenburg
02.06.

16,28
+1,0
Regner, Mads
2006
MTV Aurich
Papenburg
02.06.

18,51
+0,7
Witten, Jannes
2006
BV Garrel
Papenburg
02.06.

18,63
-0,4
Bivour, Jeremy
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
04.05.

20,52
+0,7
Kusber, Maksymilian
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
02.06.

400 m Hürden   0.914m

54,08

Kluhs, Bela
2006
LG Osnabrück
Koblenz
28.07.

64,37

Lauxtermann, Caidan
2005
LG Osnabrück
Osnabrück
04.06.

4 x 100 m Staffel   

43,78

LG Osnabrück


Hannover
09.06.


Brinkmann, Niclas (2006);  Bätzel, Frederik (2006);  Kluhs, Bela (2006);  Völkel, Nevio (2007)


44,55

LG Emstal Dörpen


Dörpen
04.05.


Poll, Elias (2008);  Schade, Micah (2009);  Blüschke, Marcel (2006);  Lissner, Robin (2007)


44,87

StG SVFriedrichsfehn-DSC Olden


Hannover
09.06.


Rivadeneyra, Antonio José (2009);  Darsow, Arjen (2007);  Schwarz, Bastian (2007);  Buchberger, Jakob (2006)


45,70

MTV Aurich


Hannover
09.06.


Deutschmann, Joris (2007);  Göken, Coord (2005);  Reinhardt, Max (2006);  Regner, Mads (2006)


4 x 400 m Staffel   

3:28,61

LG Osnabrück


Braunschweig
30.06.


Kluhs, Bela (2006);  Bätzel, Frederik (2006);  Brinkmann, Niclas (2006);  Pikutzki, Mika (2006)


3:38,81

StG SVFriedrichsfehn-DSC Olden


Papenburg
02.06.


Darsow, Arjen (2007);  Nollmeyer, Valentin (2005);  Dobrunz, Thilo (2006);  Schwarz, Bastian (2007)


3 x 1000 m Staffel   

8:05,30

LG Osnabrück


Braunschweig
30.06.


Apel, Matthias (2008);  Jeschke, Henning (2005);  Pikutzki, Mika (2006)


Hochsprung   

1,81

Witten, Jannes
2006
BV Garrel
Molbergen
22.09.

1,76

Regner, Mads
2006
MTV Aurich
Schortens
04.05.

1,76

Kluhs, Bela
2006
LG Osnabrück
Oldenburg
26.05.

1,76

Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Papenburg
01.06.

1,68

Kusber, Maksymilian
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.

1,64

Bätzel, Frederik
2006
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

1,57

Bellmann, Leif
2005
TuS Ofen
Bad Zwischenahn
31.05.

1,56

Schwarzwald, Bennet
2005
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

1,56

Lauxtermann, Caidan
2005
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

1,44

Pikutzki, Mika
2006
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

1,44

Brinkmann, Niclas
2006
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

Stabhochsprung   

3,50

Witten, Jannes
2006
BV Garrel
Bremen
07.09.

3,30

Regner, Mads
2006
MTV Aurich
Papenburg
02.06.

3,20

Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Papenburg
02.06.

2,91

Kusber, Maksymilian
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
15.09.

Weitsprung   

6,50
+0,8
Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Delmenhorst
28.06.

5,80
+0,0
Reinhardt, Max
2006
MTV Aurich
Zeven
18.05.

5,80
+0,0
Schwarzwald, Bennet
2005
LG Osnabrück
Verden
29.09.

5,72
-0,5
Regner, Mads
2006
MTV Aurich
Oldenburg
26.05.

5,64
-0,7
Joseph-Magwood, Valentin
2006
LG Osnabrück
Verden
29.09.

5,63
-0,1
Pikutzki, Mika
2006
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

5,59
+0,9
Strutz, Niklas
2006
OTB Osnabrück
Garbsen
22.06.

5,58
+0,0
Kluhs, Bela
2006
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

5,56
-0,3
Kusber, Maksymilian
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.

5,43

Bellmann, Leif
2005
TuS Ofen
Bad Zwischenahn
31.05.

5,36
+0,0
Landorff, Hendryk
2006
OSC Damme
Molbergen
05.05.

5,13
+0,0
Lauxtermann, Caidan
2005
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

5,13
+0,0
Witten, Jannes
2006
BV Garrel
Papenburg
01.06.

5,04
+0,3
Brinkmann, Niclas
2006
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

5,00
+0,0
Bätzel, Frederik
2006
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

Dreisprung   

11,55
-1,0
Witten, Jannes
2006
BV Garrel
Molbergen
22.09.

Kugelstoß   6 kg

13,81

Schnipper, Marquis
2005
TV Cloppenburg
Hannover
08.06.

12,75

Reinhardt, Max
2006
MTV Aurich
Molbergen
22.09.

12,61

Dirksen, Renke
2005
MTV Aurich
Aurich
14.09.

11,59

Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Papenburg
01.06.

11,50

Blüschke, Marcel
2006
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

11,09

Regner, Mads
2006
MTV Aurich
Oldenburg
19.06.

10,89

Winter, Nick
2006
MTV Aurich
Aurich
14.09.

9,20

Bruns, Theo
2005
BV Garrel
Garrel
27.10.

9,10

Witten, Jannes
2006
BV Garrel
Garrel
27.10.

9,05

Bätzel, Frederik
2006
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

8,67

Bormes, Fabian
2005
Haselünner SV
Dörpen
04.05.

8,61

Bivour, Jeremy
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
04.05.

8,51

Tieben, Patrick
2005
TuS Haren
Papenburg
27.09.

8,48

Lofruthe, Lennardt
2006
BTB Oldenburg
Bremen
14.04.

8,43

Lauxtermann, Caidan
2005
LG Osnabrück
Verden
29.09.

Diskuswurf   1.75kg

41,31

Dirksen, Renke
2005
MTV Aurich
Aurich
14.09.

40,82

Schnipper, Marquis
2005
TV Cloppenburg
Hannover
08.06.

34,10

Reinhardt, Max
2006
MTV Aurich
Oldenburg
26.05.

33,52

Dirks, Enno
2006
Fortuna Wirdum
Papenburg
27.09.

32,06

Regner, Mads
2006
MTV Aurich
Zeven
19.05.

30,29

Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Papenburg
02.06.

27,28

Minning, Lasse
2007
SFN Vechta
Lohne
29.05.

24,56

Busker, Tobias
2006
SV Warsingsfehn
Aurich
14.09.

22,63

Witten, Jannes
2006
BV Garrel
Papenburg
02.06.

21,19

Kusber, Maksymilian
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
02.06.

17,53

Bosien, Finn-Henrik
2006
TSG Dissen
Meppen
11.08.

16,80

Winter, Nick
2006
MTV Aurich
Aurich
01.09.

Hammerwurf   6 kg

37,97

Dirks, Enno
2006
Fortuna Wirdum
Aurich
12.09.

37,12

Bosien, Finn-Henrik
2006
TSG Dissen
Dissen
27.09.

20,62

Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Delmenhorst
23.03.

Speerwurf   800 g

47,55

Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Delmenhorst
15.09.

41,18

Reinhardt, Max
2006
MTV Aurich
Zeven
18.05.

33,68

Bellmann, Leif
2005
TuS Ofen
Bad Zwischenahn
31.05.

33,62

Altmikus, Gilbert
2005
MTV Aurich
Aurich
14.09.

33,19

Dirksen, Renke
2005
MTV Aurich
Hannover
09.06.

32,69

Winter, Nick
2006
MTV Aurich
Aurich
01.09.

32,22

Regner, Mads
2006
MTV Aurich
Aurich
01.09.

31,61

Bruns, Theo
2005
BV Garrel
Garrel
05.06.

31,39

Witten, Jannes
2006
BV Garrel
Papenburg
02.06.

30,69

Lofruthe, Lennardt
2006
BTB Oldenburg
Oldenburg
26.05.

30,29

Bormes, Fabian
2005
Haselünner SV
Oldenburg
26.05.

30,14

Brümmer, Hanno
2006
SV Warsingsfehn
Aurich
14.09.

30,09

Bigalski, Jonas
2006
MTV Aurich
Aurich
14.09.

28,50

Gröttrup, Onno
2006
VfL Germania Leer
Oldenburg
26.05.

24,08

Busker, Tobias
2006
SV Warsingsfehn
Papenburg
27.09.

5-Kampf   

100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m

2.970






Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Papenburg
01.06.


11,88(+0,3)-5,94(-0,9)-11,59-1,76-56,35


2.752






Regner, Mads
2006
MTV Aurich
Papenburg
01.06.


11,86(+0,3)-5,49(+0,0)-9,42-1,72-55,40


2.682






Bätzel, Frederik
2006
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.


11,53(+0,3)-5,00(+0,0)-9,05-1,64-54,26


2.641






Kluhs, Bela
2006
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.


11,95(+0,3)-5,58(+0,0)-7,04-1,64-53,12


2.496






Brinkmann, Niclas
2006
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.


11,62(+0,3)-5,04(+0,3)-8,10-1,44-53,49


2.489






Kusber, Maksymilian
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.


12,30(+0,1)-5,56(-0,3)-7,31-1,68-56,30


2.470






Schwarzwald, Bennet
2005
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.


12,20(+0,3)-5,34(+0,0)-7,63-1,56-54,20


2.392






Lauxtermann, Caidan
2005
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.


12,24(+0,1)-5,13(+0,0)-8,35-1,56-56,00


2.228






Witten, Jannes
2006
BV Garrel
Papenburg
01.06.


12,78(+0,1)-5,13(+0,0)-8,30-1,72-61,28


1.828






Pikutzki, Mika
2006
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.


11,85(+0,3)-5,63(-0,1)-6,78-1,44-a


5-Kampf Ma.   

100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m

12.681

LG Osnabrück


Papenburg
01.06.


Bätzel, Frederik (2006) - 2.682;  Kluhs, Bela (2006) - 2.641;  Brinkmann, Niclas (2006) - 2.496



Schwarzwald, Bennet (2005) - 2.470;  Lauxtermann, Caidan (2005) - 2.392

10-Kampf   

100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.75kg)-Stab-Speer (800g)-1500m

5.596






Brockhoff, Leonard
2005
Delmenhorster TV
Papenburg
01.06./


11,88(+0,3)-5,94(-0,9)-11,59-1,76-56,35/15,63(+0,7)-30,29-3,20-44,85-5:17,63
02.06.

4.841






Regner, Mads
2006
MTV Aurich
Papenburg
01.06./


11,86(+0,3)-5,49(+0,0)-9,42-1,72-55,40/16,28(+1,0)-20,49-3,30-31,75-5:39,99
02.06.

4.175






Witten, Jannes
2006
BV Garrel
Papenburg
01.06./


12,78(+0,1)-5,13(+0,0)-8,30-1,72-61,28/18,51(+0,7)-22,63-3,10-31,39-5:20,23
02.06.

4.094






Kusber, Maksymilian
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06./


12,30(+0,1)-5,56(-0,3)-7,31-1,68-56,30/20,52(+0,7)-21,19-2,60-23,22-5:04,78
02.06.


Männliche Jugend U18

100 m Lauf   

11,22
-0,7
Klostermann, Leander
2008
SV Quitt Ankum
Bremen
07.09.

11,41
-0,6
Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Edewecht
03.05.

11,50
+1,8
Schwarz, Bastian
2007
DSC Oldenburg
Delmenhorst
28.06.

11,68
+1,8
Darsow, Arjen
2007
DSC Oldenburg
Delmenhorst
28.06.

11,74
+1,2
Völkel, Nevio
2007
LG Osnabrück
Osnabrück
07.05.

11,78
-0,4
Struckmeyer, Lasse
2007
MTV Aurich
Oldenburg
26.05.

11,85
-0,4
Höveler, Leo
2007
SV Quitt Ankum
Oldenburg
26.05.

11,96
-0,7
Kiefer, Gabriel
2008
BTB Oldenburg
Bremen
07.09.

12,00
+0,2
Jahn, Noah-Elias
2008
TuS Frisia Goldenstedt
Papenburg
01.06.

12,01
+1,8
Heinrich, John-Rouven
2007
Sportfreunde Hatten-Sandkrug
Delmenhorst
28.06.

12,05
+0,6
Cichon, Valentin
2008
OTB Osnabrück
Hannover
25.05.

12,15
+0,7
Freese, Jan
2008
SV Quitt Ankum
Papenburg
27.09.

12,17
-0,3
Casjens, Julius
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
04.05.

12,19
+0,0
Kanwischer, Mika Jan
2007
SV Quitt Ankum
Bremen
07.09.

12,20
+0,5
Lissner, Robin
2007
LG Emstal Dörpen
Dörpen
20.04.

200 m Lauf   

22,77
-0,4
Klostermann, Leander
2008
SV Quitt Ankum
Bremen
08.09.

23,30
+1,8
Schwarz, Bastian
2007
DSC Oldenburg
Oldenburg
19.06.

23,89
+0,3
Darsow, Arjen
2007
DSC Oldenburg
Delmenhorst
28.06.

24,29
-0,2
Höveler, Leo
2007
SV Quitt Ankum
Papenburg
27.09.

24,35
-0,1
Völkel, Nevio
2007
LG Osnabrück
Osnabrück
07.05.

24,41
+1,0
Kiefer, Gabriel
2008
BTB Oldenburg
Bremen
08.09.

24,50
-1,5
Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Molbergen
22.09.

24,63
+1,5
Kanwischer, Mika Jan
2007
SV Quitt Ankum
Oldenburg
19.06.

24,69
-0,1
Jahn, Noah-Elias
2008
TuS Frisia Goldenstedt
Molbergen
22.09.

24,83
-0,4
Cichon, Valentin
2008
OTB Osnabrück
Hannover
25.05.

25,04
-1,3
Hall, Maximilian
2008
SV Sigiltra Sögel
Dülmen
27.04.

25,04
-0,1
Freese, Jan
2008
SV Quitt Ankum
Papenburg
27.09.

25,16
-0,2
Casjens, Julius
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
27.09.

25,22
+1,5
Pflaum, Leon
2007
SV Quitt Ankum
Oldenburg
19.06.

25,36
-0,3
Drieling, Bruno
2007
TSG Westerstede
Delmenhorst
20.04.

400 m Lauf   

51,79

Schwarz, Bastian
2007
DSC Oldenburg
Hannover
08.06.

52,70

Darsow, Arjen
2007
DSC Oldenburg
Bremen
07.09.

53,11

Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Aurich
31.08.

53,25

Schüttert, Karl Christian
2008
SV Sigiltra Sögel
Bremen
07.09.

54,14

Apel, Matthias
2008
LG Osnabrück
Oldenburg
26.05.

55,88

Brinkers, Philipp
2008
SV Groß Hesepe
Osnabrück
12.05.

57,00

Hans, Konstantin
2009
LG Osnabrück
Osnabrück
04.06.

58,08

Kuhl, Fabian
2008
TuS Haren
Rheine
14.04.

58,08

Jahn, Noah-Elias
2008
TuS Frisia Goldenstedt
Papenburg
01.06.

58,63

Minning, Lasse
2007
SFN Vechta
Lohne
29.05.

58,88

Küthe, Jan Henrik
2007
LG Osnabrück
Osnabrück
04.06.

60,53

Casjens, Julius
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.

60,71

Rosenau, Piet
2007
TuS Ofen
Bad Zwischenahn
31.05.

63,12

Deutschmann, Joris
2007
MTV Aurich
Papenburg
01.06.

65,4

Friedrich, Daniel
2008
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

800 m Lauf   

1:59,85

Apel, Matthias
2008
LG Osnabrück
Dortmund
17.08.

2:08,98

Kuhl, Fabian
2008
TuS Haren
Dörpen
04.05.

2:10,11

Schüttert, Karl Christian
2008
SV Sigiltra Sögel
Oldenburg
26.05.

2:15,5

Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Emden
16.04.

2:17,2

Rosenau, Piet
2007
TuS Ofen
Emden
18.06.

2:18,56

Darsow, Arjen
2007
DSC Oldenburg
Verden
29.09.

2:19,92

Küthe, Jan Henrik
2007
LG Osnabrück
Verden
29.09.

2:22,03

Friedrich, Daniel
2008
SV Nordenham
Oldenburg
19.06.

2:23,90

Minning, Lasse
2007
SFN Vechta
Garbsen
01.05.

2:25,18

Kamphuis, Mattis
2008
TuS Haren
Haren (Ems)
08.05.

2:58,22

Sardo Oso, Kamel
2008
SFN Vechta
Lohne
29.05.

1000 m Lauf   

2:41,41

Apel, Matthias
2008
LG Osnabrück
Oldenburg
31.07.

2:49,68

König, Phil
2007
BV Garrel
Garrel
31.05.

2:58,78

Koziolek, Emil
2007
TuS Eversten
Oldenburg
31.07.

2:59,12

Rosenau, Piet
2007
TuS Ofen
Papenburg
27.09.

1500 m Lauf   

4:25,63

Apel, Matthias
2008
LG Osnabrück
Osnabrück
12.05.

4:38,54

Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Aurich
01.09.

4:49,2

Friedrich, Daniel
2008
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

5:20,86

van Hooven, August
2008
TuS Eversten
Oldenburg
19.06.

5:28,08

Jahn, Noah-Elias
2008
TuS Frisia Goldenstedt
Papenburg
02.06.

5:50,70

Casjens, Julius
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
02.06.

6:23,63

Deutschmann, Joris
2007
MTV Aurich
Aurich
01.09.

3000 m Lauf   

10:14,80

Rosenau, Piet
2007
TuS Ofen
Oldenburg
26.05.

11:54,54

van Hooven, August
2008
TuS Eversten
Oldenburg
31.07.

5000 m Lauf   

17:53,8

Rosenau, Piet
2007
TuS Ofen
Emden
16.04.

19:33,59

Duitsmann, Leif
2007
TuS Weener
Warsingsfehn
04.06.

21:31,5

Hogeback, Julian
2007
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

24:33,6

Khrypun, Nikita
2007
TuS Jaderberg
Nordenham
18.08.

24:38,6

Lueken, Finn
2008
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

25:12,33

Can, Rojhat
2007
SV Warsingsfehn
Warsingsfehn
04.06.

5 km Str.   

17:08

Apel, Matthias
2008
LG Osnabrück
Greene
21.04.

17:19

Friedrich, Daniel
2008
SV Nordenham
Großenmeer
08.06.

17:34

Prunk, Luca
2007
1. TC Oldenburg Die Bären
Ofen
03.10.

17:43

Koziolek, Emil
2007
TuS Eversten
Schortens
17.08.

18:11

Rosenau, Piet
2007
TuS Ofen
Garrel
17.09.

18:27

Kuhl, Fabian
2008
TuS Haren
Haren
15.06.

19:30

Brinkmann, Laurenz
2007
SV Bawinkel
Bawinkel
30.03.

19:34

Schüttert, Karl Christian
2008
SV Sigiltra Sögel
Papenburg
21.04.

20:01

Duitsmann, Leif
2007
TuS Weener
Papenburg
21.04.

20:04

Küthe, Jan Henrik
2007
LG Osnabrück
Greene
21.04.

20:34

Tautfest, Ben
2007
SV Bawinkel
Bawinkel
30.03.

23:15

Niehoff, Tim
2008
SV Bawinkel
Bawinkel
30.03.

5 km Str. Ma.   

58:12

LG Osnabrück


Greene
21.04.


Apel, Matthias (2008) - 17:08;  Küthe, Jan Henrik (2007) - 20:04;  Küthe, Christoph (2009) - 21:00


10 km Str.   

36:29

Apel, Matthias
2008
LG Osnabrück
Lingen (Ems)
17.03.

37:01

Rosenau, Piet
2007
TuS Ofen
Oldenburg
10.03.

38:22

Friedrich, Daniel
2008
SV Nordenham
Lingen (Ems)
17.03.

38:45

Koziolek, Emil
2007
TuS Eversten
Ofen
03.10.

43:59

Bury, Jakob
2007
LSF Oldenburg
Oldenburg
10.03.

46:06

Schneider, Levin
2007
VfL Lingen
Lingen
02.06.

46:25

Küthe, Jan Henrik
2007
LG Osnabrück
Lingen (Ems)
17.03.

Halbmarathon   

1:49:20

Bury, Jakob
2007
SV Ofenerdiek
Berlin
07.04.

110 m Hürden   0.914m

16,59
-1,9
Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Oldenburg
26.05.

16,72
-1,9
Struckmeyer, Lasse
2007
MTV Aurich
Oldenburg
26.05.

16,98
-0,8
Jahn, Noah-Elias
2008
TuS Frisia Goldenstedt
Papenburg
02.06.

20,39
-2,9
Deutschmann, Joris
2007
MTV Aurich
Aurich
01.09.

400 m Hürden   0.838m

59,19

Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Papenburg
27.09.

2000 m Hindernis   0.838m

6:17,31

Apel, Matthias
2008
LG Osnabrück
Mönchengladbach
05.07.

4 x 100 m Staffel   

45,34

LG Osnabrück


Bremen
07.09.


Partetzke, Finn (2007);  Apel, Matthias (2008);  Hans, Konstantin (2009);  Völkel, Nevio (2007)


45,42

SV Quitt Ankum


Bremen
07.09.


Pflaum, Leon (2007);  Höveler, Leo (2007);  Kanwischer, Mika Jan (2007);  Klostermann, Leander (2008)


52,46

OTB Osnabrück


Osnabrück
12.05.


Helmer, Leo (2008);  Kohlsaat, Patrick (2009);  Tapken, Julius (2010);  Bugiel, Noah (2010)


3 x 1000 m Staffel   

9:30,05

StG Haren-Hesepe-Twist


Papenburg
02.06.


Kamphuis, Mattis (2008);  Brinkers, Philipp (2008);  Kuhl, Fabian (2008)


Hochsprung   

2,06

Völkel, Nevio
2007
LG Osnabrück
Bremen
07.09.

1,94

Zumsande, Lasse
2007
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

1,82

Struckmeyer, Lasse
2007
MTV Aurich
Schortens
04.05.

1,82

Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Aurich
31.08.

1,80

Poll, Elias
2008
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

1,78

Kiefer, Gabriel
2008
BTB Oldenburg
Oldenburg
26.05.

1,76

Plock, Jakob
2007
LG Emstal Dörpen
Papenburg
14.05.

1,76

Jahn, Noah-Elias
2008
TuS Frisia Goldenstedt
Papenburg
01.06.

1,76

Schüttert, Karl Christian
2008
SV Sigiltra Sögel
Molbergen
22.09.

1,68

Casjens, Julius
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.

1,63

Voß, Sönke
2007
TV Metjendorf
Bad Zwischenahn
31.05.

1,60

Deutschmann, Joris
2007
MTV Aurich
Oldenburg
26.05.

1,59

Hall, Maximilian
2008
SV Sigiltra Sögel
Dülmen
27.04.

1,56

Küthe, Jan Henrik
2007
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.

1,55

Lohmann, Jonas
2008
TV Norden
Stuhr
04.05.

Stabhochsprung   

3,61

Casjens, Julius
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
15.09.

3,40

Jahn, Noah-Elias
2008
TuS Frisia Goldenstedt
Bremen
07.09.

3,00

Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Aurich
01.09.

2,30

Struckmeyer, Lasse
2007
MTV Aurich
Schortens
04.05.

2,20

Voß, Sönke
2007
TV Metjendorf
Schortens
04.05.

1,90

Deutschmann, Joris
2007
MTV Aurich
Aurich
01.09.

Weitsprung   

6,15
+0,0
Poll, Elias
2008
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

6,12
+0,3
Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Aurich
31.08.

5,96
-0,8
Jahn, Noah-Elias
2008
TuS Frisia Goldenstedt
Molbergen
22.09.

5,91

Casjens, Julius
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
27.09.

5,88

Höveler, Leo
2007
SV Quitt Ankum
Papenburg
27.09.

5,76
+0,2
Cichon, Valentin
2008
OTB Osnabrück
Oldenburg
26.05.

5,71
+0,0
Struckmeyer, Lasse
2007
MTV Aurich
Zeven
18.05.

5,68

Prietze, Felix
2008
MTV Aurich
Papenburg
27.09.

5,55
-0,2
Schüttert, Karl Christian
2008
SV Sigiltra Sögel
Oldenburg
26.05.

5,48
+0,4
Lohmann, Jonas
2008
TV Norden
Stuhr
04.05.

5,42
+0,0
Lissner, Robin
2007
LG Emstal Dörpen
Papenburg
14.05.

5,25
+1,5
Martens, Juda
2008
TuS Gildehaus
Rheine
07.09.

5,24

Kuzki, Roman
2008
TuS Oestringen
Bad Zwischenahn
31.05.

5,18
-0,6
Lehmann, Jannes
2007
LG Uplengen
Oldenburg
26.05.

5,14
-0,5
Helmer, Leo
2008
OTB Osnabrück
Osnabrück
12.05.

Dreisprung   

13,09
+1,6
Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Rostock
15.06.

11,80
+0,0
Casjens, Julius
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Edewecht
03.05.

10,97
+0,1
Martens, Juda
2008
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
26.10.

10,66
-1,9
Deutschmann, Joris
2007
MTV Aurich
Hannover
09.06.

Kugelstoß   5 kg

14,05

Jahn, Noah-Elias
2008
TuS Frisia Goldenstedt
Lohne
28.08.

12,94

Krieger, Leonard
2007
Sportfreunde Hatten-Sandkrug
Oldenburg
26.05.

12,20

Völkel, Nevio
2007
LG Osnabrück
Dörpen
04.05.

11,76

Schlingmann, Magnus
2008
TSG Dissen
Dissen
13.04.

11,73

Lissner, Robin
2007
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

11,54

Minning, Lasse
2007
SFN Vechta
Vechta
05.05.

10,76

Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Aurich
14.09.

9,81

Deutschmann, Joris
2007
MTV Aurich
Papenburg
01.06.

9,59

Voß, Sönke
2007
TV Metjendorf
Bad Zwischenahn
31.05.

9,53

Casjens, Julius
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.

9,51

Kiefer, Gabriel
2008
BTB Oldenburg
Bremen
14.04.

9,48

Struckmeyer, Lasse
2007
MTV Aurich
Schortens
04.05.

9,46

Eefting, Stefan
2007
SV Warsingsfehn
Papenburg
27.09.

9,11

Warnek, Jan Erik
2007
TSG Dissen
Dissen
13.04.

8,90

Lehmann, Jannes
2007
LG Uplengen
Oldenburg
26.05.

Diskuswurf   1.5 kg

38,95

Jahn, Noah-Elias
2008
TuS Frisia Goldenstedt
Delmenhorst
23.03.

36,60

Lissner, Robin
2007
LG Emstal Dörpen
Oldenburg
26.05.

32,82

Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Papenburg
19.08.

27,57

Minning, Lasse
2007
SFN Vechta
Vechta
05.05.

23,46

Deutschmann, Joris
2007
MTV Aurich
Aurich
14.09.

23,40

Voß, Sönke
2007
TV Metjendorf
Schortens
04.05.

21,43

Lehmann, Jannes
2007
LG Uplengen
Aurich
14.09.

21,20

Casjens, Julius
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
02.06.

19,09

Elberfeld, Pepe
2008
SFN Vechta
Vechta
05.05.

18,49

Warnek, Jan Erik
2007
TSG Dissen
Dissen
13.04.

12,13

Bontjer, Ole
2008
SV Holtland
Aurich
14.09.

Hammerwurf   5 kg

51,01

Schlingmann, Magnus
2008
TSG Dissen
Dissen
27.09.

40,96

Warnek, Jan Erik
2007
TSG Dissen
Bremen
08.09.

Speerwurf   700 g

51,15

Schade, Micah
2009
LG Emstal Dörpen
Papenburg
14.05.

43,34

Jahn, Noah-Elias
2008
TuS Frisia Goldenstedt
Lohne
28.08.

42,35

Minning, Lasse
2007
SFN Vechta
Garbsen
01.05.

41,52

Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Aurich
01.09.

41,36

Casjens, Julius
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
04.05.

36,49

Struckmeyer, Lasse
2007
MTV Aurich
Zeven
18.05.

35,00

Kiefer, Gabriel
2008
BTB Oldenburg
Bremen
14.04.

34,82

Plock, Jakob
2007
LG Emstal Dörpen
Papenburg
14.05.

34,55

Lehmann, Jannes
2007
LG Uplengen
Oldenburg
26.05.

33,70

Poll, Elias
2008
LG Emstal Dörpen
Dörpen
20.04.

33,48

Prietze, Felix
2008
MTV Aurich
Papenburg
27.09.

32,94

Mantovani, Matteo
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
27.09.

28,14

Rosenau, Piet
2007
TuS Ofen
Bad Zwischenahn
31.05.

27,02

Warnek, Jan Erik
2007
TSG Dissen
Dissen
13.04.

26,44

Lohmann, Jonas
2008
TV Norden
Aurich
14.09.

5-Kampf   

100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m

3.129






Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Aurich
31.08.


11,90(+2,0)-6,12(+0,3)-10,64-1,82-53,11


2.918






Jahn, Noah-Elias
2008
TuS Frisia Goldenstedt
Papenburg
01.06.


12,00(+0,2)-5,75(+0,0)-12,88-1,76-58,08


2.482






Schüttert, Karl Christian
2008
SV Sigiltra Sögel
Papenburg
01.06.


12,60(+0,9)-5,48(+0,0)-7,26-1,72-55,38


2.451






Casjens, Julius
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.


12,33(+0,2)-5,51(+0,4)-9,53-1,68-60,53


1.993






Küthe, Jan Henrik
2007
LG Osnabrück
Papenburg
01.06.


13,31(+0,1)-4,99(+0,0)-7,17-1,56-59,07


1.975






Deutschmann, Joris
2007
MTV Aurich
Aurich
31.08.


13,02(+2,0)-4,46(-0,5)-9,69-1,58-63,17


10-Kampf   

100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m

5.681






Brinkmann, Hannes
2008
SV Großefehn
Aurich
31.08./


11,90(+2,0)-6,12(+0,3)-10,64-1,82-53,11/16,62(-2,9)-25,45-3,00-41,52-4:38,54
01.09.

5.337






Jahn, Noah-Elias
2008
TuS Frisia Goldenstedt
Papenburg
01.06./


12,00(+0,2)-5,75(+0,0)-12,88-1,76-58,08/16,98(-0,8)-31,96-3,20-42,29-5:28,08
02.06.

3.817






Casjens, Julius
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06./


12,33(+0,2)-5,51(+0,4)-9,53-1,68-60,53/a-21,20-3,00-37,86-5:50,70
02.06.

3.079






Deutschmann, Joris
2007
MTV Aurich
Aurich
31.08./


13,02(+2,0)-4,46(-0,5)-9,69-1,58-63,17/20,39(-2,9)-21,79-1,90-21,54-6:23,63
01.09.


Männliche Jugend U16

5 km Str. Ma.   

1:05:15

LG Osnabrück


Greene
21.04.


Pöling, Theo (2009) - 20:17;  Langen, Jakob (2010) - 21:03;  Hans, Konstantin (2009) - 23:55


4 x 100 m Staffel   

48,95

LG Osnabrück


Hannover
08.06.


Klein, Thore (2010);  Küthe, Christoph (2009);  Hans, Konstantin (2009);  Horstmann, Destin Kofi (2009)


50,41

LG Osnabrück I   


Osnabrück
07.05.


Klein, Thore (2010);  Hans, Konstantin (2009);  Küthe, Christoph (2009);  Harpenau, Emil (2010)


52,70

LG Papenburg/Aschendorf


Dörpen
01.09.


Lohmann, Micha (2009);  Seitz, Philipp (2010);  Ganita, Paul (2010);  Osteresch, Joder (2009)


52,80

LG Emstal Dörpen


Dörpen
01.09.


Kampen, Max (2011);  Pott, Silas (2010);  Coßmann, Konrad (2010);  Schade, Micah (2009)


55,2

LGG Ganderkesee


Ganderkesee
30.04.


Amelsberg, Henrik (2010);  Kathmeyer, Elias (2009);  Back, Jonte (2010);  Stelling, Tim (2010)


55,78

StG Haren-Hesepe-Twist


Meppen
18.08.


Sur, Ben (2010);  Hammerla, Jonah (2010);  Burgtorf, Luis (2010);  Silies, Leo (2011)


56,17

LG Osnabrück III 


Dörpen
04.05.


Hartwig, Tristan (2010);  Kauffeldt, Lennard (2010);  Peitz, Hauke (2010);  Pöling, Theo (2009)


56,36

LG Osnabrück II  


Osnabrück
04.06.


Bulitz, Lennard (2010);  Hartwig, Tristan (2010);  Schneider, Bjarne (2010);  Harpenau, Emil (2010)


3 x 1000 m Staffel   

9:42,60

StG SVFriedrichsfehn-DSC Olden


Delmenhorst
20.04.


Söhnle, Jim Leon (2009);  von Holdt, Finn (2010);  Förster, Lasse (2010)


9:50,06

LG Osnabrück


Papenburg
02.06.


Langen, Jakob (2010);  Küthe, Christoph (2009);  Pöling, Theo (2009)


9:50,08

LGG Ganderkesee


Papenburg
02.06.


Traut, Ben (2010);  Stelling, Tim (2010);  Nagel, Jan (2010)


4-Kampf Ma.   

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch

9.248

LG Osnabrück


Osnabrück
24.08.


Hans, Konstantin (2009) - 2.116;  Küthe, Christoph (2009) - 1.993;  Kroll, Maximilian (2010) - 1.735



Klein, Thore (2010) - 1.727;  Harpenau, Emil (2010) - 1.677

7.889

LG Papenburg/Aschendorf


Osnabrück
24.08.


Seitz, Philipp (2010) - 1.810;  Osteresch, Joder (2009) - 1.785;  Kube, Roman (2010) - 1.469



Lohmann, Micha (2009) - 1.430;  Meinen, Dominik (2009) - 1.395

9-Kampf Ma.   

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m

12.368

LAC Osnabrück


Aurich
31.08./


Lewandowski, Phillip (2009) - 4.515;  Brand, Julius (2009) - 4.184;  Christiani, Jannes (2009) - 3.669
01.09.

Block Mannschaft   

10.072

LGG Ganderkesee


Stuhr
25.05.


Back, Jonte (2010) - 2.210;  Stelling, Tim (2010) - 2.025;  Rummler, Lasse (2010) - 1.964



Traut, Ben (2010) - 1.953;  Kathmeyer, Elias (2009) - 1.920


Jugend M15

100 m Lauf   

11,47
+0,3
Schade, Micah
2009
LG Emstal Dörpen
Hannover
08.06.

11,50
+0,2
Siepmann, Erik
2009
MTV Wittmund
Koblenz
27.07.

12,04
+0,0
Hans, Konstantin
2009
LG Osnabrück
Bremen
07.09.

12,11
+0,5
Seebeck, Felix
2009
DSC Oldenburg
Oldenburg
15.09.

12,16
-0,6
von Döllen, Julius
2009
TuS Frisia Goldenstedt
Varel
08.09.

12,34
-0,4
Madzudzo, Justin
2009
SV Sigiltra Sögel
Papenburg
17.05.

12,34
-0,4
Rivadeneyra, Antonio José
2009
DSC Oldenburg
Oldenburg
26.05.

12,44
+0,3
Horstmann, Destin Kofi
2009
LG Osnabrück
Hannover
08.06.

12,47
+0,0
Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Osnabrück
07.05.

12,54
-0,6
Benken, Julian
2009
VfL Löningen
Varel
08.09.

300 m Lauf   

35,99

Siepmann, Erik
2009
MTV Wittmund
Koblenz
28.07.

38,14

Schade, Micah
2009
LG Emstal Dörpen
Zeven
18.05.

39,51

Hans, Konstantin
2009
LG Osnabrück
Osnabrück
20.08.

40,55

Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Osnabrück
20.08.

41,26

Brand, Julius
2009
LAC Osnabrück
Osnabrück
20.08.

41,36

Finnmann, Gabriel
2009
VfL Oldenburg
Molbergen
22.09.

43,13

Küthe, Christoph
2009
LG Osnabrück
Osnabrück
12.05.

43,46

Benken, Julian
2009
VfL Löningen
Oldenburg
19.06.

43,76

Rivadeneyra, Antonio José
2009
DSC Oldenburg
Oldenburg
19.06.

45,30

Christiani, Jannes
2009
LAC Osnabrück
Rheine
14.04.

800 m Lauf   

2:11,62

Brand, Julius
2009
LAC Osnabrück
Hannover
09.06.

2:13,02

Gutendorf, Theo
2009
OTB Osnabrück
Garbsen
22.06.

2:14,43

Hans, Konstantin
2009
LG Osnabrück
Verden
29.09.

2:18,89

Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Osnabrück
07.05.

2:20,9

Weber, Hisko
2009
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Emden
18.06.

2:22,38

Fritzen, Jakob
2009
Emder LG
Leer
05.05.

2:23,00

Stübich, Temko
2009
SV Warsingsfehn
Leer
05.05.

2:23,37

Buchbach, Vincent
2009
Sportfreunde Hatten-Sandkrug
Varel
08.09.

2:23,76

Kohlsaat, Patrick
2009
OTB Osnabrück
Osnabrück
12.05.

2:24,32

Schnötke, Johann
2009
TuS Ofen
Varel
08.09.

1000 m Lauf   

2:54,13

Brand, Julius
2009
LAC Osnabrück
Aurich
01.09.

3:11,04

Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Aurich
01.09.

3:11,05

Söhnle, Jim Leon
2009
DSC Oldenburg
Papenburg
27.09.

3:19,56

Regner, Niek
2009
MTV Aurich
Aurich
01.09.

3:21,82

Christiani, Jannes
2009
LAC Osnabrück
Aurich
01.09.

3:48,17

Schade, Micah
2009
LG Emstal Dörpen
Papenburg
02.06.

2000 m Lauf   

6:45,56

Brand, Julius
2009
LAC Osnabrück
Coesfeld
09.05.

6:49,3

Weber, Hisko
2009
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Emden
16.04.

6:49,6

Schnötke, Johann
2009
TuS Ofen
Emden
16.04.

7:34,64

Stübich, Temko
2009
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.

8:11,3

Eggers, Sydney-James
2009
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

8:16,1

Petko, Fabian
2009
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

8:16,7

Beckermann, Ole
2009
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

8:41,18

Kathmeyer, Elias
2009
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.

8:45,7

Hoopmann, Linus
2009
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

3000 m Lauf   

10:17,3

Buchbach, Vincent
2009
Sportfreunde Hatten-Sandkrug
Emden
18.06.

10:23,79

Brand, Julius
2009
LAC Osnabrück
Osnabrück
12.05.

10:47,75

Fritzen, Jakob
2009
Emder LG
Oldenburg
31.07.

11:00,45

Weber, Hisko
2009
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Verden
20.04.

11:13,62

Pöling, Theo
2009
LG Osnabrück
Osnabrück
12.05.

11:14,35

Söhnle, Jim Leon
2009
DSC Oldenburg
Oldenburg
31.07.

11:56,55

Duitsmann, Veit
2009
TuS Weener
Warsingsfehn
04.06.

13:21,17

Huisinga, Harm-Nikolas
2009
TuS Weener
Warsingsfehn
04.06.

15:07,4

Engling, Paul
2009
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

5 km Str.   

18:51

Söhnle, Jim Leon
2009
DSC Oldenburg
Schortens
17.08.

19:23

Buchbach, Vincent
2009
Sportfreunde Hatten-Sandkrug
Nordhorn
14.09.

19:51

Wahidullah, Salman
2009
VfL Löningen
Löningen
22.06.

20:17

Pöling, Theo
2009
LG Osnabrück
Greene
21.04.

20:25

Yaremenko, Nikita
2009
SV Brake
Brake
08.09.

20:49

Debener, Simon
2009
1. TC Oldenburg Die Bären
Ofen
03.10.

20:50

Duitsmann, Veit
2009
TuS Weener
Papenburg
21.04.

21:00

Küthe, Christoph
2009
LG Osnabrück
Greene
21.04.

21:42

Engelhardt, Jacobus
2009
1. TC Oldenburg Die Bären
Schortens
17.08.

21:48

Tammen, Nils
2009
SV Großefehn
Münkeboe
23.08.

80 m Hürden   0.838m

11,86
-1,2
Schade, Micah
2009
LG Emstal Dörpen
Stuhr
26.05.

11,95
+0,4
Siepmann, Erik
2009
MTV Wittmund
Stuhr
26.05.

12,56
+1,4
Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Coesfeld
09.05.

13,09
+0,1
Lohmann, Micha
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.

13,10
-0,1
Brand, Julius
2009
LAC Osnabrück
Aurich
01.09.

13,25
-0,4
Weber, Hisko
2009
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Oldenburg
15.09.

13,38
-0,6
Hermann, Jeremia
2009
TV Norden
Stuhr
04.05.

14,09
-0,4
Stübich, Temko
2009
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.

15,20
-0,8
Osteresch, Joder
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.

15,30
-1,3
Regner, Niek
2009
MTV Aurich
Aurich
01.09.

300 m Hürden   0.838m

44,18

Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Minden
05.05.

Hochsprung   

1,84

Schade, Micah
2009
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06.

1,80

Siepmann, Erik
2009
MTV Wittmund
Edemissen
15.06.

1,76

Küthe, Christoph
2009
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.

1,72

Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Osnabrück
24.08.

1,71

Hans, Konstantin
2009
LG Osnabrück
Hannover
08.06.

1,64

von Döllen, Julius
2009
TuS Frisia Goldenstedt
Zeven
18.05.

1,64

Lohmann, Micha
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.

1,60

Weber, Hisko
2009
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Oldenburg
15.09.

1,56

Finnmann, Gabriel
2009
VfL Oldenburg
Edemissen
15.06.

1,54

Janssen, Jonas
2009
TuS Ofen
Bad Zwischenahn
31.05.

Stabhochsprung   

3,32

Abeln, Christoph
2009
TV Cloppenburg
Cottbus
19.10.

3,21

Schade, Micah
2009
LG Emstal Dörpen
Papenburg
15.09.

2,21

Lohmann, Micha
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
15.09.

2,10

Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Papenburg
02.06.

2,10

Regner, Niek
2009
MTV Aurich
Aurich
01.09.

2,00

Brand, Julius
2009
LAC Osnabrück
Papenburg
02.06.

2,00

Christiani, Jannes
2009
LAC Osnabrück
Aurich
01.09.

Weitsprung   

6,68
+0,4
Schade, Micah
2009
LG Emstal Dörpen
Koblenz
27.07.

5,70
+0,3
Benken, Julian
2009
VfL Löningen
Delmenhorst
28.06.

5,65
+1,9
von Döllen, Julius
2009
TuS Frisia Goldenstedt
Osnabrück
12.05.

5,52
-1,6
Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Osnabrück
12.05.

5,51
+0,0
Madzudzo, Justin
2009
SV Sigiltra Sögel
Papenburg
17.05.

5,45
+0,0
Lohmann, Micha
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
01.09.

5,38
+0,5
Siepmann, Erik
2009
MTV Wittmund
Stuhr
26.05.

5,34
+0,0
Horstmann, Destin Kofi
2009
LG Osnabrück
Dörpen
04.05.

5,22
+1,8
Küthe, Christoph
2009
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.

5,10
-0,1
Finnmann, Gabriel
2009
VfL Oldenburg
Edemissen
15.06.

Kugelstoß   4 kg

14,36

Schade, Micah
2009
LG Emstal Dörpen
Dörpen
01.09.

14,36

von Döllen, Julius
2009
TuS Frisia Goldenstedt
Molbergen
22.09.

12,19

Hermann, Jeremia
2009
TV Norden
Oldenburg
19.06.

11,97

Siepmann, Erik
2009
MTV Wittmund
Edemissen
15.06.

11,66

Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Osnabrück
24.08.

11,06

Marbach, Alexander
2009
LGG Ganderkesee
Varel
08.09.

10,71

Hans, Konstantin
2009
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.

10,49

Wolzenburg, Jason
2009
SV Georgsheil
Aurich
14.09.

9,95

Regner, Niek
2009
MTV Aurich
Aurich
14.09.

9,71

Osteresch, Joder
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
01.09.

Diskuswurf   1 kg

43,25

Schade, Micah
2009
LG Emstal Dörpen
Papenburg
02.06.

34,99

Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Papenburg
02.06.

33,14

von Döllen, Julius
2009
TuS Frisia Goldenstedt
Vechta
05.05.

29,50

Regner, Niek
2009
MTV Aurich
Papenburg
27.09.

29,03

Hermann, Jeremia
2009
TV Norden
Aurich
14.09.

26,83

Wolzenburg, Jason
2009
SV Georgsheil
Aurich
14.09.

23,87

Treyße, Laurenz
2009
SV Holtland
Papenburg
27.09.

23,10

Meyer, Hakon
2009
TSG Dissen
Dissen
13.04.

22,25

Brand, Julius
2009
LAC Osnabrück
Papenburg
27.09.

22,16

Stübich, Temko
2009
SV Warsingsfehn
Aurich
14.09.

Hammerwurf   4 kg

48,25

Prescod, Paul
2009
TSG Dissen
Dissen
27.09.

40,73

Hohenstein, Neo
2009
TSG Dissen
Dissen
13.04.

23,20

Gersmann, Philip
2009
TSG Dissen
Dissen
27.09.

Speerwurf   600 g

52,93

Schade, Micah
2009
LG Emstal Dörpen
Hannover
09.06.

39,31

Siepmann, Erik
2009
MTV Wittmund
Stuhr
26.05.

35,53

von Döllen, Julius
2009
TuS Frisia Goldenstedt
Vechta
05.05.

35,41

Lohmann, Micha
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.

34,87

Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Aurich
01.09.

32,46

Regner, Niek
2009
MTV Aurich
Aurich
14.09.

28,65

Meyer, Hakon
2009
TSG Dissen
Dissen
13.04.

28,37

Brand, Julius
2009
LAC Osnabrück
Aurich
01.09.

27,99

Brand, Lennart
2009
DSC Oldenburg
Oldenburg
15.09.

27,96

Treyße, Laurenz
2009
SV Holtland
Aurich
14.09.

Ballwurf 200g   

57,00

Behrens, Mattis
2009
Emder LG
Leer
05.05.

49,50

Benken, Julian
2009
VfL Löningen
Garrel
05.06.

46,50

Regner, Niek
2009
MTV Aurich
Leer
05.05.

43,50

Weber, Hisko
2009
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Leer
05.05.

42,00

Brand, Julius
2009
LAC Osnabrück
Coesfeld
09.05.

39,50

Kühling, Fynn - Ilias
2009
BV Garrel
Garrel
05.06.

38,00

Stübich, Temko
2009
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.

36,00

Huisinga, Harm-Nikolas
2009
TuS Weener
Leer
05.05.

34,50

Kathmeyer, Elias
2009
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.

3-Kampf   

100m-Weit-Kugel (4kg)

1.865






Schade, Micah
2009
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06.


11,62(-0,3)-6,18(+0,3)-14,01


1.706






Siepmann, Erik
2009
MTV Wittmund
Edemissen
15.06.


11,58(+0,6)-5,26(+0,5)-11,97


1.700






von Döllen, Julius
2009
TuS Frisia Goldenstedt
Papenburg
01.06.


12,32(-0,3)-5,23(+0,0)-13,93


1.548






Hans, Konstantin
2009
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.


12,33(+0,0)-4,97(+1,3)-10,71


1.546






Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Osnabrück
24.08.


13,25(-0,5)-5,40(+2,0)-11,66


1.531






Madzudzo, Justin
2009
SV Sigiltra Sögel
Papenburg
17.05.


12,34(-0,4)-5,51(+0,0)-9,09


1.430






Lohmann, Micha
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Osnabrück
24.08.


13,67(+0,0)-5,59(+3,3)-9,26


1.411






Finnmann, Gabriel
2009
VfL Oldenburg
Edemissen
15.06.


12,72(+0,5)-5,10(-0,1)-8,15


1.409






Regner, Niek
2009
MTV Aurich
Aurich
31.08.


13,26(+0,6)-4,87(+0,8)-9,65


1.386






Küthe, Christoph
2009
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.


13,65(-0,5)-5,22(+1,8)-9,03


4-Kampf   

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch

2.509






Schade, Micah
2009
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06.


11,62(-0,3)-6,18(+0,3)-14,01-1,84


2.331






Siepmann, Erik
2009
MTV Wittmund
Edemissen
15.06.


11,58(+0,6)-5,26(+0,5)-11,97-1,80


2.249






von Döllen, Julius
2009
TuS Frisia Goldenstedt
Papenburg
01.06.


12,32(-0,3)-5,23(+0,0)-13,93-1,64


2.134






Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Osnabrück
24.08.


13,25(-0,5)-5,40(+2,0)-11,66-1,72


2.116






Hans, Konstantin
2009
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.


12,33(+0,0)-4,97(+1,3)-10,71-1,68


1.993






Küthe, Christoph
2009
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.


13,65(-0,5)-5,22(+1,8)-9,03-1,76


1.920






Finnmann, Gabriel
2009
VfL Oldenburg
Edemissen
15.06.


12,72(+0,5)-5,10(-0,1)-8,15-1,56


1.888






Regner, Niek
2009
MTV Aurich
Aurich
31.08.


13,26(+0,6)-4,87(+0,8)-9,65-1,50


1.855






Brand, Julius
2009
LAC Osnabrück
Aurich
31.08.


13,17(+1,0)-4,81(+1,4)-8,86-1,50


1.831






Lohmann, Micha
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.


13,45(-0,3)-5,04(+0,0)-8,59-1,48


9-Kampf   

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m

5.234






Schade, Micah
2009
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06./


11,62(-0,3)-6,18(+0,3)-14,01-1,84/11,86(+0,1)-43,25-3,00-48,35-3:48,17
02.06.

4.520






Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Papenburg
01.06./


13,09(-0,3)-5,22(+0,3)-10,71-1,68/12,99(+0,1)-34,99-2,10-32,75-3:15,97
02.06.

4.184






Brand, Julius
2009
LAC Osnabrück
Aurich
31.08./


13,17(+1,0)-4,81(+1,4)-8,86-1,50/13,10(-0,1)-21,01-2,00-28,37-2:54,13
01.09.

4.121






Regner, Niek
2009
MTV Aurich
Aurich
31.08./


13,26(+0,6)-4,87(+0,8)-9,65-1,50/15,30(-1,3)-26,40-2,10-32,11-3:19,56
01.09.

3.669






Christiani, Jannes
2009
LAC Osnabrück
Aurich
31.08./


13,55(+0,6)-4,31(+1,2)-7,28-1,50/15,41(-0,1)-16,57-2,00-21,91-3:21,82
01.09.

Block S/S   

100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)

2.861






Siepmann, Erik
2009
MTV Wittmund
Stuhr
26.05.


11,73(-0,7)-11,95(+0,4)-5,38(+0,5)-1,72-39,31


2.637






Lewandowski, Phillip
2009
LAC Osnabrück
Coesfeld
09.05.


12,44(+2,1)-12,56(+1,4)-5,47(+0,5)-1,64-28,48


2.518






Lohmann, Micha
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.


13,53(+0,1)-13,09(+0,1)-4,93(+0,0)-1,64-35,41


2.106






Christiani, Jannes
2009
LAC Osnabrück
Coesfeld
09.05.


13,75(+2,1)-15,59(+1,4)-4,34(+0,5)-1,44-21,35


2.056






Osteresch, Joder
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.


14,31(-0,6)-15,20(-0,8)-4,00(+0,0)-1,40-25,01


Block Lauf   

100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

2.276






Brand, Julius
2009
LAC Osnabrück
Coesfeld
09.05.


13,49(+0,0)-13,99(+1,4)-4,80(+1,2)-42,00-6:45,56


2.156






Stübich, Temko
2009
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.


12,97(-1,1)-14,09(-0,4)-4,38(-1,1)-38,00-7:34,64


1.920






Kathmeyer, Elias
2009
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.


14,22(-1,5)-15,37(-1,3)-4,67(-0,1)-34,50-8:41,18


Block Wurf   

100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)

2.997






Schade, Micah
2009
LG Emstal Dörpen
Stuhr
26.05.


11,80(-0,6)-11,86(-1,2)-6,48(-0,1)-13,41-36,53


2.389






Hermann, Jeremia
2009
TV Norden
Stuhr
26.05.


13,00(-0,6)-13,44(-1,2)-4,39(-0,5)-11,36-25,61



Jugend M14

100 m Lauf   

12,59
-0,6
Abraham, Paul
2010
OSC Damme
Varel
08.09.

12,76
-0,9
Klein, Thore
2010
LG Osnabrück
Hannover
08.06.

12,77
-0,6
Achenbach, Ole
2010
BTB Oldenburg
Varel
08.09.

12,85
+0,2
Bremke, Wilko
2010
SV Großefehn
Papenburg
27.09.

12,88
+1,6
Reiter, Nicholas
2010
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Leer
05.05.

13,00
-0,3
Geßelmann, Adrian
2010
TuS Zetel
Varel
08.09.

13,03
+0,7
von Bothmer, Paul
2010
BTB Oldenburg
Stuhr
26.05.

13,04
-1,5
Bugiel, Noah
2010
OTB Osnabrück
Hannover
08.06.

13,13
+0,7
Blank, Andreas
2010
SV Union Meppen
Nordhorn
27.04.

13,33
-1,5
Seitz, Philipp
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Osnabrück
24.08.

300 m Lauf   

40,74

Blank, Andreas
2010
SV Union Meppen
Delmenhorst
02.08.

41,21

Bremke, Wilko
2010
SV Großefehn
Hannover
09.06.

42,34

von Holdt, Finn
2010
DSC Oldenburg
Oldenburg
19.06.

42,58

Hennig, Ben
2010
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
29.05.

43,05

Klein, Thore
2010
LG Osnabrück
Osnabrück
12.05.

44,97

Amelsberg, Henrik
2010
LGG Ganderkesee
Oldenburg
19.06.

45,62

Traut, Ben
2010
LGG Ganderkesee
Oldenburg
19.06.

46,28

Harpenau, Emil
2010
LG Osnabrück
Dörpen
04.05.

46,33

Heeren, Kalle
2010
LAC Osnabrück
Rheine
14.04.

46,87

Wagner, Malte
2010
VfL Lingen
Dörpen
04.05.

800 m Lauf   

2:09,76

Förster, Lasse
2010
DSC Oldenburg
Oldenburg
15.09.

2:13,18

von Holdt, Finn
2010
DSC Oldenburg
Hannover
09.06.

2:17,26

Jonker, Sigmar
2010
LC Nordhorn
Delmenhorst
02.08.

2:19,47

Hennig, Ben
2010
TuS Blau-Weiß Lohne
Hannover
09.06.

2:19,61

Stelling, Tim
2010
LGG Ganderkesee
Scheeßel
18.08.

2:24,16

Blank, Andreas
2010
SV Union Meppen
Haren (Ems)
08.05.

2:26,29

Köpp, Luke
2010
DSC Oldenburg
Oldenburg
15.09.

2:27,50

Seitz, Philipp
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

2:27,81

Pott, Silas
2010
LG Emstal Dörpen
Dörpen
01.09.

2:29,15

Bremke, Wilko
2010
SV Großefehn
Oldenburg
15.09.

1000 m Lauf   

2:54,60

Förster, Lasse
2010
DSC Oldenburg
Oldenburg
31.07.

3:01,92

von Holdt, Finn
2010
DSC Oldenburg
Oldenburg
31.07.

3:10,03

Köpp, Luke
2010
DSC Oldenburg
Papenburg
27.09.

3:14,80

Heeren, Kalle
2010
LAC Osnabrück
Papenburg
27.09.

3:19,62

Bremke, Wilko
2010
SV Großefehn
Papenburg
27.09.

2000 m Lauf   

6:32,8

Stelling, Tim
2010
LGG Ganderkesee
Großenkneten
09.11.

6:45,45

Nagel, Jan
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.

7:17,75

Langen, Jakob
2010
LG Osnabrück
Osnabrück
12.05.

8:26,23

Schneider, Bjarne
2010
LG Osnabrück
Osnabrück
12.05.

8:32,17

Traut, Ben
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.

8:38,31

Pallesen, Eike
2010
BTB Oldenburg
Stuhr
26.05.

8:42,14

Amelsberg, Henrik
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.

9:04,45

Kiene, Lennard
2010
BSV Holzhausen
Osnabrück
12.05.

3000 m Lauf   

9:56,62

Förster, Lasse
2010
DSC Oldenburg
Dortmund
27.04.

10:12,94

Stelling, Tim
2010
LGG Ganderkesee
Hannover
08.06.

10:13,92

Jonker, Sigmar
2010
LC Nordhorn
Hannover
08.06.

11:30,75

Langen, Jakob
2010
LG Osnabrück
Hannover
08.06.

12:02,6

Weermann, Mattis Fynn
2010
Emder LG
Emden
18.06.

12:23,92

Sur, Ben
2010
SV Groß Hesepe
Osnabrück
12.05.

12:41,14

Bremke, Wilko
2010
SV Großefehn
Warsingsfehn
04.06.

13:12,2

Bohair, Durjan
2010
TuS Jaderberg
Nordenham
18.08.

15:08,0

Freese, Odin
2010
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

5 km Str.   

17:50

Jonker, Sigmar
2010
LC Nordhorn
Emlichheim
17.05.

18:04

Förster, Lasse
2010
DSC Oldenburg
Schortens
17.08.

18:55

Brink, Ande
2007
TuS Neuenhaus
Emlichheim
17.05.

19:18

Tsakonas, Nelio
2010
1. TC Oldenburg Die Bären
Schortens
21.04.

20:12

Kopp, Luke
2010
DSC Oldenburg
Barßel
23.08.

21:03

Langen, Jakob
2010
LG Osnabrück
Greene
21.04.

21:22

Renner, Taylor
2010
SC Spelle-Venhaus
Spelle
09.08.

21:47

Bremke, Wilko
2010
SV Großefehn
Münkeboe
23.08.

22:51

Kwade, Leif
2010
SC Union Emlichheim
Emlichheim
17.05.

22:57

Liebig, Justus
2010
Haselünner SV
Haselünne
03.05.

80 m Hürden   0.838m

12,82
-1,4
von Bothmer, Paul
2010
BTB Oldenburg
Stuhr
26.05.

13,44
-1,4
Achenbach, Ole
2010
BTB Oldenburg
Stuhr
26.05.

14,53
-1,3
Heeren, Kalle
2010
LAC Osnabrück
Aurich
01.09.

14,56
+0,0
Hennig, Ben
2010
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
12.06.

15,19
-1,4
Back, Jonte
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.

15,30
-1,2
Traut, Ben
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.

15,40
-0,1
Bremke, Wilko
2010
SV Großefehn
Aurich
01.09.

15,62
+1,1
Wegmann, Jonathan
2010
BTB Oldenburg
Stuhr
26.05.

15,83
-0,7
Stelling, Tim
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.

16,35
-1,2
Amelsberg, Henrik
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.

Hochsprung   

1,60

Stelling, Tim
2010
LGG Ganderkesee
Oldenburg
15.09.

1,58

Geßelmann, Adrian
2010
TuS Zetel
Schortens
11.08.

1,56

Blank, Andreas
2010
SV Union Meppen
Edemissen
15.06.

1,56

Heeren, Kalle
2010
LAC Osnabrück
Osnabrück
24.08.

1,54

Bremke, Wilko
2010
SV Großefehn
Oldenburg
15.09.

1,52

Rummler, Lasse
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.

1,52

Seitz, Philipp
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.

1,52

Harpenau, Emil
2010
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.

1,48

Achenbach, Ole
2010
BTB Oldenburg
Stuhr
26.05.

1,48

von Bothmer, Paul
2010
BTB Oldenburg
Stuhr
26.05.

1,48

Vedder, Jan
2010
SV Germania Twist
Osnabrück
24.08.

1,48

Kroll, Maximilian
2010
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.

Stabhochsprung   

2,20

Heeren, Kalle
2010
LAC Osnabrück
Edemissen
16.06.

1,90

Bremke, Wilko
2010
SV Großefehn
Aurich
01.09.

Weitsprung   

5,23
+0,3
von Bothmer, Paul
2010
BTB Oldenburg
Varel
08.09.

5,12
+0,0
Hennig, Ben
2010
TuS Blau-Weiß Lohne
Molbergen
22.09.

5,03
-0,4
Geßelmann, Adrian
2010
TuS Zetel
Varel
08.09.

4,96
+1,0
Achenbach, Ole
2010
BTB Oldenburg
Stuhr
26.05.

4,94
+0,4
Abraham, Paul
2010
OSC Damme
Molbergen
22.09.

4,93
+0,6
Reiter, Nicholas
2010
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Leer
05.05.

4,81
-0,5
Seitz, Philipp
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Osnabrück
24.08.

4,79
+0,2
Back, Jonte
2010
LGG Ganderkesee
Verden
29.09.

4,76
-0,2
Cichon, Julius
2010
OTB Osnabrück
Osnabrück
24.08.

4,72
+0,0
Kramer, Silas
2010
SV Sigiltra Sögel
Dörpen
04.05.

4,72
-0,4
Vedder, Jan
2010
SV Germania Twist
Osnabrück
24.08.

Dreisprung   

11,24
+0,2
Hennig, Ben
2010
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
12.06.

Kugelstoß   4 kg

10,78

Hennig, Ben
2010
TuS Blau-Weiß Lohne
Varel
08.09.

9,85

Vedder, Jan
2010
SV Germania Twist
Dörpen
01.09.

9,75

Back, Jonte
2010
LGG Ganderkesee
Hannover
09.06.

9,36

Otten, Mark
2011
BV Garrel
Varel
08.09.

9,34

Sikora, Dawid
2010
TuS Tossens
Nordenham
26.05.

9,16

Rummler, Lasse
2010
LGG Ganderkesee
Varel
08.09.

8,79

Hartwig, Tristan
2010
LG Osnabrück
Dörpen
04.05.

8,77

Blank, Andreas
2010
SV Union Meppen
Edemissen
15.06.

8,63

Geßelmann, Adrian
2010
TuS Zetel
Edewecht
21.09.

8,34

Heeren, Kalle
2010
LAC Osnabrück
Papenburg
01.06.

Diskuswurf   1 kg

34,07

Back, Jonte
2010
LGG Ganderkesee
Hannover
09.06.

28,71

Hartwig, Tristan
2010
LG Osnabrück
Papenburg
27.09.

28,45

Hennig, Ben
2010
TuS Blau-Weiß Lohne
Hannover
09.06.

23,51

Heeren, Kalle
2010
LAC Osnabrück
Aurich
01.09.

22,95

Rummler, Lasse
2010
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
23.03.

20,95

Peitz, Hauke
2010
LG Osnabrück
Dörpen
04.05.

20,12

Otten, Mark
2011
BV Garrel
Stuhr
26.05.

19,30

Sikora, Dawid
2010
TuS Tossens
Nordenham
26.05.

18,56

Kauffeldt, Lennard
2010
LG Osnabrück
Papenburg
27.09.

18,46

Traut, Ben
2010
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
23.03.

Speerwurf   600 g

30,84

Bulitz, Lennard
2010
LG Osnabrück
Papenburg
27.09.

29,65

Back, Jonte
2010
LGG Ganderkesee
Hannover
08.06.

28,44

Hennig, Ben
2010
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
28.08.

28,31

Förster, Lasse
2010
DSC Oldenburg
Oldenburg
15.09.

27,95

Wegmann, Jonathan
2010
BTB Oldenburg
Stuhr
04.05.

27,22

Rummler, Lasse
2010
LGG Ganderkesee
Oldenburg
15.09.

26,99

Bremke, Wilko
2010
SV Großefehn
Oldenburg
15.09.

26,20

Vedder, Jan
2010
SV Germania Twist
Dörpen
20.04.

25,80

Heeren, Kalle
2010
LAC Osnabrück
Edemissen
16.06.

24,54

von Bothmer, Paul
2010
BTB Oldenburg
Stuhr
26.05.

Ballwurf 200g   

50,00

Stelling, Tim
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.

49,50

Hennig, Ben
2010
TuS Blau-Weiß Lohne
Vechta
05.05.

48,00

Reiter, Nicholas
2010
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Leer
05.05.

41,50

Pallesen, Eike
2010
BTB Oldenburg
Stuhr
26.05.

40,00

Traut, Ben
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.

39,50

Bremke, Wilko
2010
SV Großefehn
Leer
05.05.

36,50

Gröttrup, Jelde
2010
VfL Germania Leer
Leer
05.05.

28,00

Amelsberg, Henrik
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.

27,00

Nagel, Jan
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.

3-Kampf   

100m-Weit-Kugel (4kg)

1.366






Geßelmann, Adrian
2010
TuS Zetel
Edewecht
21.09.


13,40(-1,8)-5,02(-0,8)-8,63


1.332






Hennig, Ben
2010
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
14.08.


13,7-4,49-10,05


1.321






Klein, Thore
2010
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.


13,14(-0,6)-4,51(-0,1)-8,33


1.321






Seitz, Philipp
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Osnabrück
24.08.


13,33(-1,5)-4,81(-0,5)-7,98


1.321






Blank, Andreas
2010
SV Union Meppen
Edemissen
15.06.


13,30(-0,1)-4,44(-0,7)-8,77


1.316






Vedder, Jan
2010
SV Germania Twist
Osnabrück
24.08.


13,96(-1,5)-4,72(-0,4)-9,18


1.268






Bremke, Wilko
2010
SV Großefehn
Edewecht
21.09.


13,16(-1,8)-4,70(-0,6)-6,87


1.266






Kroll, Maximilian
2010
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.


13,39(-1,5)-4,63(-0,7)-7,34


1.248






Heeren, Kalle
2010
LAC Osnabrück
Aurich
31.08.


13,93(+1,0)-4,50(+1,2)-8,15


1.188






Harpenau, Emil
2010
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.


14,11(-0,6)-4,46(-0,6)-7,26


4-Kampf   

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch

1.855






Geßelmann, Adrian
2010
TuS Zetel
Edewecht
21.09.


13,40(-1,8)-5,02(-0,8)-8,63-1,52


1.830






Blank, Andreas
2010
SV Union Meppen
Edemissen
15.06.


13,30(-0,1)-4,44(-0,7)-8,77-1,56


1.810






Seitz, Philipp
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Osnabrück
24.08.


13,33(-1,5)-4,81(-0,5)-7,98-1,52


1.785






Vedder, Jan
2010
SV Germania Twist
Osnabrück
24.08.


13,96(-1,5)-4,72(-0,4)-9,18-1,48


1.735






Kroll, Maximilian
2010
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.


13,39(-1,5)-4,63(-0,7)-7,34-1,48


1.727






Heeren, Kalle
2010
LAC Osnabrück
Aurich
31.08.


13,93(+1,0)-4,50(+1,2)-8,15-1,50


1.727






Klein, Thore
2010
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.


13,14(-0,6)-4,51(-0,1)-8,33-1,36


1.695






Bremke, Wilko
2010
SV Großefehn
Edewecht
21.09.


13,16(-1,8)-4,70(-0,6)-6,87-1,40


1.677






Harpenau, Emil
2010
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.


14,11(-0,6)-4,46(-0,6)-7,26-1,52


1.535






Cichon, Julius
2010
OTB Osnabrück
Osnabrück
24.08.


14,18(-0,6)-4,76(-0,2)-5,30-1,40


9-Kampf   

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m

3.662






Heeren, Kalle
2010
LAC Osnabrück
Papenburg
01.06./


14,20(-0,1)-4,38(+0,7)-8,34-1,48/14,98(-0,5)-19,75-1,80-24,67-3:37,72
02.06.

3.572






Bremke, Wilko
2010
SV Großefehn
Aurich
31.08./


13,12(+1,0)-4,20(-0,1)-6,75-1,38/15,40(-0,1)-15,79-1,90-21,28-3:21,01
01.09.

Block S/S   

100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)

2.417






von Bothmer, Paul
2010
BTB Oldenburg
Stuhr
26.05.


13,03(+0,7)-12,82(-1,4)-5,11(+1,0)-1,48-24,54


2.359






Achenbach, Ole
2010
BTB Oldenburg
Stuhr
26.05.


12,79(+0,0)-13,44(-1,4)-4,96(+1,0)-1,48-21,23


1.964






Rummler, Lasse
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.


14,99(+0,0)-16,49(-1,4)-3,88(+1,0)-1,52-20,02


1.659






Wegmann, Jonathan
2010
BTB Oldenburg
Stuhr
26.05.


14,34(+0,7)-15,62(+1,1)-4,26(+1,0)-o-26,96


Block Lauf   

100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

2.025






Stelling, Tim
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.


14,75(-1,9)-15,83(-0,7)-3,62(+0,3)-50,00-6:46,47


1.953






Traut, Ben
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.


14,35(-1,9)-15,30(-1,2)-4,60(-0,2)-40,00-8:32,17


1.811






Pallesen, Eike
2010
BTB Oldenburg
Stuhr
26.05.


15,35(-1,9)-16,67(-0,7)-4,32(+0,0)-41,50-8:38,31


1.810






Nagel, Jan
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.


15,68(-1,9)-16,55(-0,7)-3,76(-0,1)-27,00-6:45,45


1.769






Amelsberg, Henrik
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.


13,69(-1,1)-16,35(-1,2)-3,69(-0,1)-28,00-8:42,14


1.706






Herrmann, Justus
2011
BV Garrel
Stuhr
26.05.


16,06(-1,9)-17,27(-0,7)-3,63(+0,0)-24,00-6:55,19


Block Wurf   

100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)

2.210






Back, Jonte
2010
LGG Ganderkesee
Stuhr
26.05.


14,34(-0,3)-15,19(-1,4)-4,66(-0,1)-9,74-28,71


1.684






Otten, Mark
2011
BV Garrel
Stuhr
26.05.


16,70(+0,0)-16,90(-1,4)-3,48(-0,3)-7,99-20,12



Männliche Jugend U14

4 x 75 m Staffel   

43,90

StG Lingen-Sögel-Werlte


Papenburg
15.09.


Bulmaga, Dragos (2012);  Schaper, Fiete (2013);  Schaper, Piet (2012);  Seidel, Heino (2012)


44,96

Emder LG


Papenburg
15.09.


Aeilts, Luise (2011);  Oeljeschläger, Mats (2011);  Till, Joris (2012);  Gröneveld, Imke (2011)


45,27

OTB Osnabrück II  


Osnabrück
12.05.


Wiemann, Matz (2012);  Fischer, Maxime (2012);  Dietrich, Jan (2012);  Zvan, Hugo (2013)


45,94

LG Emstal Dörpen


Dörpen
17.08.


Spellbring, Jan (2011);  Hoesen, Luca (2012);  Telgen, Hannes (2012);  Xhafa, Almir (2012)


46,96

OTB Osnabrück I   


Osnabrück
12.05.


Braun, Benjamin (2011);  Pöling, Elias (2011);  Koch, Klaas (2011);  Schäpertöns, Louis (2013)


47,06

LG Uplengen


Leer
05.05.


Wasner, Jasper (2013);  Leemhuis-Grashof, Linus (2013);  De Vries, Dieke (2012);  Leemhuis-Grashof, Phil (2011)


47,09

LG Papenburg/Aschendorf


Dörpen
04.05.


Draghita, Mihai (2012);  Caliof, Robert (2012);  Casjens, Linus (2012);  Sek, Dominik (2012)


47,72

TV Dinklage


Lohne
29.05.


Brockhaus, Arne (2011);  Modrok, Mattes (2012);  Lorenz, Hauke (2012);  Hüttig, Moritz (2014)


47,98

LG Osnabrück


Osnabrück
04.06.


Krämer, Vincent (2011);  Kriege, Fabian (2011);  Nagy, Florian (2012);  Hoppe, Noah (2012)


49,7

SV Brake


Nordenham
26.05.


Schröder, Paul (2011);  Vorwerk, Colja (2012);  Vorwerk, Kenzo (2011);  Onken, Fynn (2012)


3 x 800 m Staffel   

8:39,71

StG SVFriedrichsfehn-DSC Olden


Delmenhorst
20.04.


von Holdt, Lasse (2012);  Butz, Keno (2011);  Fernkorn, Noah (2011)


8:53,74

StG Lingen-Sögel-Werlte


Nordhorn
27.04.


Schaper, Piet (2012);  Seidel, Heino (2012);  Bulmaga, Dragos (2012)


9:02,73

LC Nordhorn


Nordhorn
27.04.


Nykamp, Joris (2011);  Wortel, Klaas (2011);  Hopp, Rudi (2013)


9:30,94

LG Emstal Dörpen


Dörpen
20.04.


Hoesen, Luca (2012);  Sandker, Henning (2011);  Kampen, Max (2011)



Jugend M13

75 m Lauf   

9,99

von Döllen, Magnus
2011
TuS Frisia Goldenstedt
Molbergen
22.09.

10,14
-1,5
Brockhaus, Arne
2011
TV Dinklage
Varel
08.09.

10,16
-0,8
Mönter, Lenn
2011
LGG Ganderkesee
Oldenburg
15.09.

10,23
-1,5
Keithahn, Benje
2011
TuS Oestringen
Varel
08.09.

10,31
-2,3
Fernkorn, Noah
2011
DSC Oldenburg
Varel
08.09.

10,35
+0,4
Kampen, Max
2011
LG Emstal Dörpen
Papenburg
17.05.

10,57
+1,4
Gietz, Nicholas
2011
SV Emden-Harsweg
Leer
05.05.

10,72

Steffens, Till
2011
Oldenburger TB
Edewecht
21.09.

10,79
-0,1
Hasan, Vian
2011
SC Melle 03
Osnabrück
12.05.

10,79

Buchholz, Piet
2011
OTB Osnabrück
Osnabrück
24.08.

800 m Lauf   

2:20,18

Mönter, Lenn
2011
LGG Ganderkesee
Verden
29.09.

2:25,51

Herrmann, Justus
2011
BV Garrel
Molbergen
22.09.

2:31,40

Brockhaus, Arne
2011
TV Dinklage
Varel
08.09.

2:36,74

Miller, Daniel
2011
SV Molbergen
Molbergen
22.09.

2:37,98

Butz, Keno
2011
DSC Oldenburg
Osnabrück
12.05.

2:38,24

Ruhl, Noah
2011
SV Molbergen
Varel
08.09.

2:38,49

Gietz, Nicholas
2011
SV Emden-Harsweg
Leer
05.05.

2:39,91

Stindt, Keno
2011
SV Warsingsfehn
Papenburg
15.09.

2:40,17

Beckmann, Fabian
2011
VfL Löningen
Papenburg
15.09.

2:42,85

Braun, Benjamin
2011
OTB Osnabrück
Osnabrück
12.05.

1000 m Lauf   

3:11,89

Herrmann, Justus
2011
BV Garrel
Garrel
31.05.

3:26,18

Zejnilovic, Vedat
2011
BV Garrel
Garrel
31.05.

3:27,82

Butz, Keno
2011
DSC Oldenburg
Oldenburg
31.07.

3:28,51

Fernkorn, Noah
2011
DSC Oldenburg
Oldenburg
31.07.

2000 m Lauf   

6:44,08

Herrmann, Justus
2011
BV Garrel
Garrel
27.10.

7:18,17

Ruhl, Noah
2011
SV Molbergen
Garrel
27.10.

7:24,32

Zejnilovic, Vedat
2011
BV Garrel
Garrel
27.10.

8:14,4

Vorwerk, Kenzo
2011
SV Brake
Nordenham
18.08.

8:27,51

Leemhuis-Grashof, Phil
2011
LG Uplengen
Warsingsfehn
04.06.

8:54,04

Weber, Meemke
2011
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Warsingsfehn
04.06.

8:58,5

Emke-Hormes, Luca
2011
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

9:03,7

Pedde, Max
2011
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

9:44,5

Thien, Maximilian
2011
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

5 km Str.   

17:44

Herrmann, Justus
2011
BV Garrel
Ofen
03.10.

21:49

Krause, Fiete
2011
1. TC Oldenburg Die Bären
Schortens
17.08.

22:39

Löcken, Bennet
2011
SC Spelle-Venhaus
Spelle
09.08.

23:04

Neubauer, Luca
2011
SC Union Emlichheim
Emlichheim
17.05.

24:44

Brandt, Leon
2011
SC Union Emlichheim
Emlichheim
17.05.

60 m Hürden   0.762m

11,00
+0,0
Kampen, Max
2011
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

11,00
-0,1
Nykamp, Joris
2011
LC Nordhorn
Oldenburg
15.09.

12,59

Gietz, Nicholas
2011
SV Emden-Harsweg
Leer
05.05.

13,73

Leemhuis-Grashof, Phil
2011
LG Uplengen
Leer
05.05.

Hochsprung   

1,52

Buchholz, Piet
2011
OTB Osnabrück
Osnabrück
24.08.

1,40

Leemhuis-Grashof, Phil
2011
LG Uplengen
Stuhr-Moordeich
21.09.

1,39

Nykamp, Joris
2011
LC Nordhorn
Meppen
18.08.

1,37

Neelen, Lukas
2011
VfL Germania Leer
Leer
05.05.

1,36

Kampen, Max
2011
LG Emstal Dörpen
Osnabrück
24.08.

1,36

Silies, Leo
2011
SV Groß Hesepe
Osnabrück
24.08.

1,33

Nowak, Hendrik
2011
TV Metjendorf
Oldenburg
15.09.

1,24

Braun, Benjamin
2011
OTB Osnabrück
Osnabrück
24.08.

1,22

Wortel, Klaas
2011
LC Nordhorn
Lingen (Ems)
25.05.

1,20

Stindt, Keno
2011
SV Warsingsfehn
Papenburg
15.09.

Stabhochsprung   

2,40

Ruhl, Noah
2011
SV Molbergen
Hannover
08.06.

2,20

Steinberg, David
2011
TV Cloppenburg
Hannover
08.06.

2,16

Kampen, Max
2011
LG Emstal Dörpen
Papenburg
19.08.

Weitsprung   

5,30

Brockhaus, Arne
2011
TV Dinklage
Molbergen
22.09.

5,07

von Döllen, Magnus
2011
TuS Frisia Goldenstedt
Varel
08.09.

4,98
+0,9
Kampen, Max
2011
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

4,84

Mönter, Lenn
2011
LGG Ganderkesee
Oldenburg
15.09.

4,50

Keithahn, Benje
2011
TuS Oestringen
Varel
08.09.

4,45

Buchholz, Piet
2011
OTB Osnabrück
Osnabrück
24.08.

4,43

Burgdorff, Jonas
2011
TSG Westerstede
Varel
08.09.

4,41

Steffens, Till
2011
Oldenburger TB
Edewecht
21.09.

4,38
+0,0
Spellbring, Jan
2011
LG Emstal Dörpen
Dörpen
17.08.

4,35

Miller, Daniel
2011
SV Molbergen
Molbergen
22.09.

Kugelstoß   3 kg

11,75

Otten, Mark
2011
BV Garrel
Garrel
27.10.

8,95

Weber, Meemke
2011
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Papenburg
15.09.

8,56

Brockhaus, Arne
2011
TV Dinklage
Vechta
05.05.

7,65

Kampen, Max
2011
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

7,48

Jahn, Mika
2011
TuS Frisia Goldenstedt
Molbergen
22.09.

7,10

Vorwerk, Kenzo
2011
SV Brake
Nordenham
26.05.

6,97

Beckmann, Fabian
2011
VfL Löningen
Papenburg
15.09.

6,89

Leemhuis-Grashof, Phil
2011
LG Uplengen
Garrel
27.10.

6,58

Schröder, Paul
2011
SV Brake
Nordenham
26.05.

5,92

Silies, Leo
2011
SV Groß Hesepe
Dörpen
01.09.

Diskuswurf   750 g

31,95

Otten, Mark
2011
BV Garrel
Garrel
27.10.

27,00

von Döllen, Magnus
2011
TuS Frisia Goldenstedt
Vechta
05.05.

21,98

Kampen, Max
2011
LG Emstal Dörpen
Papenburg
15.09.

20,05

Leemhuis-Grashof, Phil
2011
LG Uplengen
Aurich
14.09.

19,96

van Berkum, Luk
2011
TSG Dissen
Meppen
11.08.

16,72

Weber, Meemke
2011
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Papenburg
15.09.

16,18

van Berkum, Ron
2011
TSG Dissen
Meppen
11.08.

15,51

Vorwerk, Kenzo
2011
SV Brake
Nordenham
26.05.

Hammerwurf   3 kg

32,20

van Berkum, Ron
2011
TSG Dissen
Dissen
27.09.

30,89

van Berkum, Luk
2011
TSG Dissen
Meppen
11.08.

18,62

Akkermann, Manuel
2011
TSG Dissen
Dissen
27.09.

11,35

Akkermann, Manuel-Leon
2011
TSG Dissen
Dissen
26.07.

9,69

Leemhuis-Grashof, Phil
2011
LG Uplengen
Aurich
12.09.

Speerwurf   400 g

41,23

Otten, Mark
2011
BV Garrel
Garrel
27.10.

34,56

Brockhaus, Arne
2011
TV Dinklage
Vechta
05.05.

29,21

Kampen, Max
2011
LG Emstal Dörpen
Papenburg
15.09.

26,10

Nykamp, Joris
2011
LC Nordhorn
Oldenburg
15.09.

26,01

Weber, Meemke
2011
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Papenburg
15.09.

25,65

Vorwerk, Kenzo
2011
SV Brake
Nordenham
26.05.

23,47

Leemhuis-Grashof, Phil
2011
LG Uplengen
Aurich
14.09.

22,44

Huntemann, Jonas
2011
TV Metjendorf
Oldenburg
15.09.

21,82

Nowak, Hendrik
2011
TV Metjendorf
Oldenburg
15.09.

20,50

Jahn, Mika
2011
TuS Frisia Goldenstedt
Delmenhorst
23.03.

Ballwurf 200g   

58,00

Otten, Mark
2011
BV Garrel
Varel
08.09.

51,00

Kampen, Max
2011
LG Emstal Dörpen
Dörpen
17.08.

48,00

Buitkamp, Janosch
2011
SV Eintracht Nordhorn
Meppen
18.08.

46,00

Brockhaus, Arne
2011
TV Dinklage
Molbergen
22.09.

44,00

Melchiors, Jakob
2011
LGG Ganderkesee
Varel
08.09.

39,50

Wortel, Klaas
2011
LC Nordhorn
Dörpen
04.05.

39,00

Nykamp, Joris
2011
LC Nordhorn
Meppen
18.08.

39,00

Buchholz, Piet
2011
OTB Osnabrück
Osnabrück
24.08.

38,50

Ostwald, Leon
2011
SV Sigiltra Sögel
Papenburg
17.05.

37,00

Silies, Leo
2011
SV Groß Hesepe
Osnabrück
24.08.

37,00

von Döllen, Magnus
2011
TuS Frisia Goldenstedt
Varel
08.09.

3-Kampf   

75m-Weit-Ball

1.308






Kampen, Max
2011
LG Emstal Dörpen
Osnabrück
24.08.


10,73-4,85-46,50


1.214






Buchholz, Piet
2011
OTB Osnabrück
Osnabrück
24.08.


10,79-4,45-39,00


1.156






Nykamp, Joris
2011
LC Nordhorn
Oldenburg
23.06.


10,98-4,18-37,50


1.154






Steffens, Till
2011
Oldenburger TB
Edewecht
21.09.


10,72-4,41-30,00


1.128

Burgdorff, Jonas
2011
TSG Westerstede
Schortens
11.08.


10,87(+0,7)-4,15-32,50


1.081






Silies, Leo
2011
SV Groß Hesepe
Meppen
14.09.


11,31-3,87-36,00


1.074






Ostwald, Leon
2011
SV Sigiltra Sögel
Papenburg
17.05.


11,38(+0,4)-3,72(+0,0)-38,50


1.038






Leemhuis-Grashof, Phil
2011
LG Uplengen
Oldenburg
23.06.


11,33-3,98-28,50


1.029






Wortel, Klaas
2011
LC Nordhorn
Lingen (Ems)
25.05.


11,56-3,70(+0,3)-34,50


994






Sandker, Henning
2011
LG Emstal Dörpen
Papenburg
17.05.


11,40(+0,4)-3,65(+0,0)-28,50


4-Kampf   

75m-Weit-Hoch-Ball

1.714






Kampen, Max
2011
LG Emstal Dörpen
Osnabrück
24.08.


10,73-4,85-1,36-46,50


1.703






Buchholz, Piet
2011
OTB Osnabrück
Osnabrück
24.08.


10,79-4,45-1,52-39,00


1.573






Nykamp, Joris
2011
LC Nordhorn
Oldenburg
23.06.


10,98-4,18-1,38-37,50


1.476






Silies, Leo
2011
SV Groß Hesepe
Meppen
14.09.


11,31-3,87-1,34-36,00


1.411






Leemhuis-Grashof, Phil
2011
LG Uplengen
Oldenburg
23.06.


11,33-3,98-1,30-28,50


1.358






Wortel, Klaas
2011
LC Nordhorn
Lingen (Ems)
25.05.


11,56-3,70(+0,3)-1,22-34,50


1.311






Braun, Benjamin
2011
OTB Osnabrück
Osnabrück
24.08.


12,04-4,01-1,24-27,00


Block S/S   

75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)

1.961






Nykamp, Joris
2011
LC Nordhorn
Stuhr
25.05.


11,10-11,37-4,13-1,21-24,51



Jugend M12

75 m Lauf   

10,50
+0,0
Schäl, Anton
2012
BTB Oldenburg
Oldenburg
15.09.

10,66

Stübich, Jarik
2012
SV Warsingsfehn
Papenburg
15.09.

10,82

Bulmaga, Dragos
2012
VfL Lingen
Dörpen
01.09.

10,89

Genz, Moritz
2012
SV Friedrichsfehn
Edewecht
21.09.

10,94
-0,1
Beckmann, Hannes
2012
TuS Gildehaus
Nordhorn
27.04.

11,04

Seidel, Heino
2012
VfL Lingen
Papenburg
15.09.

11,09
+0,0
Sek, Dominik
2012
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
04.05.

11,24

Till, Joris
2012
Emder LG
Bremen
11.05.

11,27

Schaper, Piet
2012
VfL Lingen
Dörpen
01.09.

11,30
+0,0
Wiemann, Matz
2012
OTB Osnabrück
Münster (Westfalen)
08.06.

800 m Lauf   

2:41,64

Schaper, Piet
2012
VfL Lingen
Papenburg
15.09.

2:41,94

Nieters, Jonte
2012
SV Sigiltra Sögel
Papenburg
15.09.

2:42,64

Kiepe, Luis
2012
TuS Haren
Haren (Ems)
08.05.

2:42,89

Gerdelmann, Luis
2012
TuS Haren
Haren (Ems)
08.05.

2:43,65

Fischer, Maxime
2012
OTB Osnabrück
Osnabrück
12.05.

2:46,48

Miller, Andreas
2012
VfL Löningen
Molbergen
05.05.

2:46,98

Schäl, Anton
2012
BTB Oldenburg
Stuhr
25.05.

2:48,43

von Holdt, Lasse
2012
DSC Oldenburg
Oldenburg
15.09.

2:51,83

Schmitt, Jonas
2012
TuS Pewsum
Leer
05.05.

2:52,28

Wiemann, Matz
2012
OTB Osnabrück
Osnabrück
12.05.

1000 m Lauf   

3:31,26

Zejnilovi
, Nihad
2012
BV Garrel
Garrel
31.05.

2000 m Lauf   

7:38,61

Zejnilovic, Nihad
2012
BV Garrel
Garrel
27.10.

7:58,56

Fischer, Maxime
2012
OTB Osnabrück
Osnabrück
12.05.

8:14,74

Ruck, Tobias
2012
SV Großefehn
Warsingsfehn
04.06.

8:16,5

Khrypun, Danil
2012
TuS Jaderberg
Nordenham
18.08.

8:23,57

Till, Joris
2012
Emder LG
Warsingsfehn
04.06.

8:24,95

De Vries, Dieke
2012
LG Uplengen
Warsingsfehn
04.06.

9:02,8

Onken, Fynn
2012
SV Brake
Nordenham
18.08.

9:15,32

Bremke, Neels
2012
SV Großefehn
Warsingsfehn
04.06.

9:26,43

Klausing, Steve John
2012
SC Melle 03
Osnabrück
12.05.

9:31,7

Thien, Felix
2012
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

5 km Str.   

20:38

Grigat, Piet
2014
SV Eintracht Ihlow
Marienhafe
01.04.

21:52

Wiebeziek, Max
2012
TuS Ofen
Ofen
03.10.

21:54

Reimers, Paul
2012
TuS Ofen
Ofen
03.10.

21:57

Ruck, Tobias
2012
SV Großefehn
Münkeboe
23.08.

22:43

Schneider, Quentin
2012
VfL Lingen
Lingen
02.06.

32:08

Alberts, Julian
2012
Emder LG
Münkeboe
23.08.

60 m Hürden   0.762m

10,58

Schäl, Anton
2012
BTB Oldenburg
Stuhr
25.05.

11,70

Schaper, Piet
2012
VfL Lingen
Papenburg
15.09.

12,13
+0,0
Bulmaga, Dragos
2012
VfL Lingen
Dörpen
04.05.

12,14
-0,1
Genz, Moritz
2012
SV Friedrichsfehn
Oldenburg
15.09.

13,37

Schön, Tristan Leander
2012
BTB Oldenburg
Stuhr
25.05.

Hochsprung   

1,45

Schäl, Anton
2012
BTB Oldenburg
Stuhr
04.05.

1,35

Beckmann, Hannes
2012
TuS Gildehaus
Rheine
08.09.

1,32

Hoesen, Luca
2012
LG Emstal Dörpen
Werlte
25.08.

1,32

Casjens, Linus
2012
LG Papenburg/Aschendorf
Werlte
25.08.

1,28

Gerdelmann, Luis
2012
TuS Haren
Meppen
14.09.

1,27

Telgen, Hannes
2012
LG Emstal Dörpen
Dörpen
17.08.

1,26

Till, Joris
2012
Emder LG
Papenburg
15.09.

1,25

Stübich, Jarik
2012
SV Warsingsfehn
Leer
05.05.

1,25

Vorwerk, Colja
2012
SV Brake
Nordenham
26.05.

1,24

Wiemann, Matz
2012
OTB Osnabrück
Osnabrück
24.08.

1,24

Genz, Moritz
2012
SV Friedrichsfehn
Edewecht
21.09.

Stabhochsprung   

2,38

Beckmann, Hannes
2012
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
26.10.

Weitsprung   

4,52

Schäl, Anton
2012
BTB Oldenburg
Stuhr
25.05.

4,39

Seidel, Heino
2012
VfL Lingen
Lingen (Ems)
25.05.

4,35

Wiemann, Matz
2012
OTB Osnabrück
Osnabrück
24.08.

4,30

Gerdelmann, Luis
2012
TuS Haren
Lingen (Ems)
25.05.

4,30

Beckmann, Hannes
2012
TuS Gildehaus
Rheine
08.09.

4,27

Bulmaga, Dragos
2012
VfL Lingen
Papenburg
15.09.

4,21

Schaper, Piet
2012
StG Lingen-Sögel-Werlte
Papenburg
15.09.

4,19
+0,0
Lerch, Thure
2012
Heidmühler FC
Varel
08.09.

4,19

Genz, Moritz
2012
SV Friedrichsfehn
Edewecht
21.09.

4,08

Kiepe, Luis
2012
TuS Haren
Meppen
14.09.

Kugelstoß   3 kg

6,76

Vorwerk, Colja
2012
SV Brake
Nordenham
26.05.

6,68

Thevißen, Fynn
2012
TuS Tossens
Nordenham
26.05.

6,51

Buchbach, Eric
2012
Sportfreunde Hatten-Sandkrug
Oldenburg
19.06.

6,29

Stübich, Jarik
2012
SV Warsingsfehn
Aurich
14.09.

6,17

Ruck, Tobias
2012
SV Großefehn
Aurich
14.09.

6,10

Schön, Tristan Leander
2012
BTB Oldenburg
Stuhr
25.05.

6,04

Casjens, Linus
2012
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
15.09.

4,67

Onken, Fynn
2012
SV Brake
Nordenham
26.05.

4,64

Voß, Okko
2012
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Papenburg
15.09.

4,48

Rilling, Anton
2012
SFN Vechta
Vechta
05.05.

Diskuswurf   750 g

18,65

Casjens, Linus
2012
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
15.09.

16,93

Stübich, Jarik
2012
SV Warsingsfehn
Aurich
14.09.

16,70

Ruck, Tobias
2012
SV Großefehn
Aurich
14.09.

15,17

Leemhuis-Grashof, Linus
2013
LG Uplengen
Aurich
14.09.

15,02

Schön, Tristan Leander
2012
BTB Oldenburg
Stuhr
25.05.

14,00

Draghita, Mihai
2012
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
15.09.

13,05

Caliof, Robert
2012
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
15.09.

12,06

Rilling, Anton
2012
SFN Vechta
Vechta
05.05.

Hammerwurf   3 kg

11,90

Leemhuis-Grashof, Linus
2013
LG Uplengen
Aurich
12.09.

Speerwurf   400 g

27,76

Beuse, David
2012
SV Friedrichsfehn
Oldenburg
15.09.

27,34

Schäl, Anton
2012
BTB Oldenburg
Oldenburg
15.09.

23,50

Casjens, Linus
2012
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
15.09.

21,14

Ruck, Tobias
2012
SV Großefehn
Aurich
14.09.

19,12

Rilling, Anton
2012
SFN Vechta
Vechta
05.05.

18,41

Leemhuis-Grashof, Linus
2013
LG Uplengen
Garrel
27.10.

17,56

Stübich, Jarik
2012
SV Warsingsfehn
Aurich
14.09.

17,29

Draghita, Mihai
2012
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
15.09.

15,98

Janßen-Tapken, Thade
2012
DSC Oldenburg
Oldenburg
15.09.

14,66

Vahrmann, Benedikt
2012
TuS Frisia Goldenstedt
Vechta
05.05.

Ballwurf 200g   

41,00

Schäl, Anton
2012
BTB Oldenburg
Varel
08.09.

40,50

Bulmaga, Dragos
2012
VfL Lingen
Dörpen
04.05.

40,00

Stoffers, Joris
2012
LGG Ganderkesee
Varel
08.09.

39,00

Casjens, Linus
2012
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
17.05.

39,00

Seidel, Heino
2012
VfL Lingen
Lingen (Ems)
25.05.

39,00

Beuse, David
2012
SV Friedrichsfehn
Varel
08.09.

38,00

Meyerholz, Fiete
2012
LGG Ganderkesee
Varel
08.09.

33,50

Gerdelmann, Luis
2012
TuS Haren
Meppen
18.08.

33,50

Beckmann, Hannes
2012
TuS Gildehaus
Rheine
08.09.

32,50

Rilling, Anton
2012
SFN Vechta
Vechta
05.05.

3-Kampf   

75m-Weit-Ball

1.178






Seidel, Heino
2012
VfL Lingen
Lingen (Ems)
25.05.


11,10-4,39-39,00


1.082






Bulmaga, Dragos
2012
VfL Lingen
Lingen (Ems)
25.05.


11,41-3,87-37,50


1.075






Gerdelmann, Luis
2012
TuS Haren
Meppen
14.09.


11,54-4,21-32,50


1.075






Beckmann, Hannes
2012
TuS Gildehaus
Lingen (Ems)
25.05.


11,35-4,07-32,50


1.062






Genz, Moritz
2012
SV Friedrichsfehn
Edewecht
21.09.


10,89-4,19-23,50


1.052






Wiemann, Matz
2012
OTB Osnabrück
Osnabrück
24.08.


11,88-4,35-31,00


1.031






Casjens, Linus
2012
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
17.05.


11,68(+0,4)-3,55(+0,0)-39,00


1.007






Ben, Bonitz
2012
TuS Obenstrohe
Edewecht
21.09.


11,46-3,68-30,50


997






Kiepe, Luis
2012
TuS Haren
Meppen
14.09.


11,43-4,08-23,00


975






Aßmann, Max
2012
TV Cloppenburg
Oldenburg
23.06.


11,79-3,74-29,00


4-Kampf   

75m-Weit-Hoch-Ball

1.542






Beckmann, Hannes
2012
TuS Gildehaus
Rheine
08.09.


10,99(-0,2)-4,30-1,35-33,50


1.507






Seidel, Heino
2012
VfL Lingen
Lingen (Ems)
25.05.


11,10-4,39-1,22-39,00


1.437






Gerdelmann, Luis
2012
TuS Haren
Meppen
14.09.


11,54-4,21-1,28-32,50


1.402






Genz, Moritz
2012
SV Friedrichsfehn
Edewecht
21.09.


10,89-4,19-1,24-23,50


1.394






Casjens, Linus
2012
LG Papenburg/Aschendorf
Werlte
25.08.


11,81-3,58-1,32-37,00


1.392






Wiemann, Matz
2012
OTB Osnabrück
Osnabrück
24.08.


11,88-4,35-1,24-31,00


1.388






Bulmaga, Dragos
2012
VfL Lingen
Lingen (Ems)
25.05.


11,41-3,87-1,18-37,50


1.333






Hoesen, Luca
2012
LG Emstal Dörpen
Werlte
25.08.


11,85-3,50-1,32-30,00


1.304






Aßmann, Max
2012
TV Cloppenburg
Oldenburg
23.06.


11,79-3,74-1,22-29,00


1.238






Ruck, Tobias
2012
SV Großefehn
Edewecht
21.09.


12,59-3,67-1,20-31,00


Block Lauf   

75m-60m H.-Weit-Ball-800m

2.060






Schäl, Anton
2012
BTB Oldenburg
Stuhr
25.05.


10,71-10,58-4,52-36,00-2:46,98


Block Wurf   

75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)

1.508






Schön, Tristan Leander
2012
BTB Oldenburg
Stuhr
25.05.


12,27-13,37-3,73-6,10-15,02



Männliche Kinder U12

4 x 50 m Staffel   

31,04

SV Friedrichsfehn


Oldenburg
15.09.


Holleboom, Flynn (2014);  Oltmer, Simon (2013);  Hayen, Hendrik (2013);  Müller, Jan (2014)



Senioren M30

100 m Lauf   

11,18
+0,0
Kinast, Volker
1990
SV Friedrichsfehn
Oldenburg
26.05.

12,52
+0,9
Schnettberg, Dennis
1990
VfL Lingen
Dörpen
20.04.

12,98
+0,0
Wendel, Daniel
1992
VfL Oldenburg
Molbergen
22.09.

200 m Lauf   

23,17
-0,3
Kinast, Volker
1990
SV Friedrichsfehn
Delmenhorst
20.04.

25,49
-0,3
Hinrichs, Pascal
1990
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

400 m Lauf   

47,50

Kinast, Volker
1990
SV Friedrichsfehn
Braunschweig
29.06.

57,66

Backschat, Maurice
1992
LC Nordhorn
Schöningen
02.06.

61,93

Meyer, Johannes
1991
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

800 m Lauf   

2:06,11

Majewski, Michael
1993
BV Garrel
Schöningen
01.06.

2:10,11

Backschat, Maurice
1992
LC Nordhorn
Rheine
14.04.

2:22,84

Meyer, Johannes
1991
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
29.05.

2:33,37

Grollius, Sven
1994
SV Molbergen
Molbergen
05.05.

2:33,42

Bienkowski, Mateusz
1993
OSC Damme
Lohne
29.05.

1500 m Lauf   

4:11,95

Hasselbach, Alexander
1994
BV Garrel
Oldenburg
26.05.

4:33,25

Backschat, Maurice
1992
LC Nordhorn
Osnabrück
12.05.

4:56,06

Meyer, Johannes
1991
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
29.05.

5:16,12

Grollius, Sven
1994
BV Garrel
Oldenburg
19.06.

5:20,54

Bienkowski, Mateusz
1993
OSC Damme
Lohne
29.05.

6:01,42

Hinrichs, Pascal
1990
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

1 Meilen-Lauf   

5:52,19

Grollius, Sven
1994
SV Molbergen
Garrel
27.10.

3000 m Lauf   

10:32,35

Beneke, Marvin
1994
LC 93 Delmenhorst
Delmenhorst
28.06.

5000 m Lauf   

14:58,28

Majewski, Michael
1993
BV Garrel
Hamburg
25.05.

16:19,81

Hasselbach, Alexander
1994
BV Garrel
Garrel
31.05.

17:20,22

Kruse, Eike
1994
Laufrausch Oldenburg
Oldenburg
26.05.

17:29,8

Tattje, Sven
1992
TuS Weene
Emden
16.04.

17:31,67

Meyer, Johannes
1991
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

18:01,92

Backschat, Maurice
1992
LC Nordhorn
Rathenow
29.06.

18:59,0

Beneke, Marvin
1994
LC 93 Delmenhorst
Großenkneten
09.11.

19:44,57

Grollius, Sven
1994
SV Molbergen
Garrel
31.05.

23:50,25

Pohlmann, Ulf
1991
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

10000 m Lauf   

41:32,16

Gerke, Phillip
1993
LSF Oldenburg
Delmenhorst
02.08.

5 km Str.   

15:23

Majewski, Michael
1993
BV Garrel
Leverkusen
03.03.

15:36

Karsch, Dustin
1992
SC Herringhausen
Leverkusen
03.03.

16:17

Backschat, Maurice
1992
LC Nordhorn
Bad Bentheim
06.04.

16:41

Hasselbach, Alexander
1994
BV Garrel
Garrel
17.09.

16:47

Hadaschik, Aaron
1994
OTB Osnabrück
Leverkusen
03.03.

17:47

Deters, Norman
1991
SV Germania Twist
Meppen
07.09.

19:25

Mayer, Andreas
1990
SC Melle 03
Borgholzhausen
15.06.

20:09

Kessing, Thomas
1992
BV Garrel
Garrel
17.09.

24:04

Höhle, Tobias Jens
1994
Lauffreunde Emsland
Nottuln-Appelhülsen
21.09.

10 km Str.   

31:08

Majewski, Michael
1993
BV Garrel
Leverkusen
03.03.

31:29

Karsch, Dustin
1992
SC Herringhausen
Leverkusen
03.03.

32:38

Voskuhl, Stephan
1991
OTB Osnabrück
Papenburg
21.04.

33:22

Hasselbach, Alexander
1994
BV Garrel
Oldenburg
10.03.

34:13

Hadaschik, Aaron
1994
OTB Osnabrück
Leverkusen
03.03.

35:59

Tattje, Sven
1992
TuS Weene
Emden
01.06.

36:24

Kruse, Eike
1994
Laufrausch Oldenburg
Barßel
23.08.

36:44

Backschat, Maurice
1992
LC Nordhorn
Nordhorn
14.09.

37:24

Krieger, Philipp
1991
SV Union Lohne
Haselünne
03.05.

39:07

Koch, Sebastian
1994
VfL Lingen
Hannover
14.04.

Halbmarathon   

1:08:57

Karsch, Dustin
1992
SC Herringhausen
Hannover
14.04.

1:10:31

Majewski, Michael
1993
BV Garrel
Berlin
07.04.

1:16:59

Gößling, Marcel
1990
LSF Oldenburg
Bremen
06.10.

1:19:24

Dierker, Marvin
1993
LG Osnabrück
Reinickendorf (Berlin)
01.09.

1:22:37

Osterfeld, Dennis
1990
LC Wechloy
Schortens
21.04.

1:28:55

Meer, Niklas
1991
SV DJK Geeste
Bawinkel
30.03.

1:32:57

Gurcke, Maurice
1992
LSF Oldenburg
Schortens
21.04.

1:39:07

Muke, Kilian
1994
SV Union Meppen
Bawinkel
30.03.

1:43:22

Palten, Henning
1992
TV Meppen
Bawinkel
30.03.

Marathon   

2:48:00

Osterfeld, Dennis
1990
LC Wechloy
Oldenburg
20.10.

2:48:42

Hadaschik, Aaron
1994
OTB Osnabrück
Hannover
14.04.

2:52:23

Flatemersch, Torben
1994
LG Osnabrück
Berlin
29.09.

2:53:19

Tattje, Sven
1992
TuS Weene
Berlin
29.09.

2:56:36

Steffen, Jannis
1991
TV Georgsmarienhütte
Berlin
29.09.

2:58:35

Kruse, Eike
1994
Laufrausch Oldenburg
Bremen
06.10.

3:07:27

Meyer, Johannes
1991
TuS Blau-Weiß Lohne
Hamburg
25.04.

3:13:35

Gurcke, Maurice
1992
LSF Oldenburg
Hannover
14.04.

400 m Hürden   0.914m

67,69

Backschat, Maurice
1992
LC Nordhorn
Rathenow
29.06.

3000 m Hindernis   0.914m

10:01,37

Hasselbach, Alexander
1994
BV Garrel
Rostock
03.09.

5000 m Bahngehen   

27:56,73

Osterfeld, Dennis
1990
LC Wechloy
Oldenburg
15.09.

Weitsprung   

5,03
+0,0
Hinrichs, Pascal
1990
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

Kugelstoß   7.26kg

10,64

Berg, Andree
1993
SV Warsingsfehn
Oldenburg
26.05.

9,93

Himmelskamp, Patrick
1994
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

9,23

Kinast, Volker
1990
SV Friedrichsfehn
Verden
29.09.

7,69

Meyer, Johannes
1991
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

5,83

Grollius, Sven
1994
SV Molbergen
Garrel
05.06.

Diskuswurf   2 kg

34,92

Berg, Andree
1993
SV Warsingsfehn
Oldenburg
26.05.

33,92

Himmelskamp, Patrick
1994
LGG Ganderkesee
Papenburg
19.08.

23,81

Seel, Daniel
1990
Blexer TB
Nordenham
04.05.

19,41

Hinrichs, Pascal
1990
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

Hammerwurf   7.26kg

36,63

Priem, Alexander
1993
TSG Dissen
Dissen
27.09.

Speerwurf   800 g

48,75

Jansen, Max
1994
SC Osterbrock
Dörpen
20.04.

23,15

Grollius, Sven
1994
SV Molbergen
Garrel
27.10.

17,89

Hinrichs, Pascal
1990
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

5-Kampf   

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

1.605






Hinrichs, Pascal
1990
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.


5,03(+0,0)-17,89-25,49(-0,3)-19,41-6:01,42


5-Kampf Ma.   

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

4.827

BTB Oldenburg


Delmenhorst
15.09.


Lay, Hans Jürgen (1985) - 1.779;  Hinrichs, Pascal (1990) - 1.605;  Guttmann, Tim (1987) - 1.443



Senioren M35

100 m Lauf   

11,77
-0,4
Hess, Adham
1986
BTB Oldenburg
Delmenhorst
02.08.

12,51
+0,7
Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

13,10
+1,4
Buß, Ralph
1987
TuS Blau-Weiß Lohne
Delmenhorst
28.06.

13,3

Budde, Marcel
1985
SV Brake
Nordenham
04.05.

13,4

Reumann, Philipp
1989
Blexer TB
Nordenham
04.05.

13,77
+0,7
Kampers, Christian
1987
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

200 m Lauf   

25,16
-0,4
Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Delmenhorst
15.09.

27,04
-0,3
Lay, Hans Jürgen
1985
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

27,77
-0,4
Buß, Ralph
1987
TuS Blau-Weiß Lohne
Delmenhorst
28.06.

29,91
-0,7
Guttmann, Tim
1987
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

800 m Lauf   

2:16,1

Bergmann, Martin
1987
Emder LG
Emden
16.04.

1500 m Lauf   

5:32,42

Guttmann, Tim
1987
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

5:43,10

Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Delmenhorst
15.09.

6:55,86

Lay, Hans Jürgen
1985
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

3000 m Lauf   

15:38,1

Budde, Marcel
1985
SV Brake
Nordenham
26.05.

5000 m Lauf   

16:58,1

Janssen, Ingo
1985
Emder LG
Emden
16.04.

17:49,0

Bergmann, Martin
1987
Emder LG
Emden
18.06.

18:00,8

Rohde, Bastian
1985
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

18:45,4

Kaminski, Andre
1987
BV Garrel
Großenkneten
09.11.

20:50,2

Schäfer, Nicolai
1986
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

25:20,4

Budde, Marcel
1985
SV Brake
Nordenham
18.08.

10000 m Lauf   

35:05,06

Cordes, Carsten
1989
TuS Eversten
Delmenhorst
02.08.

37:24,24

Bergmann, Martin
1987
Emder LG
Warsingsfehn
04.06.

38:24,1

Decker, Tim
1986
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

42:00,2

Kaminski, Andre
1987
BV Garrel
Großenkneten
09.11.

Stundenlauf   

15.577

Decker, Tim
1986
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

14.117

Kaminski, Andre
1987
BV Garrel
Großenkneten
09.11.

12.880

Rieken, Jan
1985
SV DJK Eintracht Börger
Börger
13.09.

12.780

Eckmann, Marc
1987
SV DJK Eintracht Börger
Börger
13.09.

5 km Str.   

16:43

Schutte, Hendrik
1988
TuS Haren
Meppen
07.09.

16:56

Otting, Thomas
1987
SV Conc. Emsbüren
Schüttorf
25.05.

17:08

Janssen, Ingo
1985
Emder LG
Emden
01.06.

17:23

Lind, Jannes
1988
LSF Oldenburg
Großenmeer
08.06.

17:29

Hans, Jan-Hendrik
1987
SV Großefehn
Münkeboe
23.08.

18:15

Kaminski, Andre
1987
BV Garrel
Barßel
23.08.

18:44

Wessels, Torsten
1986
TuS Haren
Haren
15.06.

18:49

Tattje, Matthias
1989
TuS Weene
Schortens
21.04.

18:58

Sundermann, Henning
1989
SFN Vechta
Garrel
17.09.

19:06

Burrichter, Heiner
1987
TuS Blau-Weiß Lohne
Meppen
07.09.

10 km Str.   

34:28

Cordes, Carsten
1989
TuS Eversten
Ofen
03.10.

34:29

Eden, Markus
1988
TV Norden
Meppen
07.09.

34:52

Janssen, Ingo
1985
Emder LG
Emden
01.06.

35:40

Otting, Thomas
1987
SV Conc. Emsbüren
Haselünne
03.05.

36:06

Buss, Soeren
1987
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
21.04.

36:14

Nüser, Patrick
1987
1. TC Oldenburg Die Bären
Ofen
03.10.

36:58

Hans, Jan-Hendrik
1987
SV Großefehn
Schortens
17.08.

37:02

Lind, Jannes
1988
LSF Oldenburg
Ofen
03.10.

37:07

Sünermann, Henning
1989
SFN Vechta
Großenkneten
25.05.

37:18

Ronnebaum, Falko
1989
SG akquinet Lemwerder
Schortens
21.04.

Halbmarathon   

1:16:12

Cordes, Carsten
1989
TuS Eversten
Bremen
06.10.

1:21:42

Rohde, Bastian
1985
SV Nordenham
Hannover
14.04.

1:26:52

Wortelen, Enno
1987
SV Conc. Emsbüren
Löningen
22.06.

1:32:13

Perk, Christian
1989
SFN Vechta
Bawinkel
30.03.

1:32:16

Aßmann, Fabian
1988
SV Nordenham
Hannover
14.04.

1:34:41

Nauy, Siegfried
1985
LC 93 Delmenhorst
Schortens
21.04.

1:35:45

Stevens, Andre
1985
TV Georgsmarienhütte
Löningen
22.06.

1:37:45

Hoogstraat, Benjamin
1989
Ultrafriesen
Schortens
21.04.

Marathon   

2:56:12

Schmieke, Steffen
1987
LSF Oldenburg
Berlin
29.09.

2:59:09

Leuschner, Joachim
1987
VfL Lingen
Hannover
14.04.

3:18:56

Cordes, Carsten
1989
TuS Eversten
Hamburg
25.04.

3:24:24

Raddatz, Marco
1987
TV Georgsmarienhütte
Münster
08.09.

3:25:34

Perk, Christian
1989
SFN Vechta
Hamburg
25.04.

3:36:07

Stevens, Andre
1985
TV Georgsmarienhütte
Hannover
14.04.

Hochsprung   

1,60

Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

1,10

Budde, Marcel
1985
SV Brake
Nordenham
04.05.

Weitsprung   

6,04
+0,3
Hess, Adham
1986
BTB Oldenburg
Oldenburg
19.06.

5,53
-1,3
Lay, Hans Jürgen
1985
BTB Oldenburg
Oldenburg
19.06.

5,36
+0,1
Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Molbergen
22.09.

4,61
+1,2
Kampers, Christian
1987
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

4,48

Reumann, Philipp
1989
Blexer TB
Nordenham
04.05.

4,10
-1,0
Guttmann, Tim
1987
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

Kugelstoß   7.26kg

10,21

Schwarte, Daniel
1988
TSG Dissen
Dissen
13.04.

9,70

Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
14.08.

9,50

Reumann, Philipp
1989
Blexer TB
Nordenham
04.05.

8,35

Buß, Ralph
1987
TuS Blau-Weiß Lohne
Vechta
05.05.

7,08

Budde, Marcel
1985
SV Brake
Nordenham
04.05.

Diskuswurf   2 kg

31,10

Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

27,78

Schwarte, Daniel
1988
TSG Dissen
Hannover
28.04.

25,72

Buß, Ralph
1987
TuS Blau-Weiß Lohne
Vechta
05.05.

21,45

Lay, Hans Jürgen
1985
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

18,56

Budde, Marcel
1985
SV Brake
Nordenham
04.05.

17,28

Guttmann, Tim
1987
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

Hammerwurf   7.26kg

40,95

Schwarte, Daniel
1988
TSG Dissen
Dissen
13.04.

27,89

Bartsch, Christian
1988
TSG Dissen
Dissen
01.09.

Speerwurf   800 g

39,64

Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Delmenhorst
15.09.

35,32

Lay, Hans Jürgen
1985
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

30,98

Schwarte, Daniel
1988
TSG Dissen
Hannover
28.04.

30,25

Reumann, Philipp
1989
Blexer TB
Nordenham
04.05.

29,35

Tjarks, Enno
1986
VfL Germania Leer
Aurich
14.09.

26,65

Guttmann, Tim
1987
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

Gewicht   

11,65

Schwarte, Daniel
1988
TSG Dissen
Dissen
13.04.

5-Kampf   

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

2.233






Buß, Ingo
1989
TuS Blau-Weiß Lohne
Delmenhorst
15.09.


4,90(-0,4)-39,64-25,16(-0,4)-25,43-5:43,10


1.779






Lay, Hans Jürgen
1985
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.


5,38(+0,3)-35,32-27,04(-0,3)-21,45-6:55,86


1.443






Guttmann, Tim
1987
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.


4,10(-1,0)-26,65-29,91(-0,7)-17,28-5:32,42


Wurf-Fünfkampf   

Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg)

2.334

Schwarte, Daniel
1988
TSG Dissen
Dissen
13.04.


40,95-10,21-25,90-30,46-11,65



Senioren M40

100 m Lauf   

13,17
-0,8
Kohle, Thomas
1980
BTB Oldenburg
Edewecht
03.05.

200 m Lauf   

28,86
-0,7
Lucka, Daniel
1984
TV Hude
Delmenhorst
15.09.

400 m Lauf   

62,9

Bröring, Andreas
1980
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
28.08.

67,07

Hintze, Benedikt
1981
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

800 m Lauf   

2:17,50

Bröring, Andreas
1980
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

2:27,01

Hintze, Benedikt
1981
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

1500 m Lauf   

4:41,75

Bröring, Andreas
1980
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
29.05.

6:08,52

Lucka, Daniel
1984
TV Hude
Delmenhorst
15.09.

5000 m Lauf   

16:11,52

Bröring, Andreas
1980
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

17:22,36

Hintze, Benedikt
1981
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

18:28,7

Janssen, Georg
1984
TuS Weene
Emden
16.04.

19:07,1

Wagner, Simon
1982
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

27:01,9

Rahl, Stefan
1982
SV Brake
Nordenham
18.08.

10000 m Lauf   

33:42,91

Bröring, Andreas
1980
TuS Blau-Weiß Lohne
Delmenhorst
02.08.

Stundenlauf   

12.160

Veltrup, Holger
1980
TuS Haren
Börger
13.09.

11.435

Klaas, Martin
1983
SV DJK Eintracht Börger
Börger
13.09.

11.422

Cording, Michael
1984
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

5 km Str.   

17:21

Bergmann, Matthias
1980
OTB Osnabrück
Rheine
21.06.

17:36

Ross, Armin
1982
MTV Aurich
Münkeboe
23.08.

17:51

Janssen, Georg
1984
TuS Weene
Emden
01.06.

18:35

Klinkenborg, Enno
1984
TV Norden
Emden
01.06.

18:39

Heymann, Sebastian
1981
SV Alemannia Salzbergen
Schüttorf
25.05.

19:06

Siepker, Stefan
1984
SV Alemannia Salzbergen
Lingen
02.06.

19:12

Galatschkin, Henning
1983
TuS Weener
Papenburg
21.04.

19:20

Würth, Stefan
1984
LC Nordhorn
Nordhorn
14.09.

19:50

Hopster, Johannes
1983
Haselünner SV
Haren
15.06.

19:56

Schelken, Kevin
1982
MTV Aurich
Münkeboe
23.08.

10 km Str.   

33:36

Bergmann, Matthias
1980
OTB Osnabrück
Lingen (Ems)
17.03.

34:01

Bröring, Andreas
1980
TuS Blau-Weiß Lohne
Lingen (Ems)
17.03.

35:10

Lembcke, Nicholas
1984
LC Nordhorn
Nordhorn
14.09.

36:44

Janssen, Georg
1984
TuS Weene
Barßel
23.08.

36:55

Heymann, Sebastian
1981
SV Alemannia Salzbergen
Haselünne
03.05.

37:21

Feldschnieders, Mark
1980
SV Union Lohne
Lingen
02.06.

38:50

Frerichs, Kevin
1980
SSV Gristede
Barßel
23.08.

38:59

Witte, Daniel
1983
LSF Oldenburg
Ofen
03.10.

40:08

Janning, Daniel
1983
SV Union Meppen
Meppen
07.09.

40:46

Sauer, Artur
1980
TuS Weene
Lingen (Ems)
17.03.

Halbmarathon   

1:13:53

Bergmann, Matthias
1980
OTB Osnabrück
Köln
06.10.

1:16:41

Bröring, Andreas
1980
TuS Blau-Weiß Lohne
Löningen
22.06.

1:23:25

Feldschnieders, Mark
1980
TuS Blau-Weiß Lohne
Bawinkel
30.03.

1:24:19

Heymann, Sebastian
1981
SV Alemannia Salzbergen
Spelle
09.08.

1:28:06

Wöste, Claus
1983
SV DJK Eintracht Börger
Löningen
22.06.

1:31:16

Janssen, Georg
1984
TuS Weene
Löningen
22.06.

1:31:53

Morasch, Alexander
1982
BV Garrel
Löningen
22.06.

1:34:28

Klinkenborg, Enno
1984
TV Norden
Dunum
16.06.

1:34:28

Schelken, Kevin
1982
LG Harlingerland
Dunum
16.06.

1:41:21

Lienesch, Raphael
1983
TV Georgsmarienhütte
Münster
14.04.

Marathon   

2:31:11

Looschen, Christian
1981
BV Garrel
Hannover
14.04.

2:49:12

Titgemeyer, Markus
1983
TV Georgsmarienhütte
Münster (Westfalen)
08.09.

2:51:57

Heymann, Sebastian
1981
SV Alemannia Salzbergen
Berlin
29.09.

2:57:28

Wöste, Claus
1983
SV Alemannia Salzbergen
Berlin
29.09.

2:58:13

Janssen, Georg
1984
TuS Weene
Berlin
29.09.

2:59:13

Kuhl, Marcus
1981
Lauffreunde Emsland
Hannover
14.04.

3:18:31

Brinkhaus, Jens
1980
LC Nordhorn
Hamburg
25.04.

3:21:15

Wagner, Simon
1982
SV Nordenham
Hannover
14.04.

3:24:10

Wahrmann, Mike
1981
LC 93 Delmenhorst
Hamburg
25.04.

3:24:38

Pospich, Philipp
1983
LC 93 Delmenhorst
Hamburg
25.04.

Hochsprung   

1,70

Kohle, Thomas
1980
BTB Oldenburg
Oldenburg
26.05.

Weitsprung   

5,12
+0,8
Lucka, Daniel
1984
TV Hude
Delmenhorst
28.06.

Kugelstoß   7.26kg

11,02

Kerski, Alexander
1983
TV Elmendorf
Bad Zwischenahn
31.05.

10,47

Beintken, Jens
1981
SV Friedrichsfehn
Verden
29.09.

Diskuswurf   2 kg

27,53

Beintken, Jens
1981
SV Friedrichsfehn
Verden
29.09.

25,00

Lucka, Daniel
1984
TV Hude
Delmenhorst
15.09.

Hammerwurf   7.26kg

36,55

Stryz, Andreas
1984
TSG Dissen
Dissen
01.09.

Speerwurf   800 g

47,80

Kerski, Alexander
1983
TV Elmendorf
Bad Zwischenahn
31.05.

36,98

Lucka, Daniel
1984
TV Hude
Oldenburg
31.07.

5-Kampf   

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

1.967






Lucka, Daniel
1984
TV Hude
Delmenhorst
15.09.


4,95(+0,1)-33,18-28,86(-0,7)-25,00-6:08,52



Senioren M45

100 m Lauf   

11,38
-1,0
Hollmann, Michael
1979
VfL Oldenburg
Edewecht
03.05.

12,59
+0,1
Hölscher, Peter
1978
VfL Germania Leer
Rathenow
30.06.

12,88
-1,1
Wenning, Dirk
1979
LC Nordhorn
Nordhorn
27.04.

200 m Lauf   

23,52
+0,3
Hollmann, Michael
1979
VfL Oldenburg
Erding
16.06.

25,06
-0,1
Hölscher, Peter
1978
VfL Germania Leer
Rathenow
29.06.

25,65
-0,6
Wenning, Dirk
1979
LC Nordhorn
Delmenhorst
02.08.

400 m Lauf   

54,79

Wenning, Dirk
1979
LC Nordhorn
Osnabrück
12.05.

55,28

Hölscher, Peter
1978
VfL Germania Leer
Rathenow
30.06.

57,60

Tammen, Marco
1975
SV Teutonia Stapelmoor
Ibbenbüren
25.08.

800 m Lauf   

2:15,29

Krannich, Ingmar
1977
VfL Lingen
Rathenow
29.06.

2:15,69

Wenning, Dirk
1979
LC Nordhorn
Haren (Ems)
08.05.

2:42,6

de Jonge, Stefan
1976
TuS Weene
Emden
16.04.

1000 m Lauf   

2:58,94

Krannich, Ingmar
1977
VfL Lingen
Oldenburg
31.07.

1500 m Lauf   

4:44,30

Krannich, Ingmar
1977
VfL Lingen
Rathenow
30.06.

5:26,46

de Jonge, Stefan
1976
TuS Weene
Molbergen
22.09.

5:40,5

Wiechmann, Martin
1975
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

5:53,27

Hüttig, Jürgen
1977
TV Dinklage
Lohne
29.05.

3000 m Lauf   

10:49,11

Lehnhof, Frank
1978
TuS Eversten
Oldenburg
31.07.

11:57,2

Wiechmann, Martin
1975
SV Nordenham
Nordenham
26.05.

5000 m Lauf   

18:12,27

Kaminski, Andre
1978
BV Garrel
Garrel
31.05.

19:43,3

de Jonge, Stefan
1976
TuS Weene
Emden
16.04.

20:48,0

Wiechmann, Martin
1975
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

21:50,5

Lueken, Hajo
1976
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

22:09,9

Wübbena, Joachim
1975
LG Ostfriesland
Emden
16.04.

10000 m Lauf   

37:29,46

Krannich, Ingmar
1977
VfL Lingen
Delmenhorst
02.08.

37:48,7

Lehnhof, Frank
1978
TuS Eversten
Großenkneten
09.11.

40:25,22

de Jonge, Stefan
1976
TuS Weene
Warsingsfehn
04.06.

40:34,3

Stoelken, Gerhard
1975
LG Uplengen
Emden
27.10.

47:34,63

Cramer, Markus
1975
SV Conc. Neermoor
Warsingsfehn
04.06.

Stundenlauf   

15.685

Lehnhof, Frank
1978
TuS Eversten
Großenkneten
09.11.

14.400

Gerdelmann, Dirk
1979
TuS Haren
Börger
13.09.

14.320

Stoelken, Gerhard
1975
LG Uplengen
Emden
27.10.

13.760

de Jonge, Stefan
1976
TuS Weene
Emden
27.10.

13.750

van der Stege, Arjan
1978
Lauffreunde Emsland
Börger
13.09.

12.120

Antons, Stephan
1975
SV DJK Eintracht Börger
Börger
13.09.

11.287

Bosse, Bernd
1978
SSV Gristede
Großenkneten
09.11.

5 km Str.   

17:25

Maschmeyer, Sebastian
1978
SC Herringhausen
Münster
07.07.

17:40

Feth, Dr. Jan
1976
1. TC Oldenburg Die Bären
Gristede
01.05.

17:47

Rupprecht, Peer-Rasmus
1975
SV Nordenham
Großenmeer
08.06.

18:47

Assmann, Ingo
1979
SC Melle 03
Oelde
08.06.

19:02

de Jonge, Stefan
1976
TuS Weene
Emden
01.06.

19:49

Wieking, Birger
1977
LC Nordhorn
Emlichheim
17.05.

19:51

Okken, Dieter
1978
MTV Aurich
Münkeboe
23.08.

20:33

Piotrowski, Carsten
1979
TuS Oestringen
Großenmeer
08.06.

20:40

Schulte, Christian
1976
SuS Darme
Bawinkel
30.03.

20:51

Wehking, Roland
1976
1. TC Oldenburg Die Bären
Ofen
03.10.

10 km Str.   

35:43

Maschmeyer, Sebastian
1978
SC Herringhausen
Oelde
08.06.

37:39

van Laaten, Jan-Hendrik
1979
Emder LG
Marienhafe
01.04.

37:43

Krannich, Ingmar
1977
VfL Lingen
Lingen (Ems)
17.03.

37:56

Lehnhof, Frank
1978
TuS Eversten
Schortens
17.08.

38:32

Hansen, Hauke
1976
BV Garrel
Thüle
28.04.

38:50

Gerdelmann, Frank
1975
TuS Haren
Papenburg
21.04.

38:58

Assmann, Ingo
1979
SC Melle 03
Borgholzhausen
15.06.

40:03

de Jonge, Stefan
1976
TuS Weene
Lingen (Ems)
17.03.

40:30

Böttick, Carsten
1977
LC Nordhorn
Emlichheim
17.05.

41:37

Eilermann, Stefan
1975
SV Union Meppen
Haren
15.06.

Halbmarathon   

1:21:31

Feth, Dr. Jan
1976
1. TC Oldenburg Die Bären
Hannover
14.04.

1:21:43

Lehnhof, Frank
1978
TuS Eversten
Hamburg
15.09.

1:31:04

Bruns, Torsten
1978
SG akquinet Lemwerder
Bremen
06.10.

1:34:28

Wiechmann, Martin
1975
SV Nordenham
Hamburg
15.09.

1:35:09

Gärtner, Olaf
1976
TSR  Wilhelmshaven
Schortens
21.04.

1:36:55

Schiller, Armin
1976
SV Union Lohne
Bawinkel
30.03.

1:38:39

Eilermann, Stefan
1975
SV Union Meppen
Löningen
22.06.

1:39:14

Gammelin, Friso
1979
MTV Aurich
Berlin
07.04.

1:39:53

Holtkamp, Theo
1976
VfL Löningen
Löningen
22.06.

1:46:13

Wübbena, Joachim
1975
LG Ostfriesland
Dunum
16.06.

Marathon   

2:47:00

Weischenberg, Jens
1975
LC 93 Delmenhorst
Hamburg
25.04.

2:52:50

Maschmeyer, Sebastian
1978
SC Herringhausen
Hannover
14.04.

2:54:21

Krannich, Ingmar
1977
VfL Lingen
Berlin
29.09.

3:24:37

Garrels, Remo
1976
LG Uplengen
Hannover
14.04.

3:42:38

Wiechmann, Martin
1975
SV Nordenham
Hamburg
25.04.

400 m Hürden   0.914m

61,73

Wenning, Dirk
1979
LC Nordhorn
Bremen
07.09.

Hochsprung   

1,62

Niehaus, Ralf
1977
VfL Lingen
Rheine
31.08.

1,40

Wenning, Dirk
1979
LC Nordhorn
Schöningen
01.06.

Kugelstoß   7.26kg

9,79

Hessenius, Eike
1978
TuS Tossens
Nordenham
04.05.

Diskuswurf   2 kg

24,33

Hessenius, Eike
1978
TuS Tossens
Nordenham
04.05.

Speerwurf   800 g

37,33

Niehaus, Ralf
1977
VfL Lingen
Rheine
31.08.


Senioren M50

100 m Lauf   

13,98
-2,0
Meding, Alexander
1972
MTV Aurich
Aurich
31.08.

14,39
-2,0
Quosdorf, Tobias
1972
MTV Aurich
Aurich
31.08.

14,41

von Moorhausen, Jesco
1973
TSG Westerstede
Bad Zwischenahn
31.05.

16,04
-2,0
Gilles, Tom
1971
SV Conc. Ihrhove
Aurich
31.08.

200 m Lauf   

34,56
-1,1
Brümmer, Matthias
1972
LAV Meppen
Delmenhorst
15.09.

400 m Lauf   

65,62

Theilen, Christoph
1971
Laufrausch Oldenburg
Oldenburg
31.07.

800 m Lauf   

2:32,04

Prins, Marc
1973
SV Nordenham
Delmenhorst
28.06.

2:34,20

Lewandowski, Uwe
1971
LAC Osnabrück
Rheine
14.04.

1000 m Lauf   

3:12,13

Prins, Marc
1973
SV Nordenham
Oldenburg
31.07.

1500 m Lauf   

4:50,64

Nyhuis, Elmar
1970
OSC Damme
Koblenz
17.05.

4:51,7

Prins, Marc
1973
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

5:57,35

Hülskamp, Christoph
1972
SV Molbergen
Molbergen
22.09.

7:12,26

Brümmer, Matthias
1972
LAV Meppen
Delmenhorst
15.09.

3000 m Lauf   

10:19,1

Prins, Marc
1973
SV Nordenham
Nordenham
26.05.

5000 m Lauf   

17:51,91

Nyhuis, Elmar
1970
OSC Damme
Rathenow
29.06.

24:17,8

Wahner, Alexander
1973
SV Brake
Nordenham
18.08.

10000 m Lauf   

36:13,24

Prins, Marc
1973
SV Nordenham
Delmenhorst
02.08.

39:30,1

Heinrichs, Jörg
1973
Laufrausch Oldenburg
Großenkneten
09.11.

39:47,27

Steinke, Peter
1970
SV Warsingsfehn
Warsingsfehn
04.06.

42:02,7

Theilen, Christoph
1971
Laufrausch Oldenburg
Großenkneten
09.11.

42:11,6

Hellbusch, Hanjo
1974
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

43:43,07

Grest, Jens-Peter
1971
SV Warsingsfehn
Warsingsfehn
04.06.

44:30,9

Tofelde, Andree
1972
Fortuna Logabirum
Emden
27.10.

44:59,9

Busboom, Wilfried
1971
Fortuna Logabirum
Emden
27.10.

45:02,4

Blessen, Wolfgang
1971
TuS Ofen
Großenkneten
09.11.

49:08,3

Tamminga, Kai
1974
TuS Eintracht Hinte
Emden
27.10.

Stundenlauf   

13.924

Hellbusch, Hanjo
1974
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

13.850

Wessels, Wolfgang
1973
SV Grün-Weiß Dersum
Börger
13.09.

13.777

Heinrichs, Jörg
1973
Laufrausch Oldenburg
Großenkneten
09.11.

13.610

Theilen, Christoph
1971
Laufrausch Oldenburg
Großenkneten
09.11.

13.500

Tofelde, Andree
1972
Fortuna Logabirum
Emden
27.10.

13.255

Busboom, Wilfried
1971
Fortuna Logabirum
Emden
27.10.

13.193

Blessen, Wolfgang
1971
TuS Ofen
Großenkneten
09.11.

12.820

Henzen, Jens
1973
SV DJK Eintracht Börger
Börger
13.09.

12.160

Rüve, Christian
1970
SV Sparta Werlte
Börger
13.09.

12.080

Tamminga, Kai
1974
TuS Eintracht Hinte
Emden
27.10.

5 km Str.   

17:04

Nyhuis, Elmar
1970
OSC Damme
Fröndenberg
09.03.

17:24

Prins, Marc
1973
SV Nordenham
Greene
21.04.

18:53

Bouwer, Guido
1971
LC Nordhorn
Schüttorf
25.05.

19:17

Weermann, Klaus
1974
TuS Pewsum
Marienhafe
01.04.

19:35

Köster, Clemens
1973
MTV Aurich
Marienhafe
01.04.

20:00

Vetter, Karl-Heinz
1972
TV Norden
Münkeboe
23.08.

20:04

Fortmann, Dirk
1972
SSV Gristede
Barßel
23.08.

20:04

Heinrichs, Jörg
1973
Laufrausch Oldenburg
Ofen
03.10.

20:08

Grigat, Holger
1973
SV Eintracht Ihlow
Münkeboe
23.08.

21:03

Schmidt-Dannehl, Markus
1973
Emder LG
Emden
01.06.

10 km Str.   

36:50

Nyhuis, Elmar
1970
OSC Damme
Leverkusen
03.03.

37:00

Prins, Marc
1973
SV Nordenham
Großenmeer
08.06.

37:49

Bouwer, Guido
1971
LC Nordhorn
Nordhorn
14.09.

38:39

Bucchioni, Nico
1974
VfL Löningen
Löningen
22.06.

39:23

Otto, Daniel
1973
SC Melle 03
Münster
16.03.

39:57

Weermann, Klaus
1974
Emder LG
Emden
01.06.

40:03

Rolfes, Dieter
1972
SV Germania Twist
Meppen
07.09.

40:17

Goldstone, Calvin
1974
TuS Eversten
Thüle
28.04.

41:22

Ibelings, Michael
1974
LSF Oldenburg
Barßel
23.08.

41:26

Hoogestraat, Michael
1971
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Emden
01.06.

Halbmarathon   

1:28:37

Weermann, Klaus
1974
Emder LG
Berlin
07.04.

1:28:57

Bouwer, Guido
1971
LC Nordhorn
Löningen
22.06.

1:33:41

Herke, Steffen
1971
Ultrafriesen
Schortens
21.04.

1:34:27

Tobiassen, Jan
1970
MTV Aurich
Berlin
07.04.

1:34:28

Köster, Clemens
1973
MTV Aurich
Dunum
16.06.

1:38:36

Wessels, Wolfgang
1973
SV Grün-Weiß Dersum
Löningen
22.06.

1:42:40

Borrmann, Dirk
1973
SC Melle 03
Hannover
14.04.

1:43:04

Böde, Eckard
1972
Laufrausch Oldenburg
Löningen
22.06.

1:43:19

Wöste, Ralf
1974
SuS Darme
Bawinkel
30.03.

1:44:52

Tofelde, Andree
1972
Fortuna Logabirum
Löningen
22.06.

Marathon   

3:03:50

Nyhuis, Elmar
1970
OSC Damme
Hannover
14.04.

3:11:46

Herke, Steffen
1971
Ultrafriesen
Hamburg
25.04.

3:20:28

Kramer, Reiner
1973
BV Garrel
Münster
08.09.

3:21:48

Vogt, Christian
1974
TuS Bersenbrück
Münster
08.09.

3:33:39

Hellbusch, Hanjo
1974
TSV Großenkneten
Löningen
22.06.

3:33:48

Kaput, Rolf
1972
SV EMS Jemgum
Hamburg
25.04.

3:35:33

Köll, Stefan
1971
SC Herringhausen
Münster
08.09.

3:37:34

Tofelde, Andree
1972
Fortuna Logabirum
Bonn
14.04.

3:43:16

Wollering, Thorsten
1972
TuS Blau-Weiß Lohne
Hamburg
25.04.

3:55:57

Räth, Sebastian
1971
Ultrafriesen
Hamburg
25.04.

100 km   

14:26:48

Brem, Thomas
1970
Ultrafriesen
Biel/SUI
08.06.

Hochsprung   

1,53

Hiller, Jan
1973
BTB Oldenburg
Schöningen
01.06.

1,52

Meding, Alexander
1972
MTV Aurich
Molbergen
22.09.

1,30

Gilles, Tom
1971
SV Conc. Ihrhove
Schöningen
01.06.

Weitsprung   

4,80
+0,2
Meding, Alexander
1972
MTV Aurich
Aurich
31.08.

4,42
+0,3
Quosdorf, Tobias
1972
MTV Aurich
Aurich
31.08.

4,14

von Moorhausen, Jesco
1973
TSG Westerstede
Bad Zwischenahn
31.05.

4,00

Gilles, Tom
1971
SV Conc. Ihrhove
Papenburg
27.09.

3,81
+0,0
Brümmer, Matthias
1972
LAV Meppen
Delmenhorst
15.09.

Dreisprung   

8,57
-0,2
Gilles, Tom
1971
SV Conc. Ihrhove
Schöningen
01.06.

Kugelstoß   6 kg

12,31

Gellink, Holger
1970
SV Eintracht Nordhorn
Schöningen
02.06.

12,03

Meding, Alexander
1972
MTV Aurich
Aurich
14.09.

11,60

Obermüller, Andreas
1974
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
20.04.

9,80

Gilles, Tom
1971
SV Conc. Ihrhove
Berlin-Zehlendorf
04.05.

9,46

Krone, Ulrich
1971
SC Osterbrock
Dissen
13.04.

7,70

Wegmann, Rainer
1970
SFN Vechta
Vechta
05.05.

7,21

Quosdorf, Tobias
1972
MTV Aurich
Aurich
14.09.

Diskuswurf   1.5 kg

40,05

Gellink, Holger
1970
SV Eintracht Nordhorn
Schöningen
01.06.

38,41

Obermüller, Andreas
1974
LG Papenburg/Aschendorf
Lingen (Ems)
25.05.

35,65

Meding, Alexander
1972
MTV Aurich
Aurich
14.09.

32,45

Krone, Ulrich
1971
SC Osterbrock
Meppen
03.02.

26,43

Brümmer, Matthias
1972
LAV Meppen
Delmenhorst
15.09.

23,71

Gilles, Tom
1971
SV Conc. Ihrhove
Berlin
10.02.

17,88

Witten, Frank
1973
BV Garrel
Delmenhorst
23.03.

15,12

Quosdorf, Tobias
1972
MTV Aurich
Aurich
14.09.

Hammerwurf   6 kg

43,44

Krone, Ulrich
1971
SC Osterbrock
Meppen
11.08.

31,39

Gellink, Holger
1970
SV Eintracht Nordhorn
Dissen
13.04.

27,94

Obermüller, Andreas
1974
LG Papenburg/Aschendorf
Lingen (Ems)
25.05.

20,50

Gilles, Tom
1971
SV Conc. Ihrhove
Berlin-Zehlendorf
04.05.

14,90

Witten, Frank
1973
BV Garrel
Delmenhorst
23.03.

Speerwurf   700 g

47,06

Obermüller, Andreas
1974
LG Papenburg/Aschendorf
Erding
15.06.

33,67

Gellink, Holger
1970
SV Eintracht Nordhorn
Meppen
03.02.

30,32

Meding, Alexander
1972
MTV Aurich
Aurich
14.09.

29,27

Budde, Thorsten
1973
TV Hude
Garrel
05.06.

24,07

Brümmer, Matthias
1972
LAV Meppen
Delmenhorst
15.09.

24,05

Gilles, Tom
1971
SV Conc. Ihrhove
Berlin-Zehlendorf
24.08.

23,82

Krone, Ulrich
1971
SC Osterbrock
Hannover
28.04.

22,09

Witten, Frank
1973
BV Garrel
Delmenhorst
23.03.

20,37

Quosdorf, Tobias
1972
MTV Aurich
Aurich
14.09.

Gewicht   

14,80

Krone, Ulrich
1971
SC Osterbrock
Bremen
31.08.

12,31

Gellink, Holger
1970
SV Eintracht Nordhorn
Dissen
13.04.

7,86

Gilles, Tom
1971
SV Conc. Ihrhove
Berlin-Zehlendorf
04.05.

5-Kampf   

Weit-Speer (700g)-200m-Diskus (1.5kg)-1500m

1.404






Brümmer, Matthias
1972
LAV Meppen
Delmenhorst
15.09.


3,81(+0,0)-24,07-34,56(-1,1)-26,43-7:12,26


Wurf-Fünfkampf   

Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg)

2.839

Gellink, Holger
1970
SV Eintracht Nordhorn
Dissen
13.04.


31,39-12,26-37,73-33,11-12,31


2.536

Krone, Ulrich
1971
SC Osterbrock
Dissen
13.04.


39,59-9,46-31,29-22,95-13,28


1.773

Gilles, Tom
1971
SV Conc. Ihrhove
Berlin-Zehlendorf
04.05.


20,50-9,80-23,30-23,55-7,86


6-Stundenlauf   

54.753

Brem, Thomas
1970
Ultrafriesen
Nordholz
27.04.

46.782

Dembeck, Ralf
1970
Ultrafriesen
Nordholz
27.04.


Senioren M55

100 m Lauf   

14,08
+0,0
Gimmy, Stefan
1965
BTB Oldenburg
Oldenburg
26.05.

14,52
-1,1
Teuber, Bernd
1965
BTB Oldenburg
Delmenhorst
02.08.

14,63
-1,0
Kanne, Clemens
1965
TuS Gildehaus
Rheine
31.08.

15,6

Nafzger, Udo
1968
SV Brake
Nordenham
04.05.

15,9

Richter, Michael
1966
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

18,3

Domschat, Rudi
1967
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

200 m Lauf   

28,81
-0,5
Kanne, Clemens
1965
TuS Gildehaus
Rheine
31.08.

30,12
-0,6
Teuber, Bernd
1965
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

400 m Lauf   

59,76

Pohl, Ulrich
1966
OSC Damme
Schöningen
02.06.

79,8

Nafzger, Udo
1968
SV Brake
Nordenham
04.05.

80,36

Decker, Alf
1967
SV Friedrichsfehn
Oldenburg
31.07.

800 m Lauf   

2:16,49

Pohl, Ulrich
1966
OSC Damme
Erding
16.06.

2:37,38

Friedrich, Carsten
1968
SV Nordenham
Oldenburg
19.06.

2:54,55

Rosenboom, Jürgen
1968
BV Garrel
Molbergen
05.05.

1500 m Lauf   

5:06,3

Brunkhorst, Jörg
1969
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

5:29,5

Rudolph, Stefan
1969
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

5:34,0

Friedrich, Carsten
1968
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

8:21,18

Teuber, Bernd
1965
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

3000 m Lauf   

10:47,77

Ellinghaus, Dr. Peter
1969
SC Melle 03
Bielefeld
26.10.

10:51,0

Brunkhorst, Jörg
1969
SV Nordenham
Nordenham
26.05.

11:15,30

Lührmann, Dr. Björn
1966
SC Melle 03
Bielefeld
26.10.

11:23,7

Aeilts, Andreas
1965
Emder LG
Emden
18.06.

11:51,8

Friedrich, Carsten
1968
SV Nordenham
Nordenham
26.05.

11:52,3

Rudolph, Stefan
1969
SV Nordenham
Nordenham
26.05.

12:15,37

Neugebauer, Manfred
1966
TSG Hatten-Sandkrug
Delmenhorst
28.06.

14:07,4

Wilhelmi, Dieter
1966
SV Brake
Nordenham
26.05.

5000 m Lauf   

19:58,7

Friedrich, Carsten
1968
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

20:04,1

Brunkhorst, Jörg
1969
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

20:09,5

Rudolph, Stefan
1969
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

20:26,39

Wilke, Ulrich
1968
SC Spelle-Venhaus
Rheine
14.04.

20:30,6

Sinning, Christoph
1969
Laufrausch Oldenburg
Großenkneten
09.11.

21:51,3

Menkens, Udo
1969
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

31:36,2

Nafzger, Udo
1968
SV Brake
Nordenham
18.08.

10000 m Lauf   

39:22,9

Kerzel, Christian
1965
LSF Oldenburg
Großenkneten
09.11.

39:40,5

Brunkhorst, Jörg
1969
SV Nordenham
Großenkneten
09.11.

45:19,50

Duitsmann, Stephan
1969
TuS Weener
Warsingsfehn
04.06.

46:23,5

Neugebauer, Manfred
1966
TSG Hatten-Sandkrug
Großenkneten
09.11.

47:36,3

Steinke, Dietmar
1967
TSG Hatten-Sandkrug
Großenkneten
09.11.

54:51,4

Kühne, Ralf
1967
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

58:54,8

Pannemann, Jürgen
1966
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

59:32,4

Bungenstock, Oliver
1966
Emder LG
Emden
27.10.

Stundenlauf   

14.894

Brunkhorst, Jörg
1969
SV Nordenham
Großenkneten
09.11.

13.777

Kerzel, Christian
1965
LSF Oldenburg
Großenkneten
09.11.

13.480

Schwarte, Andreas
1969
SV DJK Eintracht Börger
Börger
13.09.

12.680

Dickmann, Clemens
1967
SV Grün-Weiß Dersum
Börger
13.09.

12.515

Neugebauer, Manfred
1966
TSG Hatten-Sandkrug
Großenkneten
09.11.

12.305

Steinke, Dietmar
1967
TSG Hatten-Sandkrug
Großenkneten
09.11.

11.550

Olliges, Heinz
1968
Lauffreunde Emsland
Börger
13.09.

10.977

Kühne, Ralf
1967
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

10.198

Pannemann, Hergen
1966
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

10.060

Bungenstock, Oliver
1966
Emder LG
Emden
27.10.

5 km Str.   

18:32

Ellinghaus, Peter
1969
SC Melle 03
Coesfeld
12.10.

18:36

Brunkhorst, Jörg
1969
SV Nordenham
Greene
21.04.

18:46

Geserick, Olaf
1968
1. TC Oldenburg Die Bären
Ofen
03.10.

18:58

Ellinghaus, Dr. Peter
1969
SC Melle 03
Greene
21.04.

19:48

Aeilts, Andreas
1965
Emder LG
Emden
01.06.

19:49

Friedrich, Carsten
1968
SV Nordenham
Ofen
03.10.

19:56

Ringering, Onno
1968
MTV Aurich
Münkeboe
23.08.

20:23

Kramer, Stefan
1968
Emder LG
Emden
01.06.

20:26

Lührmann, Dr. Björn
1966
SC Melle 03
Lingen
02.06.

20:34

Dresselhaus, Uwe
1969
SV Eintracht Neuenkirchen
Salzbergen
31.08.

10 km Str.   

38:00

Hacke, Winfried
1969
SV Union Lohne
Haselünne
03.05.

38:31

Brunkhorst, Jörg
1969
SV Nordenham
Ofen
03.10.

38:57

Ellinghaus, Peter
1969
SC Melle 03
Salzkotten
16.03.

39:29

Kerzel, Christian
1965
LSF Oldenburg
Ofen
03.10.

39:39

Holboer, Jan
1969
LC Nordhorn
Lingen (Ems)
17.03.

40:07

Achter, Georg
1966
TuS Haren
Papenburg
21.04.

40:56

Behrens, Frank
1969
SSV Gristede
Schortens
21.04.

41:54

Busse, Peter
1965
Emder LG
Emden
01.06.

42:11

Helms, Michael
1969
LSF Oldenburg
Emden
01.06.

42:29

Rudolph, Stefan
1969
SV Nordenham
Ofen
03.10.

Halbmarathon   

1:25:50

Ellinghaus, Dr. Peter
1969
SC Melle 03
Hannover
14.04.

1:28:06

Temming, Winfried
1965
TSG Hatten-Sandkrug
Hannover
14.04.

1:28:51

Hacke, Winfried
1969
SV Union Lohne
Bawinkel
30.03.

1:38:33

Lührmann, Dr. Björn
1966
SC Melle 03
Berlin
07.04.

1:38:42

Beckemper, Ingo
1968
LC Nordhorn
Hannover
14.04.

1:39:11

Wilke, Ulrich
1968
SC Spelle-Venhaus
Bawinkel
30.03.

1:39:55

Gniechwitz, Peter
1965
TV Norden
Löningen
22.06.

1:42:11

Taube, Ralf
1969
Fortuna Logabirum
Löningen
22.06.

1:43:00

Benner, Oliver
1966
VfL Lingen
Löningen
22.06.

1:45:34

Schüring, Manfred
1966
SV Conc. Emsbüren
Spelle
09.08.

Marathon   

3:27:30

Kramer, Stefan
1968
Emder LG
Hannover
14.04.

3:30:04

Rudolph, Stefan
1969
SV Nordenham
Hannover
14.04.

3:41:23

Schoo, Heinz
1969
Lauffreunde Emsland
Hamburg
25.04.

3:41:39

Gardewin, Jan
1969
Lauffreunde Emsland
Löningen
22.06.

4:27:32

Tabbert, Frank
1965
Ultrafriesen
Münster (Westfalen)
08.09.

4:55:37

Freese, Klaus
1969
TuS Aurich Ost
Cuxhaven
05.05.

4:56:34

Kühne, Martin
1968
Ultrafriesen
Bonn
14.04.

5:02:35

Kuhlmann, Dr. Jan
1969
Ultrafriesen
Cuxhaven
05.05.

5:14:34

Weissinger, Thomas
1966
Ultrafriesen
Münster (Westfalen)
08.09.

5000 m Bahngehen   

28:21,12

Ritzenhoff, Andreas
1967
BTB Oldenburg
Oldenburg
15.09.

10km Str.Gehen   

59:56

Ritzenhoff, Andreas
1967
BTB Oldenburg
Zittau
26.10.

Hochsprung   

1,20

Richter, Michael
1966
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

Weitsprung   

4,65
+1,2
Kanne, Clemens
1965
TuS Gildehaus
Rheine
31.08.

3,94
-0,8
Teuber, Bernd
1965
BTB Oldenburg
Aurich
31.08.

Dreisprung   

9,48
+0,6
Kanne, Clemens
1965
TuS Gildehaus
Papenburg
27.09.

Kugelstoß   6 kg

10,87

Wolter, Jochen
1969
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

10,60

Pahl, Ralf
1968
LG Emstal Dörpen
Hannover
28.04.

9,51

Nafzger, Udo
1968
SV Brake
Nordenham
04.05.

8,46

Otten, Eckhard
1968
BV Garrel
Garrel
05.06.

8,28

Kuhr, Harald
1965
SC Osterbrock
Meppen
03.02.

7,66

Teuber, Bernd
1965
BTB Oldenburg
Aurich
31.08.

7,30

Richter, Michael
1966
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

6,46

Domschat, Rudi
1967
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

Diskuswurf   1.5 kg

38,33

Pahl, Ralf
1968
LG Emstal Dörpen
Aurich
14.09.

28,44

Wolter, Jochen
1969
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

27,18

Kuhr, Harald
1965
SC Osterbrock
Lingen (Ems)
25.05.

22,60

Nafzger, Udo
1968
SV Brake
Nordenham
04.05.

21,66

Richter, Michael
1966
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

18,88

Teuber, Bernd
1965
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

18,58

Otten, Eckhard
1968
BV Garrel
Delmenhorst
23.03.

Hammerwurf   6 kg

40,19

Pahl, Ralf
1968
LG Emstal Dörpen
Meppen
11.08.

27,76

Kuhr, Harald
1965
SC Osterbrock
Meppen
11.08.

21,43

Otten, Eckhard
1968
BV Garrel
Delmenhorst
23.03.

Speerwurf   700 g

28,73

Pahl, Ralf
1968
LG Emstal Dörpen
Hannover
28.04.

24,66

Otten, Eckhard
1968
BV Garrel
Garrel
05.06.

24,22

Teuber, Bernd
1965
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

21,03

Nafzger, Udo
1968
SV Brake
Nordenham
04.05.

18,78

Kuhr, Harald
1965
SC Osterbrock
Meppen
03.02.

Gewicht   

14,34

Pahl, Ralf
1968
LG Emstal Dörpen
Bremen
31.08.

9,10

Kuhr, Harald
1965
SC Osterbrock
Dissen
13.04.

5-Kampf   

Weit-Speer (700g)-200m-Diskus (1.5kg)-1500m

1.519






Teuber, Bernd
1965
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.


3,54(-0,4)-24,22-30,12(-0,6)-18,88-8:21,18


Wurf-Fünfkampf   

Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg)

2.928

Pahl, Ralf
1968
LG Emstal Dörpen
Hannover
28.04.


30,06-10,60-36,94-28,73-13,42


1.891

Kuhr, Harald
1965
SC Osterbrock
Dissen
13.04.


25,45-7,85-23,51-18,66-9,10



Senioren M60

100 m Lauf   

14,44
-0,5
Garde, Ulrich
1964
LGG Ganderkesee
Worpswede
08.09.

15,22
+0,0
Jeske, Jürgen
1960
VfL Oldenburg
Delmenhorst
28.06.

17,0

Böhme, Frank
1961
SV Brake
Nordenham
04.05.

200 m Lauf   

31,52
-0,9
Jeske, Jürgen
1960
VfL Oldenburg
Delmenhorst
02.08.

33,24
-0,6
Schneider, Axel
1961
LSF Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

400 m Lauf   

74,82

Schneider, Axel
1961
LSF Oldenburg
Bad Zwischenahn
31.05.

83,72

Jeske, Jürgen
1960
VfL Oldenburg
Oldenburg
31.07.

800 m Lauf   

2:32,07

Brandewie, Reinhard
1964
BV Garrel
Oldenburg
26.05.

2:51,70

Schweers, Helge
1963
TuS Eversten
Rathenow
29.06.

2:51,77

Schneider, Axel
1961
LSF Oldenburg
Oldenburg
19.06.

2:54,63

Poppe, Dieter
1961
SV Nordenham
Oldenburg
19.06.

3:09,65

Jeske, Jürgen
1960
VfL Oldenburg
Oldenburg
19.06.

1000 m Lauf   

3:12,58

Brandewie, Reinhard
1964
BV Garrel
Garrel
31.05.

1500 m Lauf   

5:35,57

Schneider, Axel
1961
LSF Oldenburg
Molbergen
22.09.

5:41,76

Schweers, Helge
1963
TuS Eversten
Rathenow
30.06.

5:42,1

Poppe, Dieter
1961
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

6:19,2

Wichmann, Manfred
1964
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

6:37,65

Jeske, Jürgen
1960
VfL Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

6:48,0

Böhme, Frank
1961
SV Brake
Nordenham
04.05.

1 Meilen-Lauf   

6:27,6

Schweers, Helge
1963
TuS Eversten
Emden
18.06.

7:10,73

Jeske, Jürgen
1960
VfL Oldenburg
Delmenhorst
20.04.

3000 m Lauf   

12:06,29

Schweers, Helge
1963
TuS Eversten
Oldenburg
31.07.

12:10,85

Schneider, Axel
1961
LSF Oldenburg
Oldenburg
31.07.

12:28,02

Hustede, Eilert
1962
Laufrausch Oldenburg
Oldenburg
31.07.

13:00,1

Eilers, Dirk
1961
SV Brake
Nordenham
26.05.

14:11,86

Jeske, Jürgen
1960
VfL Oldenburg
Oldenburg
31.07.

5000 m Lauf   

20:30,6

Schweers, Helge
1963
TuS Eversten
Großenkneten
09.11.

20:35,80

Hustede, Eilert
1962
Laufrausch Oldenburg
Oldenburg
26.05.

20:49,2

Schneider, Axel
1961
LSF Oldenburg
Großenkneten
09.11.

21:31,1

Poppe, Dieter
1961
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

21:59,0

Eilers, Dirk
1961
SV Brake
Nordenham
18.08.

25:00,8

Sichau, Dieter
1961
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

25:15,5

Böhme, Frank
1961
SV Brake
Nordenham
18.08.

27:43,0

Büsing, Dirk
1962
SV Brake
Nordenham
18.08.

10000 m Lauf   

42:24,9

Hustede, Eilert
1962
Laufrausch Oldenburg
Emden
27.10.

43:06,64

Schweers, Helge
1963
TuS Eversten
Delmenhorst
02.08.

44:17,06

Schneider, Axel
1961
LSF Oldenburg
Warsingsfehn
04.06.

45:26,15

Hinrichs, Gerhard
1961
LG Harlingerland
Warsingsfehn
04.06.

46:07,54

Eilers, Dirk
1961
SV Brake
Delmenhorst
02.08.

50:45,0

Jeske, Jürgen
1960
VfL Oldenburg
Emden
27.10.

52:34,8

Bösch, Hanno
1964
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

Stundenlauf   

14.069

Hustede, Eilert
1962
Laufrausch Oldenburg
Emden
27.10.

13.410

Dreyer, Rolf
1963
LG Papenburg/Aschendorf
Börger
13.09.

12.830

Behnen, Werner
1962
Lauffreunde Emsland
Börger
13.09.

11.811

Jeske, Jürgen
1960
VfL Oldenburg
Emden
27.10.

11.377

Bösch, Hanno
1964
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

10.540

Sievers, Martin
1961
SV DJK Eintracht Börger
Börger
13.09.

8.400

Schäfer, Matthias
1964
BV Garrel
Großenkneten
09.11.

5 km Str.   

20:05

Hustede, Eilert
1962
Laufrausch Oldenburg
Großenmeer
08.06.

20:21

Driussi, José Luis
1961
LC Nordhorn
Emlichheim
17.05.

20:30

Brandewie, Reinhard
1964
BV Garrel
Thüle
28.04.

20:47

Schneider, Axel
1961
LSF Oldenburg
Barßel
23.08.

20:50

Schweers, Helge
1963
TuS Eversten
Greene
21.04.

20:51

Gar, Hans-Jürgen
1964
SV Union Lohne
Lingen
02.06.

21:11

Gries, Dr. Andreas
1963
SV Union Meppen
Bawinkel
30.03.

21:27

Dreyer, Rudolf
1963
LG Papenburg/Aschendorf
Spelle
09.08.

21:36

Poppe, Dieter
1961
SV Nordenham
Ofen
03.10.

21:53

Moje, Bernd
1963
SV Nordenham
Brake
08.09.

10 km Str.   

40:17

Knoll, Gerhard
1962
LC Wechloy
Ofen
03.10.

40:25

Igelbrink, Hans Peter
1963
TV Georgsmarienhütte
Lingen (Ems)
17.03.

41:20

Schweers, Helge
1963
TuS Eversten
Ofen
03.10.

41:39

Hustede, Eilert
1962
Laufrausch Oldenburg
Ofen
03.10.

41:40

Gries, Dr. Andreas
1963
SV Union Meppen
Haselünne
03.05.

42:04

Gar, Hans-Jürgen
1964
SV Union Lohne
Lingen (Ems)
17.03.

42:25

Dreyer, Rolf
1963
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
21.04.

42:39

Schneider, Axel
1961
LSF Oldenburg
Großenmeer
08.06.

43:32

Stamereilers, Rolf
1962
TuS Eversten
Großenkneten
25.05.

43:37

Behnen, Werner
1962
Lauffreunde Emsland
Haselünne
03.05.

Halbmarathon   

1:29:22

Hustede, Eilert
1962
Laufrausch Oldenburg
Hamburg
15.09.

1:33:35

Schweers, Helge
1963
TuS Eversten
Hamburg
15.09.

1:37:23

Poppe, Dieter
1961
SV Nordenham
Hamburg
15.09.

1:38:16

Eilers, Dirk
1961
SV Brake
Löningen
22.06.

1:38:35

Luhmann, Till
1964
Laufrausch Oldenburg
Löningen
22.06.

1:40:02

Stamereilers, Rolf
1962
TuS Eversten
Löningen
22.06.

1:41:47

Behnen, Werner
1962
Lauffreunde Emsland
Bawinkel
30.03.

1:45:51

Frerichs, Ingo
1964
Ultrafriesen
Schortens
21.04.

1:48:03

Schäfer, Matthias
1964
BV Garrel
Bawinkel
30.03.

1:50:42

Schröer, Antonius
1961
SFN Vechta
Löningen
22.06.

Marathon   

3:06:19

Rühle, Dr Andreas
1962
LG Uplengen
Hannover
14.04.

3:13:37

Hustede, Eilert
1962
Laufrausch Oldenburg
Hannover
14.04.

3:23:46

Eilers, Dirk
1961
SV Brake
Hannover
14.04.

3:23:54

Schneider, Axel
1961
LSF Oldenburg
Hannover
14.04.

3:34:51

Lindemann, Norbert
1961
SV Nordenham
Hamburg
25.04.

3:39:34

Poppe, Dieter
1961
SV Nordenham
Hamburg
25.04.

3:41:12

Vehring, Karl-Heinz
1962
Lauffreunde Emsland
Hamburg
25.04.

3:48:55

Wichmann, Manfred
1964
SV Nordenham
Hannover
14.04.

4:22:37

Mamowsky, Volker
1961
Laufrausch Oldenburg
Hannover
14.04.

5:08:32

Brömmelhaus, Reimund
1963
Ultrafriesen
Münster (Westfalen)
08.09.

5000 m Bahngehen   

31:52,08

Hustede, Eilert
1962
Laufrausch Oldenburg
Hildesheim
03.08.

Stabhochsprung   

2,50

Garde, Ulrich
1964
LGG Ganderkesee
Oldenburg
30.06.

2,50

Hinrichsen, Sven
1961
TSG Hatten-Sandkrug
Oldenburg
30.06.

Weitsprung   

4,45
+0,1
Janz, Jurij
1963
OSC Damme
Erding
16.06.

4,08

Garde, Ulrich
1964
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

4,06
+0,0
Jeske, Jürgen
1960
VfL Oldenburg
Delmenhorst
28.06.

3,86
-0,5
Nordhausen, Jolf
1962
SV Brake
Delmenhorst
15.09.

3,44

Schneider, Axel
1961
LSF Oldenburg
Bad Zwischenahn
31.05.

Dreisprung   

10,47
+0,1
Janz, Jurij
1963
OSC Damme
Erding
15.06.

Kugelstoß   5 kg

13,77

Garde, Ulrich
1964
LGG Ganderkesee
Erding
15.06.

8,42

Logemann, Bernd
1960
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

7,37

Jeske, Jürgen
1960
VfL Oldenburg
Aurich
31.08.

Diskuswurf   1 kg

39,67

Garde, Ulrich
1964
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

28,48

Logemann, Bernd
1960
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

27,46

Bondarenko, Wladimir
1962
TuS Frisia Goldenstedt
Vechta
05.05.

23,47

Eger, Karsten
1960
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

21,66

Jeske, Jürgen
1960
VfL Oldenburg
Schöningen
02.06.

21,34

Schneider, Axel
1961
LSF Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

Hammerwurf   5 kg

39,04

Garde, Ulrich
1964
LGG Ganderkesee
Bremen
31.08.

Speerwurf   600 g

42,04

Garde, Ulrich
1964
LGG Ganderkesee
Hannover
28.04.

34,80

Nordhausen, Jolf
1962
SV Brake
Delmenhorst
15.09.

25,95

Logemann, Bernd
1960
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

22,84

Schneider, Axel
1961
LSF Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

21,90

Hack, Stefen
1963
BV Garrel
Garrel
05.06.

19,94

Jeske, Jürgen
1960
VfL Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

18,22

Eger, Karsten
1960
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

Gewicht   

14,80

Garde, Ulrich
1964
LGG Ganderkesee
Bremen
31.08.

5-Kampf   

Weit-Speer (600g)-200m-Diskus (1kg)-1500m

1.988






Schneider, Axel
1961
LSF Oldenburg
Delmenhorst
15.09.


3,19(+0,0)-22,84-33,24(-0,6)-21,34-5:36,74


1.845






Jeske, Jürgen
1960
VfL Oldenburg
Delmenhorst
15.09.


3,93(+0,0)-19,94-32,94(-0,6)-20,54-6:37,65


Wurf-Fünfkampf   

Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

3.354

Garde, Ulrich
1964
LGG Ganderkesee
Hannover
28.04.


33,56-13,74-37,97-42,04-13,02



Senioren M65

100 m Lauf   

16,19
-1,5
Seelhorst, Gerhard
1959
SFN Vechta
Lohne
29.05.

400 m Lauf   

85,19

Baumung, Jürgen
1955
VfL Lingen
Oldenburg
31.07.

1000 m Lauf   

4:07,72

Baumung, Jürgen
1955
VfL Lingen
Oldenburg
31.07.

1500 m Lauf   

6:29,53

Baumung, Jürgen
1955
VfL Lingen
Molbergen
22.09.

5000 m Lauf   

21:26,1

Ludwig, Reinhard
1959
LG Ostfriesland
Emden
18.06.

10000 m Lauf   

45:03,3

Ludwig, Reinhard
1959
LG Ostfriesland
Emden
27.10.

50:18,44

Lindenthal, Wolfgang
1957
LC 93 Delmenhorst
Delmenhorst
20.04.

55:25,8

Frerichs, Hermann
1955
BV Garrel
Großenkneten
09.11.

Stundenlauf   

13.212

Ludwig, Reinhard
1959
LG Ostfriesland
Emden
27.10.

11.960

Lindenthal, Wolfgang
1957
LC 93 Delmenhorst
Delmenhorst
20.04.

11.300

Baumung, Jürgen
1955
VfL Lingen
Börger
13.09.

10.833

Frerichs, Hermann
1955
BV Garrel
Großenkneten
09.11.

5 km Str.   

20:29

Willner, Detlef
1958
TV Cloppenburg
Leverkusen
03.03.

22:45

Christians, Borchard
1958
MTV Aurich
Marienhafe
01.04.

23:51

Brüggemann, Jürgen
1958
SG Bad Bentheim
Emlichheim
17.05.

23:55

Baumung, Jürgen
1955
VfL Lingen
Papenburg
21.04.

24:12

Eden, Kurt
1958
TV Norden
Münkeboe
23.08.

24:20

Riemeyer, Günter
1959
Emder LG
Emden
01.06.

25:07

Jürrens, Harry
1957
Emder LG
Haren
15.06.

25:54

Meyer, Hermann-Josef
1955
LG Papenburg/Aschendorf
Spelle
09.08.

26:20

Schumann, Peter
1959
TuS Zetel
Großenmeer
08.06.

27:13

Eißner, Manfred
1957
MTV Aurich
Münkeboe
23.08.

10 km Str.   

41:44

Willner, Detlef
1958
TV Cloppenburg
Lingen (Ems)
17.03.

42:24

Hryciuk, Andreas
1959
TSR  Wilhelmshaven
Schortens
21.04.

46:22

Kröger, Theo
1958
TuS Eversten
Oldenburg
10.03.

46:38

Glasow, Peter
1957
SV Eintracht Neuenkirchen
Lingen (Ems)
17.03.

46:42

van der Kamp, Hans-Jürgen
1956
Emder LG
Emden
01.06.

47:24

Doden, Alfred
1958
TuS Holtriem
Ofen
03.10.

48:11

Christians, Borchert
1958
MTV Aurich
Münkeboe
23.08.

48:42

Redenius, Folkert
1957
TuRa 07 Westrhauderfehn
Papenburg
21.04.

49:25

Albers, Herbert
1958
VfL Lingen
Emlichheim
17.05.

49:45

Bekermann, Peter
1959
TuS Bersenbrück
Neuenkirchen
17.05.

Halbmarathon   

1:32:31

Willner, Detlef
1958
TV Cloppenburg
Duisburg
23.03.

1:48:28

Kröger, Theo
1958
TuS Eversten
Löningen
22.06.

1:54:36

Albers, Herbert
1958
VfL Lingen
Bawinkel
30.03.

1:57:34

Bekermann, Peter
1959
TuS Bersenbrück
Spelle
09.08.

2:08:07

Tübben, Axel
1957
Laufrausch Oldenburg
Löningen
22.06.

2:09:10

Rakelmann, Stephan
1959
Laufrausch Oldenburg
Löningen
22.06.

Marathon   

3:23:43

Willner, Detlef
1958
TV Cloppenburg
Hamburg
25.04.

3:37:42

Alves, Holger
1958
TSV Großenkneten
Hamburg
25.04.

100 km   

12:43:32

Alves, Holger
1958
TSV Großenkneten
Biel/SUI
08.06.

Hochsprung   

1,23

Kaun, Ingo
1955
MTV Aurich
Schöningen
01.06.

Stabhochsprung   

1,80

Remmers, Gerd
1955
Heidmühler FC
Schortens
30.08.

Dreisprung   

9,06
+0,7
Ammerich, Ludger
1955
VfL Löningen
Reken-Maria Veen
22.06.

Kugelstoß   5 kg

11,54

Janning, Martin
1957
SC Osterbrock
Lingen (Ems)
25.05.

8,62

Kaun, Ingo
1955
MTV Aurich
Schortens
04.05.

8,52

Seelhorst, Gerhard
1959
SFN Vechta
Vechta
05.05.

8,18

Nagel, Hans-Jochim
1959
Blexer TB
Nordenham
04.05.

Diskuswurf   1 kg

40,25

Janning, Martin
1957
SC Osterbrock
Lingen (Ems)
25.05.

38,37

Maaß, Alfred
1956
STV Barßel
Lingen (Ems)
25.05.

30,60

Kaun, Ingo
1955
MTV Aurich
Schortens
04.05.

27,90

Remmers, Gerd
1955
Heidmühler FC
Schortens
04.05.

27,01

Nagel, Hans-Jochim
1959
Blexer TB
Nordenham
04.05.

26,17

Seelhorst, Gerhard
1959
SFN Vechta
Vechta
05.05.

Hammerwurf   5 kg

36,74

Janning, Martin
1957
SC Osterbrock
Lingen (Ems)
25.05.

30,89

Nagel, Hans-Joachim
1959
Blexer TB
Nordenham
27.04.

29,31

Böttinger, Heiner
1955
MTV Aurich
Aurich
12.09.

Speerwurf   600 g

36,10

Kaun, Ingo
1955
MTV Aurich
Schöningen
01.06.

31,81

Janning, Martin
1957
SC Osterbrock
Dissen
13.04.

28,41

Nagel, Hans-Jochim
1959
Blexer TB
Nordenham
04.05.

22,53

Remmers, Gerd
1955
Heidmühler FC
Delmenhorst
23.03.

Gewicht   

12,93

Janning, Martin
1957
SC Osterbrock
Dissen
13.04.

Wurf-Fünfkampf   

Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

3.154

Janning, Martin
1957
SC Osterbrock
Dissen
13.04.


33,23-10,86-33,37-31,81-12,93



Senioren M70

100 m Lauf   

16,41
-1,4
Velt, Heiner
1950
LG Papenburg/Aschendorf
Lingen (Ems)
25.05.

17,46
-0,8
Fuchs, Peter
1954
BTB Oldenburg
Edewecht
03.05.

200 m Lauf   

37,14
+0,3
Fuchs, Peter
1954
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

400 m Lauf   

89,53

Fuchs, Peter
1954
BTB Oldenburg
Oldenburg
31.07.

1500 m Lauf   

7:44,30

Fuchs, Peter
1954
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

5000 m Lauf   

26:11,87

Meyer, Bernard
1950
SC Melle 03
Osnabrück
12.05.

10000 m Lauf   

55:20,0

Raabe, Volker
1952
TuS Ofen
Großenkneten
09.11.

Stundenlauf   

10.832

Raabe, Volker
1952
TuS Ofen
Großenkneten
09.11.

10.530

Over, Dr. Gerhard
1953
TV Meppen
Börger
13.09.

9.660

Veltrup, Hermann
1951
TuS Haren
Börger
13.09.

5 km Str.   

24:35

Becker, Jochen
1954
TV Georgsmarienhütte
Greene
21.04.

26:37

Siepker, Gerhard
1952
SV Alemannia Salzbergen
Papenburg
21.04.

26:39

Over, Dr. Gerhard
1953
TV Meppen
Haren
15.06.

26:43

Otschik, Harald
1952
LSF Oldenburg
Gristede
01.05.

27:02

Bleiker, Detlef
1953
LC 93 Delmenhorst
Ofen
03.10.

28:06

Scholz, Alfred
1953
Emder LG
Emden
01.06.

29:18

Lampe, Manfred
1950
SV Brake
Schortens
17.08.

29:51

Meinen, Wilfried
1953
TuS Obenstrohe
Schortens
21.04.

30:01

Veltrup, Hermann
1951
TuS Haren
Haren
15.06.

32:34

Janssen, Alfred
1951
Emder LG
Emden
01.06.

10 km Str.   

45:26

Schmidt, Jürgen
1951
VfL Löningen
Neuenkirchen
17.05.

48:52

Berghaus, Wilfried
1953
Laufrausch Oldenburg
Lingen (Ems)
17.03.

50:53

Bleiker, Detlef
1953
LC 93 Delmenhorst
Großenmeer
08.06.

52:29

Rettberg, Michael
1951
TuS Jaderberg
Brake
08.09.

52:45

Otschik, Harald
1952
LSF Oldenburg
Oldenburg
10.03.

53:48

Spekker, Dirk
1953
TuS Eversten
Oldenburg
10.03.

54:20

Hoffmann, Josef
1954
TuS Haren
Papenburg
21.04.

54:52

Rings, Peter
1950
LSF Oldenburg
Barßel
23.08.

55:51

de Buhr, Johann
1951
VfL Oldenburg
Ofen
03.10.

57:17

Voß, Hermann
1953
Emder LG
Marienhafe
01.04.

Halbmarathon   

1:59:42

Rings, Peter
1950
LSF Oldenburg
Löningen
22.06.

2:02:07

Otschik, Harald
1952
LSF Oldenburg
Löningen
22.06.

Hochsprung   

1,25

Velt, Heiner
1950
LG Papenburg/Aschendorf
Lingen (Ems)
25.05.

1,15

Fuchs, Peter
1954
BTB Oldenburg
Schortens
04.05.

Stabhochsprung   

1,50

Fuchs, Peter
1954
BTB Oldenburg
Schortens
04.05.

Weitsprung   

3,68
+0,0
Fuchs, Peter
1954
BTB Oldenburg
Edewecht
03.05.

3,53
+0,0
Velt, Heiner
1950
LG Papenburg/Aschendorf
Lingen (Ems)
25.05.

Kugelstoß   4 kg

9,21

Kerski, Werner
1950
TV Elmendorf
Aurich
14.09.

8,12

Fuchs, Peter
1954
BTB Oldenburg
Schortens
04.05.

8,01

Velt, Heiner
1950
LG Papenburg/Aschendorf
Lingen (Ems)
25.05.

7,10

Bury, Wilfried
1954
TSG Dissen
Dissen
13.04.

Diskuswurf   1 kg

23,03

Bury, Wilfried
1954
TSG Dissen
Meppen
11.08.

19,26

Fuchs, Peter
1954
BTB Oldenburg
Bremen
14.04.

Hammerwurf   4 kg

41,12

Bury, Wilfried
1954
TSG Dissen
Dissen
27.09.

34,03

Kerski, Werner
1950
TV Elmendorf
Bremen
31.08.

16,56

Fuchs, Peter
1954
BTB Oldenburg
Delmenhorst
23.03.

Speerwurf   500 g

30,44

Kerski, Werner
1950
TV Elmendorf
Aurich
14.09.

25,20

Velt, Heiner
1950
LG Papenburg/Aschendorf
Lingen (Ems)
25.05.

17,83

Fuchs, Peter
1954
BTB Oldenburg
Delmenhorst
23.03.

16,90

Bury, Wilfried
1954
TSG Dissen
Dissen
13.04.

Gewicht   

14,01

Kerski, Werner
1950
TV Elmendorf
Bremen
31.08.

13,09

Bury, Wilfried
1954
TSG Dissen
Hannover
28.04.

8,52

Fuchs, Peter
1954
BTB Oldenburg
Bremen
14.04.

5-Kampf   

Weit-Speer (500g)-200m-Diskus (1kg)-1500m

1.661






Fuchs, Peter
1954
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.


3,44(+0,0)-17,19-37,14(+0,3)-18,01-7:44,30


Wurf-Fünfkampf   

Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)

2.283

Bury, Wilfried
1954
TSG Dissen
Dissen
13.04.


33,74-7,10-21,62-16,90-12,83


1.666

Fuchs, Peter
1954
BTB Oldenburg
Bremen
14.04.


15,40-7,93-19,26-16,83-8,52



Senioren M75

100 m Lauf   

16,20
-0,9
Jung, Wolfgang
1949
BTB Oldenburg
Aurich
31.08.

200 m Lauf   

34,31
-1,5
Jung, Wolfgang
1949
BTB Oldenburg
Molbergen
22.09.

800 m Lauf   

3:36,22

Schmidt, Günter
1946
VfL Oldenburg
Schöningen
01.06.

3000 m Lauf   

17:23,44

Schmidt, Günter
1946
VfL Oldenburg
Delmenhorst
28.06.

5000 m Lauf   

23:06,60

Stroeve, Heinz
1949
SC Union Emlichheim
Nordhorn
27.04.

29:10,6

Schmidt, Günter
1946
VfL Oldenburg
Großenkneten
09.11.

10000 m Lauf   

58:21,3

Romanowski, Arnold
1946
LG Ostfriesland
Emden
27.10.

Stundenlauf   

10.260

Romanowski, Arnold
1946
LG Ostfriesland
Emden
27.10.

5 km Str.   

23:32

Stroeve, Heinz
1949
SC Union Emlichheim
Leverkusen
03.03.

27:16

Boberg, Friedel
1948
TV Georgsmarienhütte
Münster
07.07.

28:30

Schmidt, Günter
1946
VfL Oldenburg
Greene
21.04.

28:42

Strupp, Manfred
1945
TV Norden
Münkeboe
23.08.

29:10

Kerkhoff, Helmund
1948
Emder LG
Emden
01.06.

30:38

Langer, Hans
1948
SV Bawinkel
Bawinkel
30.03.

30:38

Hüer, Herbert
1948
Haselünner SV
Haselünne
03.05.

31:05

Schubert, Manfred
1949
SV Ochtersum
Münkeboe
23.08.

35:35

Wulfekuhl, Georg
1946
TSG Hatten-Sandkrug
Gristede
01.05.

36:47

Waldmann, Karl
1949
LG Ostfriesland
Marienhafe
01.04.

10 km Str.   

48:08

Stroeve, Heinz
1949
SC Union Emlichheim
Lingen (Ems)
17.03.

52:39

Boberg, Friedel
1948
TV Georgsmarienhütte
Münster
14.04.

54:34

Nykamp, Berthold
1946
LC Nordhorn
Papenburg
21.04.

57:51

Lienland, Franz-Josef
1947
LSF Oldenburg
Garrel
17.09.

58:02

Öynhausen, Heinz-Richard
1948
TSG Dissen
Borgholzhausen
15.06.

59:54

Strupp, Manfred
1945
TV Norden
Marienhafe
01.04.

68:37

Franzen, Wilfried
1945
SV Teutonia Stapelmoor
Papenburg
21.04.

72:58

Westera, Werner
1946
Lauftreff Rastede
Gristede
01.05.

1:11:08

Schmidt, Günter
1946
VfL Oldenburg
Lingen (Ems)
17.03.

100 km   

15:46:26

von Minden, Chris
1948
Ultrafriesen
Bottrop
21.07.

Weitsprung   

3,18
+0,9
Jung, Wolfgang
1949
BTB Oldenburg
Aurich
31.08.

Kugelstoß   4 kg

8,08

Gellink, Heinz-Jürgen
1947
LC Nordhorn
Meppen
03.02.

6,44

Jung, Wolfgang
1949
BTB Oldenburg
Aurich
31.08.

Diskuswurf   1 kg

23,76

Gellink, Heinz-Jürgen
1947
LC Nordhorn
Rheine
31.08.

Hammerwurf   4 kg

22,78

Gellink, Heinz-Jürgen
1947
LC Nordhorn
Meppen
03.02.

Speerwurf   500 g

18,85

Gellink, Heinz-Jürgen
1947
LC Nordhorn
Meppen
03.02.

Gewicht   

9,59

Gellink, Heinz-Jürgen
1947
LC Nordhorn
Dissen
13.04.

Wurf-Fünfkampf   

Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)

2.267

Gellink, Heinz-Jürgen
1947
LC Nordhorn
Dissen
13.04.


22,48-7,57-23,25-18,59-9,59



Senioren M80

100 m Lauf   

20,74
+0,8
Borchers, Enno
1944
VfL Rastede
Delmenhorst
15.09.

22,17
+0,8
Wolterink, Johann
1942
LG Ostfriesland
Delmenhorst
15.09.

1000 m Lauf   

4:40,75

Ostendorf, Manfred
1943
VfL Oldenburg
Oldenburg
31.07.

5000 m Lauf   

28:43,38

Fromme, Klaus
1942
VfL Oldenburg
Oldenburg
26.05.

29:59,77

Harms, Hermann Karl
1940
VfL Oldenburg
Oldenburg
26.05.

32:52,62

Frense, Horst
1941
VfL Oldenburg
Edemissen
16.06.

10000 m Lauf   

52:15,0

Fromme, Klaus
1942
VfL Oldenburg
Großenkneten
09.11.

67:41,56

Eiben, Eibo
1943
LG Harlingerland
Warsingsfehn
04.06.

Stundenlauf   

11.458

Fromme, Klaus
1942
VfL Oldenburg
Großenkneten
09.11.

9.498

Harms, Hermann Karl
1940
VfL Oldenburg
Großenkneten
09.11.

6.090

Steinke, Dietrich
1941
SV Conc. Neermoor
Emden
27.10.

5.395

Schütte, Jost
1941
VfL Oldenburg
Großenkneten
09.11.

5 km Str.   

26:16

Fromme, Klaus
1942
VfL Oldenburg
Schortens
17.08.

29:49

Harms, Hermann Karl
1940
VfL Oldenburg
Greene
21.04.

35:19

Lehnecke, Jochen
1944
Heidmühler FC
Schortens
21.04.

37:15

Frense, Horst
1941
VfL Oldenburg
Ofen
03.10.

43:19

Scholz, Gerhard
1944
SV Brake
Gristede
01.05.

49:57

Steinke, Dietrich
1941
SV Conc. Neermoor
Münkeboe
23.08.

10 km Str.   

51:12

Fromme, Klaus
1942
VfL Oldenburg
Ofen
03.10.

59:17

Grandt, Wilfried
1944
Lauffreunde Emsland
Neuenkirchen
17.05.

1:02:00

Harms, Hermann Karl
1940
VfL Oldenburg
Thüle
28.04.

1:05:48

Eiben, Eibo
1943
LG Harlingerland
Dunum
16.06.

1:12:59

Siefken, Johann
1944
TuS Aurich Ost
Dunum
16.06.

1:19:24

Frense, Horst
1941
VfL Oldenburg
Lingen (Ems)
17.03.

Halbmarathon   

1:55:50

Fromme, Klaus
1942
VfL Oldenburg
Hamburg
15.09.

Hochsprung   

1,18

Borchers, Enno
1944
VfL Rastede
Erding
15.06.

1,08

Gnoth, Siegbert
1940
TuS Gildehaus
Reken-Maria Veen
22.06.

Stabhochsprung   

2,40

Gnoth, Siegbert
1940
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
26.10.

Weitsprung   

3,20
-0,5
Gnoth, Siegbert
1940
TuS Gildehaus
Lingen (Ems)
25.05.

2,83
+0,0
Borchers, Enno
1944
VfL Rastede
Delmenhorst
15.09.

2,57
+0,3
Wolterink, Johann
1942
LG Ostfriesland
Delmenhorst
15.09.

Dreisprung   

7,32
-0,2
Gnoth, Siegbert
1940
TuS Gildehaus
Erding
15.06.

Kugelstoß   3 kg

8,24

Gnoth, Siegbert
1940
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
06.10.

8,23

Borchers, Enno
1944
VfL Rastede
Delmenhorst
15.09.

7,96

Wolterink, Johann
1942
LG Ostfriesland
Dörpen
20.04.

6,64

Keck, Heinz
1941
OTB Osnabrück
Bad Bentheim
06.10.

6,45

Kuhnke, Gerd
1942
TV Rütenbrock
Bad Bentheim
06.10.

Diskuswurf   1 kg

21,75

Gnoth, Siegbert
1940
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
26.10.

18,05

Keck, Heinz
1941
OTB Osnabrück
Bad Bentheim
26.10.

16,74

Wolterink, Johann
1942
LG Ostfriesland
Bremen
14.04.

12,98

Kuhnke, Gerd
1942
TV Rütenbrock
Bad Bentheim
06.10.

Hammerwurf   3 kg

23,73

Gnoth, Siegbert
1940
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
06.10.

23,47

Wolterink, Johann
1942
LG Ostfriesland
Bremen
14.04.

18,82

Kuhnke, Gerd
1942
TV Rütenbrock
Bad Bentheim
06.10.

Speerwurf   400 g

36,36

Gnoth, Siegbert
1940
TuS Gildehaus
Wesel
14.04.

14,22

Wolterink, Johann
1942
LG Ostfriesland
Dörpen
20.04.

9,97

Kuhnke, Gerd
1942
TV Rütenbrock
Bad Bentheim
06.10.

Gewicht   

9,92

Gnoth, Siegbert
1940
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
06.10.

8,96

Wolterink, Johann
1942
LG Ostfriesland
Bremen
14.04.

7,05

Kuhnke, Gerd
1942
TV Rütenbrock
Bad Bentheim
06.10.

Wurf-Fünfkampf   

Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (400g)-Gewicht (5.45kg)

2.682

Gnoth, Siegbert
1940
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
06.10.


23,73-8,24-19,01-33,20-9,92


1.954

Wolterink, Johann
1942
LG Ostfriesland
Bremen
14.04.


23,47-7,82-16,74-12,03-8,96


1.463

Kuhnke, Gerd
1942
TV Rütenbrock
Bad Bentheim
06.10.


18,82-6,45-12,98-9,97-7,05



Senioren M85

5 km Str.   

40:26

Greb, Horst
1938
TSR  Wilhelmshaven
Schortens
21.04.

10 km Str.   

1:20:27

von Preyss, Bodo
1939
Fortuna Logabirum
Lingen (Ems)
17.03.

Weitsprung   

2,61
+0,9
Schneider, Martin
1937
VfL Lingen
Rheine
31.08.

Kugelstoß   3 kg

8,48

Schneider, Martin
1937
VfL Lingen
Rheine
31.08.

Diskuswurf   1 kg

19,26

Schneider, Martin
1937
VfL Lingen
Meppen
11.08.

Hammerwurf   3 kg

24,67

Schneider, Martin
1937
VfL Lingen
Porta Westfalica
22.09.


Weibliche Jugend U20

100 m Lauf   

11,97
+0,4
Kempf, Serafina
2006
LG Wilhelmshaven
Hannover
25.05.

13,15
-0,9
Schomaker, Malena
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Oldenburg
26.05.

13,20
+0,5
Viehweger, Leni
2006
VfL Lingen
Zeven
18.05.

13,20
+0,0
Friedemann, Nike
2005
SV Sparta Werlte
Verden
29.09.

13,49
-0,8
Bätzel, Marlene
2005
LG Osnabrück
Dortmund
27.04.

13,51
-0,6
Frericks, Anna
2006
LG Emstal Dörpen
Papenburg
27.09.

13,65
+0,0
Bernsen, Rieke
2005
TuS Haren
Dörpen
04.05.

13,72
-1,7
Krüger, Laura
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
04.05.

13,5

Hoyer, Merret
2005
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
14.08.

13,98
+0,0
Goldenstein, Lotte
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

13,98

Garmers, Loreen
2005
LG Uplengen
Verden
29.09.

14,01
-1,7
Altevers, Dana
2005
SC Osterbrock
Dörpen
04.05.

14,05
-2,1
Lange, Angelina
2006
SC Melle 03
Osnabrück
12.05.

14,11
+0,0
Stöhr, Leonie
2006
SV Georgsheil
Zeven
19.05.

14,13
-1,0
Oetting, Larissa
2006
LG Kreis Verden
Molbergen
22.09.

200 m Lauf   

24,72
-0,3
Kempf, Serafina
2006
LG Wilhelmshaven
Koblenz
28.07.

26,81
-3,6
Schomaker, Malena
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Oldenburg
26.05.

27,00
-0,1
Friedemann, Nike
2005
SV Sparta Werlte
Rheine
07.09.

27,01
-1,8
Viehweger, Leni
2006
VfL Lingen
Hannover
09.06.

27,29
+0,5
Frericks, Anna
2006
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06.

27,70
-1,8
Bätzel, Marlene
2005
LG Osnabrück
Hannover
09.06.

28,97
-2,7
Placke, Finja
2005
SC Melle 03
Osnabrück
12.05.

29,13
-0,3
Lange, Angelina
2006
SC Melle 03
Osnabrück
12.05.

29,50
-3,6
Hempen, Hilke
2006
LG Emstal Dörpen
Oldenburg
26.05.

29,61
-0,3
Lembeck, Rieke
2005
OTB Osnabrück
Osnabrück
12.05.

29,68
+0,9
Stöhr, Leonie
2006
SV Georgsheil
Papenburg
01.06.

29,92
-2,7
Polster, Josefine
2005
LG Osnabrück
Osnabrück
12.05.

30,39
-0,1
Schüttert, Sophia
2006
SV Sparta Werlte
Rheine
07.09.

400 m Lauf   

58,25

Baumfalk, Inke
2006
VfL Germania Leer
Bremen
07.09.

58,88

Schomaker, Malena
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Bremen
07.09.

60,50

Viehweger, Leni
2006
VfL Lingen
Garbsen
01.05.

61,29

Frericks, Anna
2006
LG Emstal Dörpen
Bremen
07.09.

64,41

Reker, Mathilda
2005
DSC Oldenburg
Oldenburg
26.05.

65,69

Hempen, Hilke
2006
LG Emstal Dörpen
Haren (Ems)
08.05.

67,11

Bents, Merle
2006
MTV Aurich
Hannover
08.06.

79,7

Cavazzini, Lucia
2006
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

800 m Lauf   

2:17,82

Baumfalk, Inke
2006
VfL Germania Leer
Brüssel/BEL
25.05.

2:18,16

Klezath, Annika
2006
OTB Osnabrück
Zeven
19.05.

2:18,79

Smit, Lea
2005
DSC Oldenburg
Rostock
16.06.

2:25,34

Viehweger, Leni
2006
VfL Lingen
Verden
29.09.

2:28,90

Reker, Mathilda
2005
DSC Oldenburg
Hannover
09.06.

2:32,67

Schüttert, Sophia
2006
SV Sparta Werlte
Oldenburg
26.05.

2:33,95

Frericks, Anna
2006
LG Emstal Dörpen
Papenburg
02.06.

2:35,50

Bents, Merle
2006
MTV Aurich
Oldenburg
19.06.

2:38,20

Meyer, Amelie
2005
SV Holtland
Verden
29.09.

2:45,32

Schüller, Lilly
2006
LG Osnabrück
Osnabrück
04.06.

2:55,39

Seemann, Eeske
2006
SV Holtland
Verden
29.09.

2:57,12

Friedemann, Nike
2005
SV Sparta Werlte
Rheine
08.09.

2:59,84

Rabe, Mia-Maria
2005
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
29.05.

3:03,88

Lange, Angelina
2006
SC Melle 03
Rheine
14.04.

3:06,77

Roleder, Anna
2006
LG Osnabrück
Rheine
14.04.

1500 m Lauf   

4:36,76

Klezath, Annika
2006
OTB Osnabrück
Koblenz
27.07.

4:41,03

Lange, Lotta
2005
Emder LG
Koblenz
27.07.

4:44,18

Smit, Lea
2005
DSC Oldenburg
Mönchengladbach
05.07.

5:44,92

Bents, Merle
2006
MTV Aurich
Oldenburg
19.06.

5:55,33

Meyer, Amelie
2005
SV Holtland
Molbergen
22.09.

3000 m Lauf   

10:45,38

Klezath, Annika
2006
OTB Osnabrück
Hannover
09.06.

13:10,58

Bents, Merle
2006
MTV Aurich
Hannover
09.06.

5 km Str.   

18:39

Smit, Lea
2005
DSC Oldenburg
Gristede
01.05.

18:47

Klezath, Annika
2006
OTB Osnabrück
Leverkusen
03.03.

22:06

Greve, Emma
2006
TuS Haren
Papenburg
21.04.

22:06

Schneider, Malin Jule
2006
VfL Lingen
Lingen
02.06.

22:36

Viehweger, Leni
2006
VfL Lingen
Bawinkel
30.03.

24:33

Bents, Merle
2006
MTV Aurich
Marienhafe
01.04.

25:57

Sager, Lorena
2005
TV Huntlosen
Thüle
28.04.

25:59

Lübken, Lena
2005
TV Meppen
Meppen
07.09.

26:15

Zimmermann, Martje
2005
TV Huntlosen
Thüle
28.04.

27:38

Wohlers, Jamie
2005
1. TC Oldenburg Die Bären
Gristede
01.05.

31:05

Gövert, Lara
2005
SV Bawinkel
Bawinkel
30.03.

10 km Str.   

38:21

Klezath, Annika
2006
OTB Osnabrück
Leverkusen
03.03.

48:58

Schüttel, Sophie
2006
SV Sparta Werlte
Papenburg
21.04.

49:23

Zumbeel, Johanna
2006
SV Bawinkel
Bawinkel
30.03.

100 m Hürden   0.838m

14,82
+1,2
Hermes, Mara
2007
LG Emstal Dörpen
Hannover
09.06.

16,32
+1,2
Krüger, Laura
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Hannover
09.06.

17,08
-1,3
Goldenstein, Lotte
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
04.05.

17,39
-0,1
Friedemann, Nike
2005
SV Sparta Werlte
Rheine
07.09.

17,76
-0,4
Frericks, Anna
2006
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06.

18,60
-1,3
Huisman, Lieke
2005
SV Warsingsfehn
Papenburg
27.09.

20,35
-0,1
Schüttert, Sophia
2006
SV Sparta Werlte
Rheine
07.09.

21,81
-0,2
Stöhr, Leonie
2006
SV Georgsheil
Papenburg
01.06.

22,18
-0,5
Wegmann, Anna
2005
SFN Vechta
Lohne
29.05.

400 m Hürden   0.762m

63,69

Baumfalk, Inke
2006
VfL Germania Leer
Koblenz
27.07.

64,02

Viehweger, Leni
2006
VfL Lingen
Koblenz
28.07.

68,33

Frericks, Anna
2006
LG Emstal Dörpen
Papenburg
27.09.

73,94

Hempen, Hilke
2006
LG Emstal Dörpen
Zeven
19.05.

4 x 100 m Staffel   

51,58

LG Emstal Dörpen


Zeven
19.05.


Hermes, Mara (2007);  Hempen, Hilke (2006);  Frericks, Anna (2006);  Wübben, Mieke (2007)


51,79

SC Melle 03


Hannover
09.06.


Lange, Angelina (2006);  Placke, Finja (2005);  Bender, Kaja (2007);  Finkemeyer, Rabea (2006)


51,85

LG Papenburg/Aschendorf


Dörpen
04.05.


Krüger, Laura (2006);  Kisser, Angelina (2007);  Goldenstein, Lotte (2006);  Schomaker, Malena (2006)


52,42

LG Osnabrück


Hannover
09.06.


Seegert, Viviane (2009);  Bätzel, Marlene (2005);  Klaas, Jule (2007);  Kauffeldt, Adina (2008)


52,57

OTB Osnabrück


Osnabrück
12.05.


Kulic, Andela (2007);  Mertens, Marieke (2005);  Hemming, Jade (2008);   


52,68

TuS Haren


Dörpen
04.05.


Wulfekuhl, Carla (2006);  Jänen, Emma (2006);  Rüther, Lara (2005);  Bernsen, Rieke (2005)


4 x 400 m Staffel   

4:01,07

LG Emstal Dörpen


Braunschweig
30.06.


Hermes, Mara (2007);  Hempen, Hilke (2006);  Frericks, Anna (2006);  Wübben, Mieke (2007)


3 x 800 m Staffel   

7:26,86

StG SVFriedrichsfehn-DSC Olden


Papenburg
02.06.


Smit, Lea (2005);  Reker, Mathilda (2005);  Grebe, Marei (2006)


Hochsprung   

1,63

Oetting, Larissa
2006
LG Kreis Verden
Molbergen
22.09.

1,62

Wegmann, Anna
2005
SFN Vechta
Oldenburg
31.07.

1,60

Kuhr, Ann-Kathrin
2005
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

1,52

Suter, Carolin
2006
SV Molbergen
Dörpen
04.05.

1,52

Krüger, Laura
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

1,49

Garmers, Loreen
2005
LG Uplengen
Oldenburg
26.05.

1,44

Frericks, Anna
2006
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06.

1,40

Schüttert, Sophia
2006
SV Sparta Werlte
Verden
29.09.

1,37

Friedemann, Nike
2005
SV Sparta Werlte
Rheine
07.09.

1,36

Stöhr, Leonie
2006
SV Georgsheil
Papenburg
01.06.

1,32

Klezath, Annika
2006
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

1,32

Decker, Berit
2006
SV Friedrichsfehn
Verden
29.09.

1,29

Greve, Emma
2006
TuS Haren
Papenburg
27.09.

Stabhochsprung   

2,21

Goldenstein, Lotte
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
15.09.

Weitsprung   

5,22
+0,0
Jänen, Emma
2006
TuS Haren
Dörpen
04.05.

5,15
-0,6
Decker, Berit
2006
SV Friedrichsfehn
Edewecht
21.09.

4,98
-0,6
Friedemann, Nike
2005
SV Sparta Werlte
Rheine
08.09.

4,97

Viehweger, Leni
2006
VfL Lingen
Papenburg
27.09.

4,91
-0,8
Schomaker, Malena
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
04.05.

4,84
+0,5
Kuhr, Ann-Kathrin
2005
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

4,81
+0,3
Oetting, Larissa
2006
LG Kreis Verden
Molbergen
22.09.

4,75
+0,0
Suter, Carolin
2006
SV Molbergen
Dörpen
04.05.

4,65
+1,0
Lange, Angelina
2006
SC Melle 03
Osnabrück
12.05.

4,58
+0,0
Frericks, Anna
2006
LG Emstal Dörpen
Papenburg
02.06.

4,58
+0,4
Garmers, Loreen
2005
LG Uplengen
Oldenburg
31.07.

4,55
+0,7
Goldenstein, Lotte
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

4,51
+0,7
Lembeck, Rieke
2005
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

4,49

Hoyer, Merret
2005
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
14.08.

4,38
+0.4
Mertens, Marieke
2005
OTB Osnabrück
Osnabrück
12.05.

Dreisprung   

9,92
+0,0
Goldenstein, Lotte
2006
LG Papenburg/Aschendorf
Edewecht
03.05.

9,38
+0,3
Wegmann, Anna
2005
SFN Vechta
Lohne
29.05.

Kugelstoß   4 kg

12,48

Nkengue, Fortuna Ornella
2005
MTV Wittmund
Zeven
18.05.

10,98

Reicksmann, Lena
2005
VfL Lingen
Zeven
18.05.

9,53

Hoyer, Merret
2005
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
28.08.

9,14

Friedemann, Nike
2005
SV Sparta Werlte
Dörpen
04.05.

8,28

Stammermann, Verena
2006
SV Sparta Werlte
Molbergen
22.09.

7,75

Hohenstein, Lana
2006
TSG Dissen
Dissen
13.04.

7,74

Hempen, Hilke
2006
LG Emstal Dörpen
Dörpen
20.04.

7,54

Meyer, Amelie
2005
SV Holtland
Oldenburg
19.06.

7,09

Stöhr, Leonie
2006
SV Georgsheil
Papenburg
01.06.

7,07

Klezath, Annika
2006
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

6,98

Bents, Merle
2006
MTV Aurich
Oldenburg
26.05.

6,52

Rüther, Lara
2005
TuS Haren
Papenburg
27.09.

6,47

Frericks, Anna
2006
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06.

6,39

Harsche, Sarah
2006
SV Brake
Nordenham
04.05.

6,16

Cooley-Haynes, Cris
2006
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

Diskuswurf   1 kg

26,57

Schwitters, Heike
2006
Fortuna Wirdum
Papenburg
27.09.

26,14

Hoyer, Merret
2005
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
28.08.

25,32

Stammermann, Verena
2006
SV Sparta Werlte
Papenburg
19.08.

22,48

Reicksmann, Lena
2005
VfL Lingen
Verden
29.09.

18,75

Lembeck, Rieke
2005
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

16,69

Bents, Merle
2006
MTV Aurich
Aurich
14.09.

15,83

Meyer, Amelie
2005
SV Holtland
Aurich
14.09.

14,43

Klezath, Annika
2006
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

11,70

Helmers, Stientje
2005
SV Holtland
Verden
29.09.

Hammerwurf   4 kg

51,71

Schwitters, Heike
2006
Fortuna Wirdum
Koblenz
28.07.

28,79

Hohenstein, Lana
2006
TSG Dissen
Dissen
02.06.

27,80

Bosien, Finn-Henrik
2006
TSG Dissen
Dissen
02.06.

Speerwurf   600 g

32,60

Reicksmann, Lena
2005
VfL Lingen
Hannover
08.06.

30,08

Hempen, Hilke
2006
LG Emstal Dörpen
Zeven
18.05.

28,36

Stammermann, Verena
2006
SV Sparta Werlte
Oldenburg
26.05.

27,88

Huisman, Lieke
2005
SV Warsingsfehn
Papenburg
27.09.

24,16

Friedemann, Nike
2005
SV Sparta Werlte
Rheine
08.09.

23,40

Suter, Carolin
2006
SV Molbergen
Papenburg
27.09.

23,13

Frericks, Anna
2006
LG Emstal Dörpen
Papenburg
02.06.

22,19

Schüttert, Sophia
2006
SV Sparta Werlte
Rheine
08.09.

22,16

Bents, Merle
2006
MTV Aurich
Hannover
08.06.

21,03

Saathoff, Anna
2005
SV Georgsheil
Schortens
04.05.

20,50

Wegmann, Anna
2005
SFN Vechta
Vechta
05.05.

17,96

Stöhr, Leonie
2006
SV Georgsheil
Papenburg
02.06.

4-Kampf   

100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m

2.211






Friedemann, Nike
2005
SV Sparta Werlte
Rheine
07.09.


17,39(-0,1)-1,37-9,02-27,00(-0,1)


2.057






Frericks, Anna
2006
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06.


17,76(-0,4)-1,44-6,47-27,29(+0,5)


1.485






Stöhr, Leonie
2006
SV Georgsheil
Papenburg
01.06.


21,81(-0,2)-1,36-7,09-29,68(+0,9)


1.464






Schüttert, Sophia
2006
SV Sparta Werlte
Rheine
07.09.


20,35(-0,1)-1,37-5,73-30,39(-0,1)


7-Kampf   

100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

3.524






Friedemann, Nike
2005
SV Sparta Werlte
Rheine
07.09./


17,39(-0,1)-1,37-9,02-27,00(-0,1)/4,98(-0,6)-24,16-2:57,12
08.09.

3.496






Frericks, Anna
2006
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06./


17,76(-0,4)-1,44-6,47-27,29(+0,5)/4,58(+0,0)-23,13-2:33,95
02.06.

2.759






Schüttert, Sophia
2006
SV Sparta Werlte
Rheine
07.09./


20,35(-0,1)-1,37-5,73-30,39(-0,1)/4,09(+0,5)-22,19-2:34,66
08.09.

2.259






Stöhr, Leonie
2006
SV Georgsheil
Papenburg
01.06./


21,81(-0,2)-1,36-7,09-29,68(+0,9)/3,93(+0,0)-17,96-3:16,01
02.06.


Weibliche Jugend U18

100 m Lauf   

12,90
+0,7
Hermes, Mara
2007
LG Emstal Dörpen
Hannover
08.06.

13,02
-1,3
Hemming, Jade
2008
OTB Osnabrück
Oldenburg
26.05.

13,04
-0,1
Okojie, Ofure
2007
Delmenhorster TV
Stuhr
04.05.

13,08
+1,8
Wübben, Mieke
2007
LG Emstal Dörpen
Dörpen
20.04.

13,1

Becke, Jolena
2007
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
14.08.

13,38
+0,1
Kisser, Angelina
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Oldenburg
26.05.

13,52
-0,6
Klaas, Jule
2007
LG Osnabrück
Oldenburg
26.05.

13,53
+0,0
Schmees, Svenja
2008
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

13,54
-0,6
Hölzen, Johanna
2007
VfL Löningen
Oldenburg
26.05.

13,57
+0,9
Kulic, Andela
2007
OTB Osnabrück
Hannover
25.05.

13,71
+1,0
Seidel, Alicia
2008
VfL Germania Leer
Delmenhorst
28.06.

13,78
+0,1
Wölfle, Marleen
2007
MTV Aurich
Oldenburg
26.05.

13,79
+1,8
Jansen, Katharina
2008
LG Emstal Dörpen
Dörpen
20.04.

13,81
+0,4
Danilova, Sofia
2007
VfL Lingen
Papenburg
27.09.

13,83
+0,4
Bartel, Lara-Sophie
2008
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

200 m Lauf   

25,90
-0,2
Wübben, Mieke
2007
LG Emstal Dörpen
Hannover
09.06.

26,37
+0,6
Hermes, Mara
2007
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06.

26,65
+1,2
Okojie, Ofure
2007
Delmenhorster TV
Bremen
02.06.

27,56
-0,1
Seidel, Alicia
2008
VfL Germania Leer
Papenburg
01.06.

27,93
-1,8
Klaas, Jule
2007
LG Osnabrück
Hannover
09.06.

28,13
-1,2
Hölzen, Johanna
2007
VfL Löningen
Molbergen
22.09.

28,19
+0,1
Kulic, Andela
2007
OTB Osnabrück
Hannover
25.05.

28,46
-0,1
Danilova, Sofia
2007
VfL Lingen
Papenburg
27.09.

28,59
-2,5
Wölfle, Marleen
2007
MTV Aurich
Oldenburg
26.05.

28,90
+0,6
Klekamp, Hannah
2007
LG Osnabrück
Osnabrück
07.05.

29,01
+1,2
Dörjes, Sölve
2007
Heidmühler FC
Aurich
31.08.

29,06
+1,2
Oltrop, Marleen
2007
SV Georgsheil
Aurich
31.08.

29,13
-0,1
Albers, Anna-Lena
2008
SV Germania Twist
Papenburg
27.09.

29,32
-1,8
Jansen, Katharina
2008
LG Emstal Dörpen
Oldenburg
26.05.

29,40
+0,5
Lambers, Emma Madita
2008
LC Nordhorn
Nordhorn
27.04.

400 m Lauf   

55,23

Terhorst, Paula
2007
VfL Löningen
Hannover
25.05.

55,86

Wübben, Mieke
2007
LG Emstal Dörpen
Zeven
18.05.

59,61

Dickebohm, Nortje
2008
Oldenburger TB
Bremen
07.09.

63,06

Klaas, Jule
2007
LG Osnabrück
Bremen
07.09.

63,08

Hermes, Mara
2007
LG Emstal Dörpen
Haren (Ems)
08.05.

63,78

Albers, Anna-Lena
2008
SV Germania Twist
Oldenburg
26.05.

64,24

Seidel, Alicia
2008
VfL Germania Leer
Zeven
18.05.

64,62

Danilova, Sofia
2007
VfL Lingen
Hannover
08.06.

67,28

Klekamp, Hannah
2007
LG Osnabrück
Rheine
14.04.

67,80

Suermann, Leonie
2008
LG Papenburg/Aschendorf
Haren (Ems)
08.05.

70,17

Anders, Angelina
2007
BTB Oldenburg
Oldenburg
26.05.

70,87

Dörjes, Sölve
2007
Heidmühler FC
Bad Zwischenahn
31.05.

71,24

Boekelo, Marie
2007
Haselünner SV
Haren (Ems)
08.05.

71,3

Hennig, Luca
2008
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
28.08.

76,84

Bormes, Sina
2007
Haselünner SV
Haren (Ems)
08.05.

800 m Lauf   

2:05,43

Terhorst, Paula
2007
VfL Löningen
Karlsruhe
11.05.

2:15,35

Wübben, Mieke
2007
LG Emstal Dörpen
Braunschweig
12.06.

2:16,67

Dickebohm, Nortje
2008
Oldenburger TB
Rostock
16.06.

2:19,63

Lambers, Emma Madita
2008
LC Nordhorn
Zeven
19.05.

2:29,48

Dillmann, Milena
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

2:29,61

Suermann, Leonie
2008
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

2:34,38

Seybold, Jale
2008
DSC Oldenburg
Zeven
19.05.

2:35,50

Oltrop, Marleen
2007
SV Georgsheil
Papenburg
02.06.

2:36,97

Albers, Anna-Lena
2008
SV Germania Twist
Papenburg
27.09.

2:38,78

Knoblauch, Linda
2007
DSC Oldenburg
Papenburg
27.09.

2:40,31

Helms, Swantje
2008
BTB Oldenburg
Oldenburg
26.05.

2:40,33

Ihnken, Lina
2008
TuS Eversten
Oldenburg
19.06.

2:40,65

Anders, Angelina
2007
BTB Oldenburg
Verden
29.09.

2:41,78

Seidel, Alicia
2008
VfL Germania Leer
Papenburg
02.06.

2:43,91

Benduhn, Inga
2008
SC Melle 03
Rheine
14.04.

1500 m Lauf   

4:19,60

Miller, Lera
2007
VfL Löningen
Karlsruhe
11.05.

4:58,50

Dillmann, Milena
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Rostock
15.06.

5:01,49

Suermann, Leonie
2008
LG Papenburg/Aschendorf
Rostock
15.06.

5:20,67

Seybold, Jale
2008
DSC Oldenburg
Zeven
18.05.

6:05,76

Stukenborg, Pia
2008
BV Garrel
Molbergen
22.09.

6:10,23

Lübbers, Rike
2008
BV Garrel
Molbergen
22.09.

3000 m Lauf   

9:25,94

Miller, Lera
2007
VfL Löningen
Dortmund
08.06.

10:54,04

Suermann, Leonie
2008
LG Papenburg/Aschendorf
Bremen
08.09.

12:08,56

Magnus, Anna
2008
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
04.05.

13:06,38

Buss, Eva
2008
SV Germania Twist
Oldenburg
26.05.

13:21,7

Alberts, Finja
2008
Emder LG
Emden
18.06.

5000 m Lauf   

19:35,4

Herrmann, Imke
2009
BV Garrel
Großenkneten
09.11.

23:00,0

Kramer, Lotta
2009
BV Garrel
Großenkneten
09.11.

5 km Str.   

17:27

Detmers, Eva-Sophie
2008
1. TC Oldenburg Die Bären
Ofen
03.10.

20:07

Suermann, Leonie
2008
LG Papenburg/Aschendorf
Greene
21.04.

20:11

Ihnken, Lina
2008
TuS Eversten
Barßel
23.08.

21:18

Seybold, Jale
2008
DSC Oldenburg
Ofen
03.10.

21:26

Magnus, Anna
2008
LG Papenburg/Aschendorf
Greene
21.04.

21:42

Knoblauch, Linda
2007
DSC Oldenburg
Ofen
03.10.

22:04

Hanke, Meret
2008
1. TC Oldenburg Die Bären
Ofen
03.10.

22:11

Mattfeldt, Melina
2008
TSR  Wilhelmshaven
Schortens
17.08.

22:40

Stukenberg, Pia
2008
BV Garrel
Papenburg
21.04.

22:42

Anders, Angelina
2007
BTB Oldenburg
Brake
08.09.

23:07

Runde, Friederike
2008
1. TC Oldenburg Die Bären
Ofen
03.10.

23:14

Helms, Swantje
2008
BTB Oldenburg
Greene
21.04.

23:24

Sitzmann, Rosa
2008
1. TC Oldenburg Die Bären
Schortens
17.08.

23:28

Strieker, Leni
2008
SV Bawinkel
Bawinkel
30.03.

23:44

Alberts, Finja
2008
Emder LG
Papenburg
21.04.

10 km Str.   

36:27

Miller, Lera
2007
VfL Löningen
Großenkneten
25.05.

44:44

Ihnken, Lina
2008
TuS Eversten
Lingen (Ems)
17.03.

45:17

Anders, Angelina
2007
BTB Oldenburg
Schortens
17.08.

47:49

Buss, Eva
2008
SV Germania Twist
Meppen
07.09.

48:00

Mattfeldt, Melina
2008
TSR  Wilhelmshaven
Oldenburg
10.03.

50:07

Stukenborg, Pia
2008
BV Garrel
Oldenburg
10.03.

54:20

Albers, Anna-Lena
2008
SV Germania Twist
Lingen (Ems)
17.03.

100 m Hürden   0.762m

14,52
+0,1
Hermes, Mara
2007
LG Emstal Dörpen
Mönchengladbach
07.07.

16,75
+0,6
Seidel, Alicia
2008
VfL Germania Leer
Papenburg
01.06.

16,85
+0,5
Schmees, Svenja
2008
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
27.09.

17,72
+0,1
Stamm, Inga
2007
SV Warsingsfehn
Oldenburg
26.05.

18,13
+1,3
Oltrop, Marleen
2007
SV Georgsheil
Aurich
31.08.

18,53
+1,3
Dörjes, Sölve
2007
Heidmühler FC
Aurich
31.08.

18,65
-0,3
Becke, Jolena
2007
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
29.05.

19,13
+1,5
Strieker, Leni
2008
SV Bawinkel
Papenburg
01.06.

19,43
+1,5
Pleus, Anna-Lena
2008
SV Bawinkel
Papenburg
01.06.

19,79
-0,2
Hennig, Luca
2008
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
12.06.

20,40
+0,1
Helms, Swantje
2008
BTB Oldenburg
Oldenburg
26.05.

400 m Hürden   0.762m

61,03

Wübben, Mieke
2007
LG Emstal Dörpen
Hannover
08.06.

63,05

Albers, Pia
2007
VfL Löningen
Zeven
19.05.

69,00

Seidel, Alicia
2008
VfL Germania Leer
Bremen
07.09.

2000 m Hindernis   0.762m

6:35,31

Miller, Lera
2007
VfL Löningen
Zeven
19.05.

7:36,52

Dillmann, Milena
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Zeven
19.05.

7:37,02

Suermann, Leonie
2008
LG Papenburg/Aschendorf
Zeven
19.05.

8:51,12

Oltrop, Marleen
2007
SV Georgsheil
Berlin-Hohenschönhausen
23.06.

9:04,95

Buss, Eva
2008
SV Germania Twist
Papenburg
27.09.

4 x 100 m Staffel   

53,91

VfL Löningen


Oldenburg
26.05.


Westendorf, Henrike (2009);  Hölzen, Johanna (2007);  Kramer, Mia (2009);  Blanke, Jana (2009)


54,67

StG Ankum-Lingen-Werlte


Oldenburg
26.05.


Jost, Vera Sofie (2010);  Kaczmarek, Lisa (2008);  Grummel, Zoe (2008);  Klostermann, Mathilda (2009)


54,69

SV Warsingsfehn


Verden
20.04.


Stamm, Inga (2007);  Brümmer, Amke (2010);  Huisman, Nina (2007);  Willms, Emma (2008)


55,26

VfL Germania Leer


Oldenburg
26.05.


Piontek, Famke (2009);  Hölscher, Lara (2010);  Verhaar, Frida (2010);  Kuhlemann, Charlotte (2009)


57,47

TuS Blau-Weiß Lohne


Lohne
29.05.


Becke, Jolena (2007);  Beimforde, Anna (2009);  Hennig, Luca (2008);  Kreinest, Anna (2008)


61,22

SV Holtland


Oldenburg
19.06.


Giertz, Hanna (2008);  Hillers, Amke (2009);  Joestema, Meena (2009);  Hartmann, Martje (2009)


3 x 800 m Staffel   

7:39,82

LG Papenburg/Aschendorf


Papenburg
02.06.


Suermann, Sophie (2009);  Dillmann, Milena (2007);  Suermann, Leonie (2008)


Hochsprung   

1,68

Busker, Vivien
2007
SV Warsingsfehn
Oldenburg
26.05.

1,57

Huisman, Nina
2007
SV Warsingsfehn
Verden
20.04.

1,56

Nannen, Hannah-Sophie
2007
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

1,51

Dörjes, Sölve
2007
Heidmühler FC
Bremen
07.09.

1,50

Jansen, Katharina
2008
LG Emstal Dörpen
Oldenburg
26.05.

1,47

Kauffeldt, Adina
2008
LG Osnabrück
Oldenburg
26.05.

1,47

Grummel, Zoe
2008
SV Sparta Werlte
Oldenburg
26.05.

1,46

Hennig, Luca
2008
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

1,44

Hölzen, Johanna
2007
VfL Löningen
Oldenburg
26.05.

1,44

Oltrop, Marleen
2007
SV Georgsheil
Papenburg
01.06.

1,44

Hermes, Mara
2007
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06.

1,41

Stamm, Inga
2007
SV Warsingsfehn
Oldenburg
26.05.

1,41

Ufkes, Marie
2008
Fortuna Wirdum
Papenburg
27.09.

1,40

Pleus, Anna-Lena
2008
SV Bawinkel
Papenburg
01.06.

1,40

Seidel, Alicia
2008
VfL Germania Leer
Papenburg
01.06.

Stabhochsprung   

2,60

Riecken, Freya
2008
TV Cloppenburg
Oldenburg
30.06.

1,84

Wölfle, Marleen
2007
MTV Aurich
Papenburg
19.08.

Weitsprung   

5,51
-1,9
Hemming, Jade
2008
OTB Osnabrück
Garbsen
22.06.

5,19
-0,4
Hölzen, Johanna
2007
VfL Löningen
Oldenburg
26.05.

5,11

Kisser, Angelina
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Braunschweig
12.06.

5,04
+0,9
Seidel, Alicia
2008
VfL Germania Leer
Hamburg
12.05.

4,94
+0,0
Wübben, Mieke
2007
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

4,80
+0,0
Hennig, Luca
2008
TuS Blau-Weiß Lohne
Edewecht
03.05.

4,76
-2,9
Klekamp, Hannah
2007
LG Osnabrück
Oldenburg
26.05.

4,72
-0,1
Scheper, Neele
2007
TV Dinklage
Oldenburg
26.05.

4,69
-0,2
Ortmann, Luise
2008
TV Norden
Oldenburg
26.05.

4,66
+1,7
Kauffeldt, Adina
2008
LG Osnabrück
Osnabrück
12.05.

4,63
+0,0
Schüler, Marie
2008
Fortuna Wirdum
Delmenhorst
02.08.

4,51
+1,6
Schmees, Svenja
2008
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

4,48
+0,9
Kaczmarek, Lisa
2008
SV Sparta Werlte
Dörpen
04.05.

4,46
-0,1
Dannholz, Lynn-Mefenda
2008
MTV Aurich
Oldenburg
26.05.

4,42
+0,0
Grummel, Zoe
2008
SV Sparta Werlte
Dörpen
04.05.

Dreisprung   

10,83
+0,0
Kisser, Angelina
2007
LG Papenburg/Aschendorf
Rostock
15.06.

10,65
-0,4
Niemeyer, Lia
2008
SV Molbergen
Molbergen
05.05.

10,31
-0,1
Hölzen, Johanna
2007
VfL Löningen
Bremen
08.09.

10,01
+0,1
Becke, Jolena
2007
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
29.05.

9,84

Kauffeldt, Adina
2008
LG Osnabrück
Papenburg
27.09.

9,74
+0,0
Hennig, Luca
2008
TuS Blau-Weiß Lohne
Molbergen
22.09.

9,48

Klekamp, Hannah
2007
LG Osnabrück
Papenburg
27.09.

9,16
+0,0
Barlage, Lena
2008
SV Molbergen
Molbergen
22.09.

8,68

Gröneveld, Marie
2008
Emder LG
Papenburg
27.09.

8,13
-0,6
Baumann, Anna
2007
BV Garrel
Molbergen
05.05.

Kugelstoß   3 kg

11,12

Niemeyer, Lia
2008
SV Molbergen
Papenburg
27.09.

11,04

Schute, Teresa
2007
LAV Meppen
Meppen
03.02.

10,31

Arndt, Nele
2008
LAV Meppen
Meppen
03.02.

10,25

Vehlow, Katharina
2007
TV Cloppenburg
Molbergen
05.05.

9,82

Zimmer, Jeannette
2007
TV Metjendorf
Bad Zwischenahn
31.05.

9,73

Strieker, Leni
2008
SV Bawinkel
Molbergen
22.09.

9,68

Wemhoff, Leni
2008
SV Germania Twist
Papenburg
27.09.

9,51

Lehmann, Hannah
2007
LG Uplengen
Aurich
14.09.

9,34

Ströer, Nila
2007
SV Germania Twist
Papenburg
27.09.

9,14

Wölfle, Marleen
2007
MTV Aurich
Schortens
04.05.

8,92

Hölzen, Johanna
2007
VfL Löningen
Oldenburg
26.05.

8,92

Dörjes, Sölve
2007
Heidmühler FC
Aurich
31.08.

8,77

Obeyok, Georgina
2008
LG Osnabrück
Dörpen
04.05.

8,76

Hermes, Mara
2007
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06.

8,59

Hennig, Luca
2008
TuS Blau-Weiß Lohne
Molbergen
22.09.

Diskuswurf   1 kg

32,53

Arndt, Nele
2008
LAV Meppen
Bremen
07.09.

28,16

Obeyok, Georgina
2008
LG Osnabrück
Papenburg
27.09.

25,65

Schute, Teresa
2007
LAV Meppen
Meppen
03.02.

25,06

Becke, Jolena
2007
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
28.08.

24,19

Zimmer, Jeannette
2007
TV Metjendorf
Schortens
04.05.

22,98

Hennig, Luca
2008
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
28.08.

22,66

Lehmann, Hannah
2007
LG Uplengen
Aurich
14.09.

21,26

Ströer, Nila
2007
SV Germania Twist
Meppen
11.08.

21,18

Dörjes, Sölve
2007
Heidmühler FC
Schortens
04.05.

21,11

Niemeyer, Lia
2008
SV Molbergen
Dörpen
04.05.

19,95

Wemhoff, Leni
2008
SV Germania Twist
Dörpen
20.04.

19,90

Barlage, Lena
2008
SV Molbergen
Dörpen
04.05.

14,79

Kreinest, Anna
2008
TuS Blau-Weiß Lohne
Vechta
05.05.

12,85

Lesch, Johanna
2007
TuS Blau-Weiß Lohne
Vechta
05.05.

Hammerwurf   3 kg

39,94

Schute, Teresa
2007
LAV Meppen
Meppen
03.02.

26,45

Fels, Solveig
2008
TSG Dissen
Dissen
27.09.

23,09

Schüler, Marie
2008
Fortuna Wirdum
Aurich
12.09.

Speerwurf   500 g

34,51

Arndt, Nele
2008
LAV Meppen
Oldenburg
26.05.

33,45

Dörjes, Sölve
2007
Heidmühler FC
Bad Zwischenahn
31.05.

28,92

Strieker, Leni
2008
SV Bawinkel
Dörpen
04.05.

28,66

Zimmer, Jeannette
2007
TV Metjendorf
Bad Zwischenahn
31.05.

27,19

Lehmann, Hannah
2007
LG Uplengen
Oldenburg
26.05.

26,81

Reckers, Anna
2007
SV Germania Twist
Dörpen
20.04.

26,75

Barlage, Lena
2008
SV Molbergen
Papenburg
27.09.

26,10

Oltrop, Marleen
2007
SV Georgsheil
Aurich
01.09.

25,43

Seidel, Alicia
2008
VfL Germania Leer
Papenburg
02.06.

24,31

Obeyok, Georgina
2008
LG Osnabrück
Dörpen
04.05.

24,28

Thele, Lena
2007
SV Sparta Werlte
Oldenburg
26.05.

23,88

Szwagiel, Lena
2008
TV Norden
Stuhr
04.05.

22,69

Wemhoff, Leni
2008
SV Germania Twist
Dörpen
20.04.

21,35

Bormes, Sina
2007
Haselünner SV
Dörpen
04.05.

20,41

Kaczmarek, Lisa
2008
SV Sparta Werlte
Dörpen
04.05.

4-Kampf   

100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-200m

2.653






Hermes, Mara
2007
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06.


14,68(+0,6)-1,44-8,76-26,37(+0,6)


2.193






Seidel, Alicia
2008
VfL Germania Leer
Papenburg
01.06.


16,75(+0,6)-1,40-7,86-27,56(-0,1)


2.068






Dörjes, Sölve
2007
Heidmühler FC
Aurich
31.08.


18,53(+1,3)-1,50-8,92-29,01(+1,2)


1.935






Oltrop, Marleen
2007
SV Georgsheil
Papenburg
01.06.


18,65(+0,5)-1,44-8,48-29,39(+0,9)


1.623






Strieker, Leni
2008
SV Bawinkel
Papenburg
01.06.


19,13(+1,5)-1,28-8,58-30,93(+0,4)


1.549






Pleus, Anna-Lena
2008
SV Bawinkel
Papenburg
01.06.


19,43(+1,5)-1,40-6,23-31,22(+0,4)


7-Kampf   

100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-200m-Weit-Speer (500g)-800m

3.613






Seidel, Alicia
2008
VfL Germania Leer
Papenburg
01.06./


16,75(+0,6)-1,40-7,86-27,56(-0,1)/4,69(+0,0)-25,43-2:41,78
02.06.

3.243






Oltrop, Marleen
2007
SV Georgsheil
Papenburg
01.06./


18,65(+0,5)-1,44-8,48-29,39(+0,9)/4,17(-0,2)-22,47-2:35,50
02.06.

3.032






Dörjes, Sölve
2007
Heidmühler FC
Aurich
31.08./


18,53(+1,3)-1,50-8,92-29,01(+1,2)/4,20(-0,3)-19,51-3:03,94
01.09.

2.786






Strieker, Leni
2008
SV Bawinkel
Papenburg
01.06./


19,13(+1,5)-1,28-8,58-30,93(+0,4)/3,99(+0,0)-28,62-2:55,71
02.06.

2.528






Pleus, Anna-Lena
2008
SV Bawinkel
Papenburg
01.06./


19,43(+1,5)-1,40-6,23-31,22(+0,4)/3,94(-0,1)-18,63-2:54,12
02.06.

235






Dannholz, Lynn-Mefenda
2008
MTV Aurich
Aurich
31.08./


a-o-o-a/3,67(-0,7)-o
01.09.


Weibliche Jugend U16

4 x 100 m Staffel   

53,03

LG Papenburg/Aschendorf


Hannover
09.06.


Südkamp, Lara (2009);  Drost, Lena (2009);  Jansen, Sina (2010);  Kaltwasser, Emma (2009)


53,74

LG Papenburg/Aschendorf I   


Dörpen
04.05.


Südkamp, Lara (2009);  Renner, Anna-Lena (2009);  Jansen, Sina (2010);  Kaltwasser, Emma (2009)


53,95

LG Emstal Dörpen I   


Dörpen
01.09.


Borchers, Amelia (2009);  Dwersteg, Lea (2010);  Kruth, Wiebke (2009);  Stein, Leonie (2010)


54,56

LG Emstal Dörpen


Dörpen
04.05.


Borchers, Amelia (2009);  Dwersteg, Lea (2010);  Wahoff, Christin (2010);  Stein, Leonie (2010)


54,56

StG Lingen-Sögel-Werlte


Verden
29.09.


Sandmann, Ina (2010);  Malachinski, Clara (2009);  Dinklage, Emilie (2009);  Thien, Lina (2010)


54,72

SV Union Meppen


Meppen
18.08.


Höfter, Eva (2011);  Dreyer, Laura (2010);  Schmidt, Paula (2009);  Buchholz, Theresa (2010)


54,83

StG Lingen-Sögel-Werlte II  


Dörpen
04.05.


Sandmann, Ina (2010);  Malachinski, Clara (2009);  Thien, Lina (2010);  Dinklage, Emilie (2009)


55,26

VfL Germania Leer


Leer
05.05.


Piontek, Famke (2009);  Stern, Anna (2009);  Verhaar, Frida (2010);  Kuhlemann, Charlotte (2009)


55,81

OTB Osnabrück


Osnabrück
12.05.


Rosemann, Elizabeth (2010);  Fortriede, Johanna (2011);  Scheuer, Klea (2010);  Meyer, Carla (2011)


55,86

VfL Löningen


Molbergen
05.05.


Westendorf, Henrike (2009);  Benken, Marina (2010);  Blanke, Jana (2009);  Kramer, Mia (2009)


3 x 800 m Staffel   

7:53,48

LG Emstal Dörpen


Papenburg
02.06.


Nannen, Greta-Marie (2010);  Kruth, Wiebke (2009);  Dwersteg, Lea (2010)


8:15,71

LG Emstal Dörpen II  


Dörpen
20.04.


Nannen, Greta-Marie (2010);  Dwersteg, Lea (2010);  Kruth, Wiebke (2009)


8:19,90

StG Lingen-Sögel-Werlte


Nordhorn
27.04.


Volmer, Johanna (2010);  Vehmeyer, Antonia (2009);  Wiechmann, Marie (2009)


8:23,24

VfL Germania Leer


Remels
13.04.


Piontek, Famke (2009);  Hölscher, Lara (2010);  Stern, Anna (2009)


8:26,10

SV Großefehn I   


Remels
13.04.


Bruns, Anna (2010);  Fürst, Lena (2010);  Schoon, Fenna (2010)


8:27,84

LC Nordhorn


Nordhorn
27.04.


Hoormann, Laurena (2010);  Große-Lögten, Pauline (2010);  Büngeler, Leona (2011)


8:38,24

TuS Zetel


Delmenhorst
20.04.


Schade, Jasmin (2010);  Gertje, Tjalda Anneke (2009);  Janssen, Emma (2009)


8:56,30

SV Bawinkel


Nordhorn
27.04.


Deters, Julia (2009);  Lügering, Johanna (2009);  Pleus, Sophia (2011)


9:27,91

LG Emstal Dörpen I   


Dörpen
20.04.


Stein, Leonie (2010);  Wahoff, Christin (2010);  Nee, Fiona (2010)


9:33,19

TuS Gildehaus


Nordhorn
27.04.


Schönfelder, Emily (2011);  Martens, Yoella (2011);  Schreier, Josie (2010)


3-Kampf Ma.   

100m-Weit-Kugel (3kg)

6.908

LG Papenburg/Aschendorf


Papenburg
01.06.


Kaltwasser, Emma (2009) - 1.514;  Jansen, Sina (2010) - 1.385;  Drost, Lena (2009) - 1.373



Renner, Anna-Lena (2009) - 1.351;  Südkamp, Lara (2009) - 1.285

6.100

LG Emstal Dörpen


Papenburg
01.06.


Borchers, Amelia (2009) - 1.284;  Kruth, Wiebke (2009) - 1.250;  Dwersteg, Lea (2010) - 1.190



Stein, Leonie (2010) - 1.189;  Nee, Fiona (2010) - 1.187

6.031

SV Großefehn


Edewecht
21.09.


Bruns, Anna (2010) - 1.262;  Fürst, Laura (2010) - 1.245;  Ruck, Mary-Ann (2009) - 1.242



Hüls, Zoe (2010) - 1.161;  Fürst, Lena (2010) - 1.121

6.011

SV Sparta Werlte


Papenburg
17.05.


Dinklage, Emilie (2009) - 1.280;  Wotte, Anni Maike (2009) - 1.243;  Thien, Lina (2010) - 1.230



Stevens, Jule (2009) - 1.151;  Markus, Sarah (2009) - 1.107

4-Kampf Ma.   

100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

9.274

LG Papenburg/Aschendorf


Papenburg
01.06.


Kaltwasser, Emma (2009) - 2.031;  Jansen, Sina (2010) - 1.878;  Renner, Anna-Lena (2009) - 1.844



Drost, Lena (2009) - 1.792;  Südkamp, Lara (2009) - 1.729

8.308

SV Union Meppen


Edemissen
15.06.


Buchholz, Theresa (2010) - 1.756;  Höfter, Eva (2011) - 1.742;  Schmidt, Paula (2009) - 1.723



Dreyer, Laura (2010) - 1.567;  Hugenberg, Sophia (2010) - 1.520

8.010

LG Emstal Dörpen


Papenburg
01.06.


Borchers, Amelia (2009) - 1.777;  Stein, Leonie (2010) - 1.608;  Nee, Fiona (2010) - 1.555



Kruth, Wiebke (2009) - 1.538;  Dwersteg, Lea (2010) - 1.532

7.867

SV Großefehn


Edewecht
21.09.


Ruck, Mary-Ann (2009) - 1.686;  Fürst, Laura (2010) - 1.613;  Hüls, Zoe (2010) - 1.555



Bruns, Anna (2010) - 1.550;  Fürst, Lena (2010) - 1.463

7-Kampf Ma.   

100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m

9.668

LG Papenburg/Aschendorf II  


Papenburg
01.06./


Kaltwasser, Emma (2009) - 3.416;  Renner, Anna-Lena (2009) - 3.185;  Drost, Lena (2009) - 3.067
02.06.

9.001

SV Union Meppen II  


Edemissen
15.06./


Schmidt, Paula (2009) - 3.145;  Höfter, Eva (2011) - 2.936;  Buchholz, Theresa (2010) - 2.920
16.06.

7.852

SV Union Meppen I   


Edemissen
15.06./


Hugenberg, Sophia (2010) - 2.686;  Dreyer, Laura (2010) - 2.584;  Janning, Antonia (2011) - 2.582
16.06.

7.814

LG Papenburg/Aschendorf I   


Papenburg
01.06./


Südkamp, Lara (2009) - 2.799;  Jansen, Sina (2010) - 2.673;  Büter, Toni (2010) - 2.342
02.06.

Block Mannschaft   

11.674

LG Papenburg/Aschendorf


Stuhr
25.05.


Kaltwasser, Emma (2009) - 2.521;  Jansen, Sina (2010) - 2.371;  Drost, Lena (2009) - 2.328



Suermann, Sophie (2009) - 2.299;  Renner, Anna-Lena (2009) - 2.155

10.410

SV Warsingsfehn


Stuhr
25.05.


Brümmer, Amke (2010) - 2.416;  Thiems, Tilda (2010) - 2.172;  Stamm, Tomke (2009) - 2.000



Reuwsaat, Dana (2010) - 1.963;  Menssen, Rena (2010) - 1.859

9.673

SV Union Meppen


Stuhr
25.05.


Höfter, Eva (2011) - 2.244;  Schmidt, Paula (2009) - 2.241;  Buchholz, Theresa (2010) - 2.068



Hugenberg, Sophia (2010) - 1.599;  Dreyer, Laura (2010) - 1.521

9.224

SV Großefehn


Stuhr
25.05.


Ruck, Amy-Kate (2011) - 2.055;  Fürst, Lena (2010) - 1.934;  Hüls, Zoe (2010) - 1.934



Bruns, Anna (2010) - 1.708;  Fürst, Laura (2010) - 1.593


Jugend W15

100 m Lauf   

12,80
-0,7
Westendorf, Henrike
2009
VfL Löningen
Edewecht
03.05.

12,90
-0,6
Wilken, Melina
2009
LG Uplengen
Edewecht
03.05.

12,98
+0,1
Seegert, Viviane
2009
LG Osnabrück
Oldenburg
26.05.

13,03
-0,6
Bolten, Amke
2009
MTV Aurich
Hannover
09.06.

13,27
+0,0
Klostermann, Mathilda
2009
SV Quitt Ankum
Zeven
19.05.

13,27
+0,1
Kaltwasser, Emma
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.

13,37
-0,5
Terhorst, Ida
2009
LAV Meppen
Dörpen
04.05.

13,39
-0,7
Einhaus, Johanna
2009
BV Garrel
Varel
08.09.

13,52
+0,1
Borchers, Amelia
2009
LG Emstal Dörpen
Papenburg
17.05.

13,54
-0,7
Beimforde, Anna
2009
TuS Blau-Weiß Lohne
Edewecht
03.05.

300 m Lauf   

42,63

Bolten, Amke
2009
MTV Aurich
Hannover
08.06.

43,53

Terhorst, Ida
2009
LAV Meppen
Dörpen
04.05.

44,32

Speller, Leni
2009
TuS Haren
Dörpen
04.05.

44,55

Meyer, Stine
2009
SFN Vechta
Garbsen
01.05.

45,50

Piontek, Famke
2009
VfL Germania Leer
Hannover
08.06.

45,58

Blanke, Jana
2009
VfL Löningen
Oldenburg
19.06.

45,82

Suermann, Sophie
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Haren (Ems)
08.05.

46,75

Exeler, Charlotte
2009
VfL Lingen
Dörpen
04.05.

46,78

Malachinski, Clara
2009
SV Sigiltra Sögel
Hannover
08.06.

47,20

Mammen, Mona
2009
BV Garrel
Molbergen
22.09.

800 m Lauf   

2:18,17

Terhorst, Ida
2009
LAV Meppen
Zeven
19.05.

2:25,03

Suermann, Sophie
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Oldenburg
19.06.

2:28,80

Herrmann, Imke
2009
BV Garrel
Varel
08.09.

2:30,12

Speller, Leni
2009
TuS Haren
Haren (Ems)
08.05.

2:30,28

Pund, Sophia
2009
OSC Damme
Varel
08.09.

2:31,45

Ostermann, Rubi
2009
VfL Löningen
Delmenhorst
28.06.

2:32,99

Mammen, Mona
2009
BV Garrel
Molbergen
22.09.

2:35,88

Gertje, Tjalda Anneke
2009
TuS Zetel
Oldenburg
19.06.

2:36,00

Bolten, Amke
2009
MTV Aurich
Aurich
01.09.

2:36,46

Janssen, Emma
2009
TuS Zetel
Oldenburg
19.06.

2000 m Lauf   

6:49,09

Herrmann, Imke
2009
BV Garrel
Garrel
27.10.

7:12,06

Suermann, Sophie
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.

7:16,30

Pedall, Rebecca
2009
SC Melle 03
Stuhr
26.05.

7:37,76

Mammen, Mona
2009
BV Garrel
Stuhr
26.05.

8:13,12

Kramer, Lotta
2009
BV Garrel
Stuhr
26.05.

8:13,51

Bolten, Amke
2009
MTV Aurich
Garbsen
22.06.

8:21,01

Wichmann, Marie
2009
VfL Lingen
Uslar
19.10.

10:01,0

Essmann, Emely
2009
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

3000 m Lauf   

10:58,64

Ostermann, Rubi
2009
VfL Löningen
Bremen
08.09.

11:14,90

Pedall, Rebecca
2009
SC Melle 03
Hannover
08.06.

11:25,14

Suermann, Sophie
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Hannover
08.06.

5 km Str.   

19:22

Herrmann, Imke
2009
BV Garrel
Garrel
17.09.

20:30

Suermann, Sophie
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Greene
21.04.

21:13

Speller, Leni
2009
TuS Haren
Haren
15.06.

21:14

Eiting, Alena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Greene
21.04.

21:30

Kramer, Lotta
2009
BV Garrel
Greene
21.04.

21:32

Mammen, Mona
2009
BV Garrel
Greene
21.04.

24:29

Moorkamp, Greta
2009
TV Meppen
Meppen
07.09.

24:35

Budde, Nina
2009
1. TC Oldenburg Die Bären
Gristede
01.05.

26:17

Runden, Greta
2009
BV Garrel
Papenburg
21.04.

26:19

Rüchel, Alesija
2009
BV Garrel
Papenburg
21.04.

80 m Hürden   0.762m

12,83
-1,3
Bolten, Amke
2009
MTV Aurich
Aurich
01.09.

12,91
-1,2
Wilken, Melina
2009
LG Uplengen
Hannover
08.06.

13,09
+0,3
Kaltwasser, Emma
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
02.06.

13,42
+0,1
Janssen, Sara-Luisa
2009
TV Norden
Stuhr
26.05.

13,45
+0,4
Sengül, Mia Johanna
2009
BTB Oldenburg
Stuhr
04.05.

13,55
-1,0
Schmidt, Paula
2009
SV Union Meppen
Edemissen
16.06.

13,56
+0,3
Suermann, Sophie
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.

13,57
+0,3
Dinklage, Emilie
2009
SV Sparta Werlte
Stuhr
26.05.

13,64
+0,3
Drost, Lena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.

13,75
+0,0
Beimforde, Anna
2009
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
12.06.

300 m Hürden   0.762m

52,74

Malachinski, Clara
2009
SV Sigiltra Sögel
Papenburg
27.09.

1500 m Hindernis   0.762m

5:24,06

Suermann, Sophie
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Koblenz
27.07.

5:38,11

Herrmann, Imke
2009
BV Garrel
Papenburg
27.09.

6:47,86

Kramer, Lotta
2009
BV Garrel
Papenburg
27.09.

Hochsprung   

1,58

Pund, Sophia
2009
OSC Damme
Molbergen
22.09.

1,56

Einhaus, Johanna
2009
BV Garrel
Stuhr
26.05.

1,56

Stern, Anna
2009
VfL Germania Leer
Oldenburg
26.05.

1,55

Vehmeyer, Antonia
2009
VfL Lingen
Lingen (Ems)
25.05.

1,52

Kaltwasser, Emma
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.

1,50

Janssen, Emma
2009
TuS Zetel
Molbergen
22.09.

1,48

Renner, Anna-Lena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.

1,48

Borchers, Amelia
2009
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06.

1,48

Bolten, Amke
2009
MTV Aurich
Papenburg
19.08.

1,48

Malachinski, Clara
2009
SV Sigiltra Sögel
Verden
29.09.

Stabhochsprung   

2,21

Hannöver, Pia
2009
BV Garrel
Cottbus
18.10.

Weitsprung   

5,29
+1,5
Kaltwasser, Emma
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Osnabrück
24.08.

5,16
-0,5
Wilken, Melina
2009
LG Uplengen
Hannover
08.06.

5,11
+1.0
Westendorf, Henrike
2009
VfL Löningen
Hannover
08.06.

4,96
+0,3
Drost, Lena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
04.05.

4,92
+0,0
Dinklage, Emilie
2009
SV Sparta Werlte
Dörpen
04.05.

4,88
+0,0
Pund, Sophia
2009
OSC Damme
Molbergen
22.09.

4,86
+0,0
Blanke, Jana
2009
VfL Löningen
Edewecht
03.05.

4,82
+0,2
Seegert, Viviane
2009
LG Osnabrück
Dörpen
04.05.

4,71
+0,0
Sengül, Mia Johanna
2009
BTB Oldenburg
Hannover
08.06.

4,67
-0,1
Janssen, Sara-Luisa
2009
TV Norden
Oldenburg
19.06.

Dreisprung   

10,76
-0,8
Kaltwasser, Emma
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Hannover
08.06.

10,36
+0,0
Blanke, Jana
2009
VfL Löningen
Hannover
08.06.

10,25
+0,1
Beimforde, Anna
2009
TuS Blau-Weiß Lohne
Molbergen
22.09.

9,84
+0,3
Wotte, Anni Maike
2009
SV Sparta Werlte
Molbergen
22.09.

9,80
+1,4
Dinklage, Emilie
2009
SV Sparta Werlte
Molbergen
22.09.

9,42
-1,2
Ferneding, Amelie
2009
BV Garrel
Molbergen
22.09.

9,06
+1,0
Herrmann, Imke
2009
BV Garrel
Molbergen
05.05.

7,89
-0,5
Kramer, Lotta
2009
BV Garrel
Molbergen
22.09.

Kugelstoß   3 kg

10,32

Renner, Anna-Lena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

10,30

Kaltwasser, Emma
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Verden
29.09.

9,97

Pund, Sophia
2009
OSC Damme
Molbergen
22.09.

9,78

Westendorf, Henrike
2009
VfL Löningen
Molbergen
22.09.

9,71

Sengül, Mia Johanna
2009
BTB Oldenburg
Hannover
09.06.

9,69

Janssen, Sara-Luisa
2009
TV Norden
Aurich
14.09.

8,94

Jakobs, Lena
2009
SV Warsingsfehn
Papenburg
27.09.

8,88

Drost, Lena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
17.05.

8,79

Stern, Anna
2009
VfL Germania Leer
Papenburg
27.09.

8,28

Schmidt, Paula
2009
SV Union Meppen
Dörpen
01.09.

Diskuswurf   1 kg

25,69

Jakobs, Lena
2009
SV Warsingsfehn
Papenburg
27.09.

23,13

Wotte, Anni Maike
2009
SV Sparta Werlte
Stuhr
26.05.

21,00

Janssen, Sara-Luisa
2009
TV Norden
Stuhr
26.05.

17,98

Roschock, Lounell
2009
LG Emstal Dörpen
Papenburg
27.09.

17,55

Beimforde, Anna
2009
TuS Blau-Weiß Lohne
Edewecht
03.05.

17,30

Renner, Anna-Lena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.

15,33

Xhafa, Elisa
2009
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

14,11

Joestema, Meena
2009
SV Holtland
Aurich
14.09.

11,86

Malachinski, Clara
2009
SV Sigiltra Sögel
Dörpen
20.04.

Hammerwurf   3 kg

41,37

Prescod, Paul
2009
TSG Dissen
Dissen
02.06.

38,10

Hohenstein, Neo
2009
TSG Dissen
Dissen
02.06.

25,15

Meyer, Hakon
2009
TSG Dissen
Dissen
02.06.

Speerwurf   500 g

28,48

Schmidt, Paula
2009
SV Union Meppen
Dörpen
04.05.

26,85

Budde, Fenja
2009
TV Hude
Garrel
05.06.

26,32

Renner, Anna-Lena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
02.06.

25,07

Micic, Tracy
2009
TuS Eversten
Oldenburg
26.05.

24,79

Roschock, Lounell
2009
LG Emstal Dörpen
Dörpen
20.04.

24,16

Beimforde, Anna
2009
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
28.08.

23,49

Kaltwasser, Emma
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.

23,37

Janssen, Sara-Luisa
2009
TV Norden
Schortens
04.05.

23,26

Wotte, Anni Maike
2009
SV Sparta Werlte
Rheine
08.09.

23,03

Sengül, Mia Johanna
2009
BTB Oldenburg
Bremen
14.04.

Ballwurf 200g   

42,00

Budde, Fenja
2009
TV Hude
Garrel
05.06.

35,50

Blanke, Jana
2009
VfL Löningen
Garrel
05.06.

33,50

Janssen, Sara-Luisa
2009
TV Norden
Leer
05.05.

32,00

de Vries, Malena
2009
LG Uplengen
Leer
05.05.

30,50

Pedall, Rebecca
2009
SC Melle 03
Stuhr
26.05.

30,00

Beimforde, Anna
2009
TuS Blau-Weiß Lohne
Vechta
05.05.

28,50

Hensmann, Feemke
2009
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Leer
05.05.

28,00

Westendorf, Henrike
2009
VfL Löningen
Garrel
05.06.

27,00

Herrmann, Imke
2009
BV Garrel
Garrel
05.06.

27,00

Bolten, Amke
2009
MTV Aurich
Garbsen
22.06.

3-Kampf   

100m-Weit-Kugel (3kg)

1.520






Kaltwasser, Emma
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
17.05.


13,53(+2,8)-4,91(+0,0)-9,82


1.436






Sengül, Mia Johanna
2009
BTB Oldenburg
Edemissen
15.06.


13,84(-1,1)-4,43(-0,8)-9,69


1.419






Wilken, Melina
2009
LG Uplengen
Aurich
31.08.


13,21(+1,1)-4,71(+1,0)-7,35


1.373






Drost, Lena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.


14,21(-0,1)-4,52(+0,0)-8,59


1.351






Renner, Anna-Lena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.


14,47(-0,1)-4,28(+0,0)-9,22


1.338






Beimforde, Anna
2009
TuS Blau-Weiß Lohne
Lohne
14.08.


13,7-4,54-7,32


1.330






Seegert, Viviane
2009
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.


13,46(-3,0)-4,43(+1,5)-6,59


1.329






Schmidt, Paula
2009
SV Union Meppen
Edemissen
15.06.


14,22(-1,1)-4,38(-0,1)-7,98


1.301






Wotte, Anni Maike
2009
SV Sparta Werlte
Osnabrück
24.08.


15,07(-1,1)-4,57(+1,6)-8,22


1.298






Borchers, Amelia
2009
LG Emstal Dörpen
Papenburg
17.05.


13,52(+0,1)-4,34(+0,0)-6,26


4-Kampf   

100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

2.031






Kaltwasser, Emma
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.


13,27(+0,1)-4,81(+0,0)-1,52-9,39


1.880






Sengül, Mia Johanna
2009
BTB Oldenburg
Edemissen
15.06.


13,84(-1,1)-4,43(-0,8)-1,40-9,69


1.861






Wilken, Melina
2009
LG Uplengen
Papenburg
01.06.


13,35(+0,1)-4,78(+0,3)-1,40-7,38


1.844






Renner, Anna-Lena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.


14,47(-0,1)-4,28(+0,0)-1,48-9,22


1.792






Drost, Lena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.


14,21(-0,1)-4,52(+0,0)-1,36-8,59


1.777






Borchers, Amelia
2009
LG Emstal Dörpen
Papenburg
01.06.


13,87(+0,1)-4,38(-2,2)-1,48-6,44


1.770






Wotte, Anni Maike
2009
SV Sparta Werlte
Osnabrück
24.08.


15,07(-1,1)-4,57(+1,6)-1,44-8,22


1.746






Vehmeyer, Antonia
2009
VfL Lingen
Osnabrück
24.08.


15,28(-3,0)-4,56(+1,9)-1,44-8,05


1.729






Südkamp, Lara
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.


13,73(-0,1)-4,32(+0,0)-1,40-6,39


1.724






Seegert, Viviane
2009
LG Osnabrück
Osnabrück
24.08.


13,46(-3,0)-4,43(+1,5)-1,32-6,59


7-Kampf   

100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m

3.416






Kaltwasser, Emma
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06./


13,27(+0,1)-4,81(+0,0)-9,39-1,52/13,09(+0,3)-21,67-2:43,63
02.06.

3.185






Renner, Anna-Lena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06./


14,47(-0,1)-4,28(+0,0)-9,22-1,48/14,92(-1,1)-26,32-2:42,62
02.06.

3.154






Wilken, Melina
2009
LG Uplengen
Aurich
31.08./


13,21(+1,1)-4,71(+1,0)-7,35-1,38/13,14(-1,3)-22,39-3:04,90
01.09.

3.145






Schmidt, Paula
2009
SV Union Meppen
Edemissen
15.06./


14,22(-1,1)-4,38(-0,1)-7,98-1,32/13,55(-1,0)-26,35-2:40,31
16.06.

3.099






Sengül, Mia Johanna
2009
BTB Oldenburg
Edemissen
15.06./


13,84(-1,1)-4,43(-0,8)-9,69-1,40/15,52(-1,0)-22,63-2:56,41
16.06.

3.067






Drost, Lena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06./


14,21(-0,1)-4,52(+0,0)-8,59-1,36/13,94(-1,1)-21,13-2:57,19
02.06.

2.980






Wotte, Anni Maike
2009
SV Sparta Werlte
Rheine
07.09./


14,71(-0,7)-4,47(+0,3)-8,00-1,39/14,60(+1,4)-23,26-3:03,62
08.09.

2.799






Südkamp, Lara
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06./


13,73(-0,1)-4,32(+0,0)-6,39-1,40/16,91(-1,1)-14,32-2:55,83
02.06.

1.370






Bolten, Amke
2009
MTV Aurich
Aurich
31.08./


a-o-o-o/12,83(-1,3)-15,73-2:36,00
01.09.

Block S/S   

100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (500g)

2.521






Kaltwasser, Emma
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.


13,56(+1,0)-13,26(-0,4)-4,91(-0,1)-1,52-23,49


2.393






Wilken, Melina
2009
LG Uplengen
Garbsen
22.06.


13,05(+2,4)-13,38(+1,9)-4,74(-1,9)-1,36-19,06


2.356






Sengül, Mia Johanna
2009
BTB Oldenburg
Stuhr
26.05.


13,85(-0,6)-13,63(-0,4)-4,55(-0,2)-1,40-22,84


2.328






Drost, Lena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.


14,31(-2,0)-13,64(+0,3)-4,66(-0,3)-1,40-22,26


2.289






Einhaus, Johanna
2009
BV Garrel
Stuhr
26.05.


13,44(+1,0)-14,82(+1,2)-3,96(+0,0)-1,56-16,64


2.246






Dinklage, Emilie
2009
SV Sparta Werlte
Stuhr
26.05.


14,46(-2,0)-13,57(+0,3)-4,70(+0,0)-1,40-15,39


2.241






Schmidt, Paula
2009
SV Union Meppen
Stuhr
26.05.


14,17(-0,6)-14,01(-0,4)-4,27(-0,1)-1,28-26,53


2.000






Stamm, Tomke
2009
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.


14,92(-2,0)-14,14(+0,3)-3,73(-0,1)-1,36-12,04


1.991






Südkamp, Lara
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.


14,14(-2,0)-15,69(+1,2)-4,01(+0,0)-1,36-10,19


1.563






Ferneding, Amelie
2009
BV Garrel
Stuhr
26.05.


14,44(-0,6)-16,24(+1,2)-3,81(-2,1)-o-14,49


Block Lauf   

100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

2.299






Suermann, Sophie
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.


14,38(-0,4)-13,56(+0,3)-4,64(+1,0)-22,50-7:12,06


2.296






Bolten, Amke
2009
MTV Aurich
Garbsen
22.06.


13,10(+2,4)-13,88(+1,7)-4,41(+1,7)-27,00-8:13,51


2.013






Mammen, Mona
2009
BV Garrel
Stuhr
26.05.


14,40(-0,2)-17,61(+1,1)-4,23(+1,0)-21,00-7:37,76


1.950






Pedall, Rebecca
2009
SC Melle 03
Stuhr
26.05.


16,15(-0,4)-17,58(+1,1)-3,57(+1,0)-30,50-7:16,30


1.718






Kramer, Lotta
2009
BV Garrel
Stuhr
26.05.


15,91(-0,4)-18,44(+1,1)-3,41(+1,0)-20,00-8:13,12


Block Wurf   

100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)

2.297






Janssen, Sara-Luisa
2009
TV Norden
Stuhr
26.05.


13,80(-0,1)-13,42(+0,1)-4,44(+0,0)-8,61-21,00


2.182






Wotte, Anni Maike
2009
SV Sparta Werlte
Stuhr
26.05.


14,55(-0,3)-14,11(+0,0)-4,21(+0,0)-8,13-23,13


2.155






Renner, Anna-Lena
2009
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.


14,40(-0,3)-14,55(+0,1)-4,38(+0,0)-9,01-17,30


1.793






Jakobs, Lena
2009
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.


15,28(+0,3)-15,59(-0,8)-3,22(-0,1)-7,55-14,00



Jugend W14

100 m Lauf   

13,29
+0,1
Nyhof, Lotta
2011
VfL Lingen
Hannover
09.06.

13,37
+1,4
Brümmer, Amke
2010
SV Warsingsfehn
Oldenburg
19.06.

13,48
+0,2
Jansen, Sina
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
01.09.

13,64
-0,9
Stein, Leonie
2010
LG Emstal Dörpen
Hannover
09.06.

13,73
+0,9
Silies, Helena
2010
SV Groß Hesepe
Papenburg
01.06.

13,77
+1,8
Verhaar, Frida
2010
VfL Germania Leer
Oldenburg
31.07.

13,83
+0,2
Riecken, Ylvi
2010
TV Cloppenburg
Papenburg
01.06.

13,87
-0,7
Sandmann, Ina
2010
SV Sigiltra Sögel
Dörpen
04.05.

13,89
+0,2
Pfluger, Talea
2010
Fortuna Wirdum
Stuhr
26.05.

14,05
-0,6
Buchholz, Theresa
2010
SV Union Meppen
Edemissen
15.06.

300 m Lauf   

44,86

Pfluger, Talea
2010
Fortuna Wirdum
Hamburg
29.09.

44,90

Wachtendorf, Anneke
2010
SV Nordenham
Bremen
02.06.

46,42

Riecken, Ylvi
2010
TV Cloppenburg
Molbergen
22.09.

46,43

Dwersteg, Lea
2010
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

46,98

Verhaar, Frida
2010
VfL Germania Leer
Delmenhorst
02.08.

47,43

Panzer, Alina
2010
SFN Vechta
Garbsen
01.05.

48,13

Hölscher, Lara
2010
VfL Germania Leer
Delmenhorst
02.08.

49,65

Stein, Leonie
2010
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

50,78

Backsmann, Anna
2010
Haselünner SV
Molbergen
22.09.

51,00

Wahoff, Christin
2010
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

800 m Lauf   

2:21,2

Pfluger, Talea
2010
Fortuna Wirdum
Emden
18.06.

2:27,60

Dwersteg, Lea
2010
LG Emstal Dörpen
Hannover
09.06.

2:31,67

Volmer, Johanna
2010
VfL Lingen
Papenburg
27.09.

2:33,12

Riecken, Ylvi
2010
TV Cloppenburg
Edemissen
16.06.

2:33,16

Nannen, Greta-Marie
2010
LG Emstal Dörpen
Hannover
09.06.

2:34,05

Hoormann, Laurena
2010
LC Nordhorn
Oldenburg
19.06.

2:36,4

Schoon, Fenna
2010
SV Großefehn
Emden
16.04.

2:38,44

Hölscher, Lara
2010
VfL Germania Leer
Papenburg
27.09.

2:40,85

Scheuer, Klea
2010
OTB Osnabrück
Osnabrück
12.05.

2:43,99

Verhaar, Frida
2010
VfL Germania Leer
Delmenhorst
28.06.

2000 m Lauf   

7:12,43

Pfluger, Talea
2010
Fortuna Wirdum
Stuhr
26.05.

7:25,11

Schoon, Fenna
2010
SV Großefehn
Warsingsfehn
04.06.

7:53,14

Hoormann, Laurena
2010
LC Nordhorn
Stuhr
26.05.

7:54,21

Volmer, Johanna
2010
VfL Lingen
Uslar
19.10.

8:13,99

Reuwsaat, Dana
2010
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.

8:34,4

Wachtendorf, Anneke
2010
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

9:22,66

Fürst, Lena
2010
SV Großefehn
Warsingsfehn
04.06.

9:38,06

Fürst, Laura
2010
SV Großefehn
Warsingsfehn
04.06.

9:44,81

Bruns, Anna
2010
SV Großefehn
Warsingsfehn
04.06.

3000 m Lauf   

11:25,30

Schoon, Fenna
2010
SV Großefehn
Hannover
08.06.

11:27,32

Pfluger, Talea
2010
Fortuna Wirdum
Hamburg
29.09.

5 km Str.   

19:26

Pfluger, Talea
2010
Fortuna Wirdum
Münkeboe
23.08.

19:57

Schoon, Fenna
2010
SV Großefehn
Schortens
17.08.

22:12

Volmer, Johanna
2010
VfL Lingen
Lingen
02.06.

23:28

Nannen, Greta-Marie
2010
LG Emstal Dörpen
Meppen
07.09.

25:17

Fehr, Franziska
2010
1. TC Oldenburg Die Bären
Schortens
17.08.

25:26

Fürst, Lena
2010
SV Großefehn
Greene
21.04.

25:49

Hugenberg, Sophia
2010
TV Meppen
Meppen
07.09.

25:55

Oertlinger, Lea
2010
SC Union Emlichheim
Emlichheim
17.05.

25:56

Schmidt, Sophia
2010
SC Union Emlichheim
Emlichheim
17.05.

26:28

Könnecke, Georgina
2010
TuS Pewsum
Marienhafe
01.04.

80 m Hürden   0.762m

13,06
-0,2
Thien, Lina
2010
SV Sparta Werlte
Verden
29.09.

13,52
+1,2
Jansen, Sina
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.

13,54
-2,3
Höfter, Eva
2011
SV Union Meppen
Stuhr
26.05.

13,56
+1,2
Brümmer, Amke
2010
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.

13,64
-1,8
Riecken, Ylvi
2010
TV Cloppenburg
Edemissen
16.06.

14,04
-0,2
Bruns, Anna
2010
SV Großefehn
Oldenburg
15.09.

14,07
+0,0
Silies, Helena
2010
SV Groß Hesepe
Stuhr
26.05.

14,30
-0,2
Heermann-Többenotke, Lotta
2010
SV Sigiltra Sögel
Dörpen
04.05.

14,63
-2,3
Thiems, Tilda
2010
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.

14,63
-0,9
Fürst, Laura
2010
SV Großefehn
Papenburg
27.09.

300 m Hürden   0.762m

51,85

Verhaar, Frida
2010
VfL Germania Leer
Papenburg
27.09.

Hochsprung   

1,48

Brümmer, Amke
2010
SV Warsingsfehn
Verden
20.04.

1,48

Jansen, Sina
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.

1,48

Buchholz, Theresa
2010
SV Union Meppen
Edemissen
15.06.

1,48

Raben, Nele
2010
SV Quitt Ankum
Osnabrück
24.08.

1,47

Riecken, Ylvi
2010
TV Cloppenburg
Oldenburg
15.09.

1,45

Thien, Lina
2010
SV Sparta Werlte
Löningen
13.06.

1,44

Stein, Leonie
2010
LG Emstal Dörpen
Osnabrück
24.08.

1,40

Heermann-Többenotke, Lotta
2010
SV Sigiltra Sögel
Papenburg
01.06.

1,40

Goldenstein, Janne
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Osnabrück
24.08.

1,38

Milek, Zoe-Thalia
2010
SV Großefehn
Oldenburg
15.09.

Stabhochsprung   

2,40

Benken, Marina
2010
VfL Löningen
Celle
14.09.

1,98

Voogsgerd, Dide
2010
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
26.10.

Weitsprung   

4,91
+0,5
Riecken, Ylvi
2010
TV Cloppenburg
Molbergen
22.09.

4,80
-0,2
Brümmer, Amke
2010
SV Warsingsfehn
Oldenburg
19.06.

4,71
+1,3
Thien, Lina
2010
SV Sparta Werlte
Osnabrück
24.08.

4,70
+1,0
Jansen, Sina
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.

4,64
+0,9
Volmer, Johanna
2010
VfL Lingen
Osnabrück
24.08.

4,58
-0,1
Silies, Helena
2010
SV Groß Hesepe
Stuhr
26.05.

4,53
+0,7
Menssen, Rena
2010
SV Warsingsfehn
Leer
05.05.

4,50
+1,0
Dreyer, Laura
2010
SV Union Meppen
Stuhr
26.05.

4,49
+1,1
Thiems, Tilda
2010
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.

4,49
-0,6
Bruns, Anna
2010
SV Großefehn
Edewecht
21.09.

Dreisprung   

10,73
-0,3
Thien, Lina
2010
SV Sparta Werlte
Molbergen
22.09.

9,38
-1,1
Schade, Jasmin
2010
TuS Zetel
Molbergen
22.09.

Kugelstoß   3 kg

9,84

Harms, Ronja Daike
2010
Heidmühler FC
Varel
08.09.

9,09

Benken, Marina
2010
VfL Löningen
Molbergen
05.05.

8,05

Jansen, Sina
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Osnabrück
24.08.

7,77

Sandmann, Ina
2010
SV Sigiltra Sögel
Meppen
18.08.

7,66

Raben, Nele
2010
SV Quitt Ankum
Osnabrück
24.08.

7,65

Thien, Lina
2010
SV Sparta Werlte
Osnabrück
24.08.

7,62

Menssen, Rena
2010
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.

7,60

Nee, Fiona
2010
LG Emstal Dörpen
Osnabrück
24.08.

7,55

Bruns, Anna
2010
SV Großefehn
Edewecht
21.09.

7,39

Seep, Joline
2010
LT Osnabrück-Nord
Osnabrück
24.08.

Diskuswurf   1 kg

18,52

Sandmann, Ina
2010
SV Sigiltra Sögel
Papenburg
27.09.

16,84

Silies, Helena
2010
SV Groß Hesepe
Stuhr
26.05.

16,48

Wahoff, Christin
2010
LG Emstal Dörpen
Papenburg
27.09.

15,56

Stein, Leonie
2010
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

15,07

Heermann-Többenotke, Lotta
2010
SV Sigiltra Sögel
Dörpen
04.05.

14,85

Menssen, Rena
2010
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.

13,80

Reuvers, Eva
2011
SV Germania Twist
Dörpen
20.04.

13,26

Wemhoff, Thea
2011
SV Germania Twist
Dörpen
20.04.

11,77

Reuvers, Lena
2011
SV Germania Twist
Dörpen
20.04.

Speerwurf   500 g

27,56

Benken, Marina
2010
VfL Löningen
Garrel
05.06.

25,64

Wachtendorf, Anneke
2010
SV Nordenham
Nordenham
26.05.

25,46

Hugenberg, Sophia
2010
SV Union Meppen
Edemissen
16.06.

25,41

Goldenstein, Janne
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Dörpen
04.05.

24,39

Riecken, Ylvi
2010
TV Cloppenburg
Papenburg
02.06.

23,26

Harms, Ronja Daike
2010
Heidmühler FC
Delmenhorst
23.03.

21,93

Hoormann, Laurena
2010
LC Nordhorn
Papenburg
27.09.

20,63

Brümmer, Amke
2010
SV Warsingsfehn
Aurich
14.09.

20,45

Bruns, Anna
2010
SV Großefehn
Papenburg
27.09.

20,07

Nee, Fiona
2010
LG Emstal Dörpen
Dörpen
01.09.

Ballwurf 200g   

37,50

Hillers, Marie
2010
TuS Pewsum
Leer
05.05.

36,00

Hillers, Sophie
2010
TuS Pewsum
Leer
05.05.

33,00

Reuwsaat, Dana
2010
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.

32,50

Benken, Marina
2010
VfL Löningen
Garrel
05.06.

30,00

Hoormann, Laurena
2010
LC Nordhorn
Stuhr
26.05.

29,50

Fürst, Lena
2010
SV Großefehn
Leer
05.05.

29,50

Menssen, Rena
2010
SV Warsingsfehn
Leer
05.05.

29,50

Fürst, Laura
2010
SV Großefehn
Leer
05.05.

29,50

Bruns, Anna
2010
SV Großefehn
Leer
05.05.

28,50

Hardtke, Pauline
2010
TuS Pewsum
Leer
05.05.

3-Kampf   

100m-Weit-Kugel (3kg)

1.388






Jansen, Sina
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Osnabrück
24.08.


13,72(+0,0)-4,53(+1,2)-8,05


1.365






Riecken, Ylvi
2010
TV Cloppenburg
Edemissen
15.06.


13,87(-1,2)-4,76(+0,4)-7,24


1.351






Thien, Lina
2010
SV Sparta Werlte
Osnabrück
24.08.


14,22(-2,8)-4,71(+1,3)-7,65


1.301






Brümmer, Amke
2010
SV Warsingsfehn
Aurich
31.08.


13,66(+1,1)-4,69(+0,5)-5,76


1.294






Stein, Leonie
2010
LG Emstal Dörpen
Osnabrück
24.08.


13,96(-2,0)-4,26(+0,4)-7,09


1.293






Raben, Nele
2010
SV Quitt Ankum
Osnabrück
24.08.


14,54(+0,3)-4,40(+2,3)-7,66


1.289






Silies, Helena
2010
SV Groß Hesepe
Papenburg
01.06.


13,73(+0,9)-4,28(+0,0)-6,56


1.284






Bruns, Anna
2010
SV Großefehn
Aurich
31.08.


14,47(+1,1)-4,44(+0,2)-7,25


1.263






Volmer, Johanna
2010
VfL Lingen
Osnabrück
24.08.


14,59(+0,0)-4,64(+0,9)-6,52


1.263






Buchholz, Theresa
2010
SV Union Meppen
Edemissen
15.06.


14,05(-0,6)-4,30(+0,6)-6,49


4-Kampf   

100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

1.878






Jansen, Sina
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06.


13,51(+0,9)-4,53(+0,5)-1,48-7,60


1.809






Riecken, Ylvi
2010
TV Cloppenburg
Edemissen
15.06.


13,87(-1,2)-4,76(+0,4)-1,40-7,24


1.786






Raben, Nele
2010
SV Quitt Ankum
Osnabrück
24.08.


14,54(+0,3)-4,40(+2,3)-1,48-7,66


1.763






Stein, Leonie
2010
LG Emstal Dörpen
Osnabrück
24.08.


13,96(-2,0)-4,26(+0,4)-1,44-7,09


1.758






Brümmer, Amke
2010
SV Warsingsfehn
Aurich
31.08.


13,66(+1,1)-4,69(+0,5)-1,42-5,76


1.756






Buchholz, Theresa
2010
SV Union Meppen
Edemissen
15.06.


14,05(-0,6)-4,30(+0,6)-1,48-6,49


1.745






Thien, Lina
2010
SV Sparta Werlte
Osnabrück
24.08.


14,22(-2,8)-4,71(+1,3)-1,32-7,65


1.742






Höfter, Eva
2011
SV Union Meppen
Edemissen
15.06.


14,58(-0,6)-4,72(+1,1)-1,40-7,07


1.708






Silies, Helena
2010
SV Groß Hesepe
Papenburg
01.06.


13,73(+0,9)-4,28(+0,0)-1,36-6,56


1.682






Volmer, Johanna
2010
VfL Lingen
Osnabrück
24.08.


14,59(+0,0)-4,64(+0,9)-1,36-6,52


7-Kampf   

100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m

3.236






Riecken, Ylvi
2010
TV Cloppenburg
Edemissen
15.06./


13,87(-1,2)-4,76(+0,4)-7,24-1,40/13,64(-1,8)-23,75-2:33,12
16.06.

2.972






Brümmer, Amke
2010
SV Warsingsfehn
Aurich
31.08./


13,66(+1,1)-4,69(+0,5)-5,76-1,42/14,07(-1,3)-18,45-3:03,48
01.09.

2.936






Höfter, Eva
2011
SV Union Meppen
Edemissen
15.06./


14,58(-0,6)-4,72(+1,1)-7,07-1,40/13,88(-1,9)-16,93-3:06,59
16.06.

2.920






Buchholz, Theresa
2010
SV Union Meppen
Edemissen
15.06./


14,05(-0,6)-4,30(+0,6)-6,49-1,48/14,78(-1,8)-15,53-2:58,02
16.06.

2.686






Hugenberg, Sophia
2010
SV Union Meppen
Edemissen
15.06./


15,65(-1,0)-4,20(+0,7)-7,27-1,24/16,90(-1,2)-25,46-3:03,51
16.06.

2.673






Jansen, Sina
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
01.06./


13,51(+0,9)-4,53(+0,5)-7,60-1,48/14,22(+0,0)-14,35-a
02.06.

2.623






Heermann-Többenotke, Lotta
2010
SV Sigiltra Sögel
Papenburg
01.06./


15,11(+0,2)-4,15(+0,0)-6,39-1,40/15,92(-1,1)-11,54-3:10,46
02.06.

2.584






Dreyer, Laura
2010
SV Union Meppen
Edemissen
15.06./


14,92(-1,0)-4,27(+2,3)-6,55-1,28/17,21(-1,2)-10,89-2:54,71
16.06.

2.582






Janning, Antonia
2011
SV Union Meppen
Edemissen
15.06./


15,42(-1,0)-4,13(+0,8)-6,13-1,28/17,56(-1,2)-17,00-2:54,48
16.06.

2.487






Thien, Lina
2010
SV Sparta Werlte
Rheine
07.09./


14,11(-1,3)-4,57(+0,5)-7,20-1,21/13,69(+0,5)-o-3:06,03
08.09.

Block S/S   

100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (500g)

2.416






Brümmer, Amke
2010
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.


13,41(+0,2)-13,56(+1,2)-4,75(+1,0)-1,48-17,99


2.371






Jansen, Sina
2010
LG Papenburg/Aschendorf
Stuhr
26.05.


13,63(+0,2)-13,52(+1,2)-4,70(+1,0)-1,48-16,18


2.295






Thien, Lina
2010
SV Sparta Werlte
Stuhr
26.05.


14,75(-0,3)-13,30(+0,7)-4,57(+1,0)-1,44-19,03


2.244






Höfter, Eva
2011
SV Union Meppen
Stuhr
26.05.


14,44(-2,0)-13,54(-2,3)-4,55(+1,0)-1,44-14,40


2.172






Thiems, Tilda
2010
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.


14,49(-2,0)-14,63(-2,3)-4,49(+1,1)-1,36-17,93


2.068






Buchholz, Theresa
2010
SV Union Meppen
Stuhr
26.05.


14,23(-0,6)-15,78(+1,2)-3,97(+1,0)-1,40-14,95


1.934






Hüls, Zoe
2010
SV Großefehn
Stuhr
26.05.


15,34(-0,6)-16,51(+1,6)-4,00(+1,0)-1,32-16,52


1.934






Fürst, Lena
2010
SV Großefehn
Stuhr
26.05.


14,55(-0,3)-15,62(+1,6)-3,90(+1,1)-1,28-12,63


1.708






Bruns, Anna
2010
SV Großefehn
Stuhr
26.05.


14,68(-0,3)-14,16(+1,2)-4,33(+1,0)-o-15,03


1.599






Hugenberg, Sophia
2010
SV Union Meppen
Stuhr
26.05.


15,72(-0,6)-17,23(+1,6)-4,43(+1,0)-o-21,64


Block Lauf   

100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

2.211






Pfluger, Talea
2010
Fortuna Wirdum
Stuhr
26.05.


13,89(+0,2)-15,41(-0,3)-4,25(+1,0)-23,50-7:12,43


2.169






Hoormann, Laurena
2010
LC Nordhorn
Stuhr
26.05.


14,59(-0,9)-15,34(-0,3)-4,43(+1,8)-30,00-7:53,14


2.055






Ruck, Amy-Kate
2011
SV Großefehn
Stuhr
26.05.


14,29(+0,2)-15,82(+0,0)-3,95(+1,0)-23,50-7:52,50


1.963






Reuwsaat, Dana
2010
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.


14,63(+0,2)-17,08(-0,3)-3,38(+1,0)-33,00-8:13,99


Block Wurf   

100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)

2.093






Silies, Helena
2010
SV Groß Hesepe
Stuhr
26.05.


14,28(-0,6)-14,07(+0,0)-4,58(-0,1)-6,54-16,84


1.859






Menssen, Rena
2010
SV Warsingsfehn
Stuhr
26.05.


15,16(-0,6)-17,08(-0,9)-4,01(+0,0)-7,62-14,85



Weibliche Jugend U14

4 x 75 m Staffel   

41,59

StG Lingen-Sögel-Werlte III 


Dörpen
01.09.


Nyhof, Lotta (2011);  Niehus, Ella (2011);  Stellbrink, Carlotta (2012);  Piehl, Mia (2012)


42,50

StG Lingen-Sögel-Werlte


Meppen
18.08.


Piehl, Mia (2012);  Stellbrink, Carlotta (2012);  Niehus, Ella (2011);  Nyhof, Lotta (2011)


42,81

TV Cloppenburg I   


Oldenburg
15.09.


Ziemann, Stella (2012);  Pendowski, Lina (2012);  Grummel, Maite (2011);  Dubber, Antonia (2011)


42,87

VfL Löningen


Molbergen
05.05.


Friese, Mia (2011);  Kathmann, Jördis (2011);  Koch, Melina (2011);  Moorkamp, Ida (2011)


43,49

StG Lingen-Sögel-Werlte I   


Dörpen
04.05.


Fligg, Matea (2012);  Jana, Benten (2012);  Röben, Fina (2011);  Knipper, Ida (2012)


43,56

StG Lingen-Sögel-Werlte II  


Dörpen
04.05.


Stellbrink, Carlotta (2012);  Piehl, Mia (2012);  Theune, Anna (2012);  Nyhof, Lotta (2011)


43,65

LAV Meppen


Meppen
18.08.


Krüßel, Maria (2012);  Steinadler, Luna (2011);  Arndt, Hannah (2011);  Terhorst, Lotta (2012)


43,67

SV Blau-Weiß Emden-Borssum


Papenburg
15.09.


Hensmann, Theda (2011);  Vredenborg, Fenja (2011);  Weber, Wiemke (2012);  Groenewold, Eefke (2011)


44,10

TV Cloppenburg


Molbergen
05.05.


Marischen, Pia (2011);  Pendowski, Lina (2012);  Grummel, Maite (2011);  Ziemann, Stella (2012)


44,11

LG Emstal Dörpen


Dörpen
04.05.


Zumsande, Femke (2011);  Frericks, Elisabeth (2012);  Rekers, Sarah (2012);  Schröer, Alena (2012)


3 x 800 m Staffel   

8:26,35

SV Großefehn II  


Remels
13.04.


Bohlen, Ida (2013);  Schoon, Hella (2012);  Ruck, Amy-Kate (2011)


8:47,03

StG Lingen-Sögel-Werlte II  


Nordhorn
27.04.


Nyhof, Lotta (2011);  Niehus, Ella (2011);  Piehl, Mia (2012)


8:47,61

SV Blau-Weiß Emden-Borssum I   


Remels
13.04.


Groenewold, Eefke (2011);  Hensmann, Theda (2011);  Gerstmann, Emma (2011)


8:58,65

SV Blau-Weiß Emden-Borssum II  


Remels
13.04.


Münkewarf, Sina (2012);  Weber, Wiemke (2012);  Vredenborg, Fenja (2011)


9:00,63

VfL Germania Leer


Remels
13.04.


Lammers, Carolin (2012);  Hecht, Greta (2012);  Xiang, Lianna (2012)


9:20,11

LG Emstal Dörpen


Dörpen
20.04.


Frericks, Elisabeth (2012);  Fehrmann, Sarah (2011);  Zumsande, Femke (2011)


9:25,94

SV Union Meppen


Nordhorn
27.04.


Schulte, Carla (2012);  Meyer, Charlotte (2012);  Engling, Leona (2012)


9:41,77

StG Lingen-Sögel-Werlte


Dörpen
20.04.


Röben, Fina (2011);  Flatken, Nora (2011);  Fligg, Matea (2012)


9:42,52

TuS Gildehaus


Nordhorn
27.04.


Cardenas Cervantes, Regina (2012);  Vrielink, Carlotta (2012);  Kleine-Vennekate, Emma (2012)


9:55,08

StG Lingen-Sögel-Werlte I   


Nordhorn
27.04.


Stellbrink, Carlotta (2012);  Theune, Anna (2012);  Keuter, Anni (2012)


3-Kampf Ma.   

75m-Weit-Ball

5.704

SV Sparta Werlte


Werlte
25.08.


Schmalfeldt, Antje (2011) - 1.241;  Flatken, Nora (2011) - 1.177;  Jana, Benten (2012) - 1.170



Röben, Fina (2011) - 1.133;  Fligg, Matea (2012) - 983

5.624

VfL Lingen


Lingen (Ems)
25.05.


Nyhof, Lotta (2011) - 1.352;  Piehl, Mia (2012) - 1.174;  Stellbrink, Carlotta (2012) - 1.151



Niehus, Ella (2011) - 1.086;  Theune, Anna (2012) - 861

5.287

TuS Gildehaus


Lingen (Ems)
25.05.


Kleine-Vennekate, Emma (2012) - 1.200;  Cardenas Cervantes, Regina (2012) - 1.066;  Martens, Yoella (2011) - 1.048



Schönfelder, Emily (2011) - 1.006;  Warsen, Sophia (2012) - 967

5.128

LG Emstal Dörpen


Papenburg
17.05.


Zumsande, Femke (2011) - 1.226;  Frericks, Elisabeth (2012) - 1.090;  Schröer, Alena (2012) - 1.083



Rekers, Sarah (2012) - 925;  Even, Leonie (2012) - 804

4-Kampf Ma.   

75m-Weit-Hoch-Ball

7.695

SV Sparta Werlte


Werlte
25.08.


Schmalfeldt, Antje (2011) - 1.710;  Röben, Fina (2011) - 1.577;  Flatken, Nora (2011) - 1.571



Jana, Benten (2012) - 1.512;  Fligg, Matea (2012) - 1.325

7.335

VfL Lingen


Osnabrück
24.08.


Nyhof, Lotta (2011) - 1.793;  Niehus, Ella (2011) - 1.554;  Piehl, Mia (2012) - 1.548



Rein, Alexia (2011) - 1.302;  Sherri, Alessia (2011) - 1.138

6.862

OTB Osnabrück


Osnabrück
24.08.


Peistrup, Juline (2011) - 1.521;  Fortriede, Johanna (2011) - 1.460;  Bensmann, Marla (2011) - 1.353



Eppler, Svenja (2012) - 1.318;  Lucadei, Amalia (2012) - 1.210

6.777

SV Union Meppen


Meppen
14.09.


Höfter, Eva (2011) - 1.687;  Fehnker, Frieda (2012) - 1.573;  Meyer, Charlotte (2012) - 1.284



Janning, Antonia (2011) - 1.187;  Schulte, Carla (2012) - 1.046

6.770

TuS Gildehaus


Lingen (Ems)
25.05.


Kleine-Vennekate, Emma (2012) - 1.475;  Martens, Yoella (2011) - 1.377;  Cardenas Cervantes, Regina (2012) - 1.368



Schönfelder, Emily (2011) - 1.281;  Warsen, Sophia (2012) - 1.269


Jugend W13

75 m Lauf   

10,21

Nyhof, Lotta
2011
VfL Lingen
Papenburg
15.09.

10,33
+1,6
Meyer, Carla
2011
OTB Osnabrück
Osnabrück
12.05.

10,48

Heyers, Janne
2011
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
15.09.

10,3

Ringel, Luisa
2011
SV Brake
Nordenham
26.05.

10,56

Santel, Lotta
2011
SV Sigiltra Sögel
Werlte
25.08.

10,65

Moorkamp, Ida
2011
VfL Löningen
Bremen
11.05.

10,67

Aeilts, Luise
2011
Emder LG
Papenburg
15.09.

10,81
+0,0
Büngeler, Leona
2011
LC Nordhorn
Dörpen
04.05.

10,91
-0,3
Ruck, Amy-Kate
2011
SV Großefehn
Leer
05.05.

10,93
-0,3
Slaschjow, Paula
2011
SV Friedrichsfehn
Varel
08.09.

800 m Lauf   

2:31,53

Ruck, Amy-Kate
2011
SV Großefehn
Hannover
09.06.

2:34,74

Esders, Paula
2011
TuS Haren
Papenburg
15.09.

2:40,09

Mestemacher, Jara
2011
SC Melle 03
Rheine
14.04.

2:40,79

Busiek, Femke
2011
LAC Osnabrück
Rheine
14.04.

2:41,39

Groenewold, Eefke
2011
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Leer
05.05.

2:43,56

Nyhof, Lotta
2011
VfL Lingen
Rheine
14.04.

2:44,83

Stelmecke, Madlen
2011
SC Melle 03
Rheine
14.04.

2:45,34

Nyhoff, Lotta
2011
VfL Lingen
Haren (Ems)
08.05.

2:46,36

Jung, Elana
2011
SV Molbergen
Delmenhorst
28.06.

2:46,71

Miller, Sophia
2011
SV Molbergen
Delmenhorst
28.06.

2000 m Lauf   

7:32,96

Ruck, Amy-Kate
2011
SV Großefehn
Warsingsfehn
04.06.

7:49,78

Groenewold, Eefke
2011
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Warsingsfehn
04.06.

8:25,38

Miller, Sophia
2011
SV Molbergen
Garrel
27.10.

8:37,25

Pflüger, Leni
2011
LG Uplengen
Warsingsfehn
04.06.

8:43,8

Gerstmann, Emma
2011
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Emden
16.04.

9:11,1

Vredenborg, Fenja
2011
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Emden
16.04.

9:22,1

Bohlmann, Sontje
2011
SV Brake
Nordenham
18.08.

9:29,6

Arping, Maila
2011
SV Brake
Nordenham
18.08.

9:42,86

Tammen, Marie
2011
SV Großefehn
Warsingsfehn
04.06.

10:00,7

Klotzbücher, Maja
2011
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

5 km Str.   

20:51

Ruck, Amy-Kate
2011
SV Großefehn
Schortens
17.08.

22:16

Detmers, Clara
2011
1. TC Oldenburg Die Bären
Schortens
17.08.

24:46

Bohlmann, Sontje
2011
SV Brake
Löningen
22.06.

24:49

Wemhoff, Thea
2011
SV Germania Twist
Lingen
02.06.

27:46

Beninga, Janka
2011
Fortuna Wirdum
Marienhafe
01.04.

28:52

Vredenborg, Fenja
2011
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Emden
01.06.

60 m Hürden   0.762m

10,06

Nyhof, Lotta
2011
VfL Lingen
Dörpen
01.09.

10,64
+0,0
Höfter, Eva
2011
SV Union Meppen
Dörpen
04.05.

10,69
+0,0
Zumsande, Femke
2011
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

11,13

Niehus, Ella
2011
VfL Lingen
Papenburg
15.09.

11,57

Flatken, Nora
2011
SV Sparta Werlte
Dörpen
01.09.

11,72

Röben, Johanna
2011
SV Friedrichsfehn
Stuhr
25.05.

11,78

Boelsen, Lena
2011
SV Warsingsfehn
Papenburg
15.09.

12,06

Lücht, Janne
2011
SV Warsingsfehn
Papenburg
15.09.

12,33

Groenewold, Eefke
2011
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Leer
05.05.

12,33

Preis, Elisa
2011
MTV Aurich
Leer
05.05.

Hochsprung   

1,48

Santel, Lotta
2011
SV Sigiltra Sögel
Werlte
25.08.

1,48

Sprenkel, Frieda
2011
SV Sigiltra Sögel
Dörpen
01.09.

1,47

Slaschjow, Paula
2011
SV Friedrichsfehn
Edewecht
21.09.

1,46

Zumsande, Femke
2011
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

1,44

Höfter, Eva
2011
SV Union Meppen
Stuhr
26.05.

1,44

Schmalfeldt, Antje
2011
SV Sparta Werlte
Osnabrück
24.08.

1,42

Lücht, Janne
2011
SV Warsingsfehn
Papenburg
15.09.

1,40

Ringel, Luisa
2011
SV Brake
Nordenham
18.08.

1,40

Röben, Fina
2011
SV Sparta Werlte
Werlte
25.08.

1,38

Nyhof, Lotta
2011
VfL Lingen
Lingen (Ems)
25.05.

Stabhochsprung   

2,50

Moorkamp, Rieke
2011
BV Garrel
Hannover
08.06.

1,92

Zumsande, Femke
2011
LG Emstal Dörpen
Papenburg
19.08.

1,80

Imholte, Louisa
2011
TV Cloppenburg
Hannover
08.06.

Weitsprung   

5,13

Nyhof, Lotta
2011
VfL Lingen
Osnabrück
24.08.

4,89

Moorkamp, Ida
2011
VfL Löningen
Molbergen
05.05.

4,77
+0,5
Meyer, Carla
2011
OTB Osnabrück
Verden
29.09.

4,72
+1,1
Höfter, Eva
2011
SV Union Meppen
Edemissen
15.06.

4,37
+0,0
Zumsande, Femke
2011
LG Emstal Dörpen
Papenburg
17.05.

4,34

Ringel, Luisa
2011
SV Brake
Nordenham
26.05.

4,32
+0,0
Schmalfeldt, Antje
2011
SV Sparta Werlte
Dörpen
17.08.

4,30

Santel, Lotta
2011
SV Sigiltra Sögel
Werlte
25.08.

4,24

Steinadler, Luna
2011
LAV Meppen
Osnabrück
24.08.

4,21

Preistrup, Juline
2011
OTB Osnabrück
Osnabrück
24.08.

Kugelstoß   3 kg

8,76

Imholte, Louisa
2011
TV Cloppenburg
Molbergen
22.09.

7,69

Koch, Melina
2011
VfL Löningen
Molbergen
05.05.

7,34

Tepe, Solvej
2011
LT Osnabrück-Nord
Mettingen
13.04.

7,28

Wemhoff, Thea
2011
SV Germania Twist
Dörpen
04.05.

7,10

Ringel, Luisa
2011
SV Brake
Nordenham
26.05.

7,07

Höfter, Eva
2011
SV Union Meppen
Edemissen
15.06.

7,00

Vredenborg, Fenja
2011
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Papenburg
15.09.

6,97

Janning, Antonia
2011
SV Union Meppen
Dörpen
01.09.

6,67

Boelsen, Lena
2011
SV Warsingsfehn
Papenburg
15.09.

6,64

Lücht, Janne
2011
SV Warsingsfehn
Papenburg
15.09.

Diskuswurf   750 g

18,73

Ringel, Luisa
2011
SV Brake
Nordenham
26.05.

16,30

Röben, Johanna
2011
SV Friedrichsfehn
Edewecht
03.05.

13,45

Hayen, Svenja
2011
SV Friedrichsfehn
Edewecht
03.05.

13,07

Arping, Maila
2011
SV Brake
Nordenham
26.05.

Hammerwurf   2 kg

26,61

van Berkum, Ron
2011
TSG Dissen
Dissen
02.06.

24,55

van Berkum, Luk
2011
TSG Dissen
Dissen
02.06.

16,10

Akkermann, Manuel-Leon
2011
TSG Dissen
Dissen
02.06.

Speerwurf   400 g

24,56

Slaschjow, Paula
2011
SV Friedrichsfehn
Oldenburg
15.09.

20,95

Sprenkel, Frieda
2011
SV Sigiltra Sögel
Verden
29.09.

20,32

Lücht, Janne
2011
SV Warsingsfehn
Papenburg
15.09.

19,64

Santel, Lotta
2011
SV Sigiltra Sögel
Papenburg
15.09.

18,73

Riewe, Elana
2011
VfL Löningen
Papenburg
15.09.

17,30

Boelsen, Lena
2011
SV Warsingsfehn
Papenburg
15.09.

17,28

Grummel, Maite
2011
TV Cloppenburg
Oldenburg
15.09.

16,67

Imholte, Louisa
2011
TV Cloppenburg
Oldenburg
15.09.

14,11

Grabowska, Zuzanna
2011
SV Brake
Nordenham
26.05.

13,61

Hudaff, Rieke
2011
Heidmühler FC
Delmenhorst
23.03.

Ballwurf 200g   

40,50

Koch, Melina
2011
VfL Löningen
Varel
08.09.

40,00

Santel, Lotta
2011
SV Sigiltra Sögel
Werlte
25.08.

39,00

Sprenkel, Frieda
2011
SV Sigiltra Sögel
Dörpen
04.05.

37,50

Gerdes, Eiba
2011
TuS Pewsum
Leer
05.05.

36,50

Ringel, Luisa
2011
SV Brake
Nordenham
26.05.

36,50

Riewe, Elana
2011
VfL Löningen
Varel
08.09.

35,00

Slaschjow, Paula
2011
SV Friedrichsfehn
Edewecht
21.09.

33,00

Reuvers, Eva
2011
SV Germania Twist
Dörpen
04.05.

33,00

Ubben, Luisa
2011
TuS Pewsum
Leer
05.05.

33,00

Kappel, Finja
2011
SV Eintracht Nordhorn
Meppen
18.08.

33,00

Janning, Antonia
2011
SV Union Meppen
Meppen
14.09.

3-Kampf   

75m-Weit-Ball

1.413






Santel, Lotta
2011
SV Sigiltra Sögel
Werlte
25.08.


10,56-4,30-40,00


1.378






Nyhof, Lotta
2011
VfL Lingen
Papenburg
17.05.


10,26(+0,4)-4,59(+0,0)-28,00


1.313






Slaschjow, Paula
2011
SV Friedrichsfehn
Edewecht
21.09.


10,97-4,12-35,00


1.298






Höfter, Eva
2011
SV Union Meppen
Edemissen
15.06.


14,58(-0,6)-4,72(+1,1)-7,07


1.269






Sprenkel, Frieda
2011
SV Sigiltra Sögel
Werlte
25.08.


11,78-4,12-38,50


1.249






Steinadler, Luna
2011
LAV Meppen
Osnabrück
24.08.


11,11-4,24-27,50


1.241






Schmalfeldt, Antje
2011
SV Sparta Werlte
Werlte
25.08.


11,33-4,30-28,00


1.226






Zumsande, Femke
2011
LG Emstal Dörpen
Papenburg
17.05.


11,21(+0,4)-4,37(+0,0)-24,50


1.210






Büngeler, Leona
2011
LC Nordhorn
Lingen (Ems)
25.05.


11,26-4,03-27,50


1.204






Flatken, Nora
2011
SV Sparta Werlte
Osnabrück
24.08.


11,44-3,89-30,50


4-Kampf   

75m-Weit-Hoch-Ball

1.906






Santel, Lotta
2011
SV Sigiltra Sögel
Werlte
25.08.


10,56-4,30-1,48-40,00


1.800






Slaschjow, Paula
2011
SV Friedrichsfehn
Edewecht
21.09.


10,97-4,12-1,47-35,00


1.793






Nyhof, Lotta
2011
VfL Lingen
Osnabrück
24.08.


10,36-5,13-1,36-22,50


1.738






Sprenkel, Frieda
2011
SV Sigiltra Sögel
Werlte
25.08.


11,78-4,12-1,44-38,50


1.710






Schmalfeldt, Antje
2011
SV Sparta Werlte
Werlte
25.08.


11,33-4,30-1,44-28,00


1.691






Höfter, Eva
2011
SV Union Meppen
Osnabrück
24.08.


11,27-4,38-1,36-30,00


1.643






Steinadler, Luna
2011
LAV Meppen
Osnabrück
24.08.


11,11-4,24-1,32-27,50


1.577






Röben, Fina
2011
SV Sparta Werlte
Werlte
25.08.


12,00-3,95-1,40-27,00


1.572






Flatken, Nora
2011
SV Sparta Werlte
Osnabrück
24.08.


11,44-3,89-1,28-30,50


1.557






Zumsande, Femke
2011
LG Emstal Dörpen
Osnabrück
24.08.


11,90-4,33-1,36-22,00


Block S/S   

75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)

1.930






Röben, Johanna
2011
SV Friedrichsfehn
Stuhr
25.05.


11,45-11,72-3,82-1,29-13,08



Jugend W12

75 m Lauf   

10,33

Terhorst, Lotta
2012
LAV Meppen
Dörpen
01.09.

10,54

Piehl, Mia
2012
VfL Lingen
Dörpen
01.09.

10,96

Ziemann, Stella
2012
TV Cloppenburg
Molbergen
22.09.

11,06

Landwehr, Emma
2012
LC Nordhorn
Osnabrück
24.08.

11,09

Knipper, Ida
2012
SV Sigiltra Sögel
Werlte
25.08.

11,09

Pendowski, Lina
2012
TV Cloppenburg
Molbergen
22.09.

11,12
+1,0
Kuper, Hanna
2012
SC Osterbrock
Meppen
18.08.

11,15

Frericks, Elisabeth
2012
LG Emstal Dörpen
Werlte
25.08.

11,15

Kleine-Vennekate, Emma
2012
TuS Gildehaus
Rheine
08.09.

11,16

Schröer, Alena
2012
LG Emstal Dörpen
Dörpen
01.09.

800 m Lauf   

2:41,99

Münkewarf, Sina
2012
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Papenburg
15.09.

2:45,4

Schoon, Hella
2012
SV Großefehn
Emden
16.04.

2:45,78

Frericks, Elisabeth
2012
LG Emstal Dörpen
Dörpen
04.05.

2:46,97

Piehl, Mia
2012
VfL Lingen
Verden
29.09.

2:47,25

Noritsyna, Dominika
2012
SV Molbergen
Delmenhorst
28.06.

2:51,78

Schmidt, Victoria
2012
LG Osnabrück
Osnabrück
07.05.

2:52,44

Lünnemann, Enya
2012
SV Germania Twist
Haren (Ems)
08.05.

2:52,68

Stellbrink, Carlotta
2012
VfL Lingen
Haren (Ems)
08.05.

2:53,99

Werle, Melissa
2012
SV Molbergen
Molbergen
22.09.

2:55,0

Rahl, Lea
2012
SV Brake
Nordenham
26.05.

2000 m Lauf   

7:38,76

Schoon, Hella
2012
SV Großefehn
Warsingsfehn
04.06.

7:43,58

Peters, Freda
2012
MTV Aurich
Warsingsfehn
04.06.

7:50,0

Münkenwarf, Sina
2012
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Emden
16.04.

7:53,48

Noritsyna, Dominika
2012
SV Molbergen
Garrel
27.10.

8:09,49

Xiang, Lianna
2012
VfL Germania Leer
Warsingsfehn
04.06.

8:22,51

Werle, Melissa
2012
SV Molbergen
Garrel
27.10.

8:34,30

Weber, Wiemke
2012
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Warsingsfehn
04.06.

8:47,8

Sinning, Isabelle
2012
1. TC Oldenburg Die Bären
Großenkneten
09.11.

9:36,4

Rahl, Lea
2012
SV Brake
Nordenham
18.08.

5 km Str.   

24:13

Renze, Sarah
2012
TuS Bersenbrück
Neuenkirchen
17.05.

60 m Hürden   0.762m

11,67

Frericks, Elisabeth
2012
LG Emstal Dörpen
Papenburg
15.09.

11,76
+0,0
Terhorst, Lotta
2012
LAV Meppen
Dörpen
04.05.

11,99
-0,8
Janssen, Sophie
2012
SV Warsingsfehn
Leer
05.05.

12,11
-0,1
Ziemann, Stella
2012
TV Cloppenburg
Oldenburg
15.09.

12,13

Barlage, Marie
2012
Haselünner SV
Bremen
11.05.

12,26

Schulte, Carla
2012
SV Union Meppen
Dörpen
01.09.

12,75
+0,1
Niemeier, Mara
2012
BTB Oldenburg
Stuhr
04.05.

12,78

Schröer, Alena
2012
LG Emstal Dörpen
Papenburg
15.09.

12,94

Weber, Wiemke
2012
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Papenburg
15.09.

12,98
-0,1
Eckardt, Viola
2012
TV Cloppenburg
Oldenburg
15.09.

Hochsprung   

1,42

Barlage, Marie
2012
Haselünner SV
Lingen (Ems)
25.05.

1,38

Oltmanns, Ida
2012
Emder LG
Leer
05.05.

1,36

Klein, Johanna
2012
TV Metjendorf
Schortens
11.08.

1,35

Terhorst, Lotta
2012
LAV Meppen
Meppen
14.09.

1,35

Stellbrink, Carlotta
2012
VfL Lingen
Papenburg
15.09.

1,33

Vrielink, Carlotta
2012
TuS Gildehaus
Meppen
18.08.

1,32

Schulte, Carla
2012
SV Union Meppen
Meppen
14.09.

1,32

Kloster, Marlene
2012
SV Warsingsfehn
Papenburg
15.09.

1,30

Warsen, Sophia
2012
TuS Gildehaus
Rheine
08.09.

1,30

Sieverding, Hanna
2012
LT Osnabrück-Nord
Molbergen
22.09.

Stabhochsprung   

1,92

Kretz, Zoey
2012
TV Cloppenburg
Cottbus
19.10.

1,91

Kallage, Mathilda
2012
BV Garrel
Cottbus
18.10.

1,88

Cervantes, Regina
2012
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
26.10.

1,83

Scheibner, Regina
2012
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
06.10.

1,73

Vennekate, Emma
2012
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
06.10.

1,63

Vrielink, Carlotta
2012
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
06.10.

Weitsprung   

4,70

Terhorst, Lotta
2012
LAV Meppen
Meppen
14.09.

4,47

Piehl, Mia
2012
VfL Lingen
Papenburg
15.09.

4,20

Oltmanns, Ida
2012
Emder LG
Papenburg
15.09.

4,19

Rahl, Lea
2012
SV Brake
Nordenham
26.05.

4,19

Frericks, Elisabeth
2012
LG Emstal Dörpen
Papenburg
15.09.

4,16

Kleine-Vennekate, Emma
2012
TuS Gildehaus
Lingen (Ems)
25.05.

4,14

Sieverding, Hanna
2012
LT Osnabrück-Nord
Molbergen
22.09.

4,08

Landwehr, Emma
2012
LC Nordhorn
Osnabrück
24.08.

4,04

Barlage, Marie
2012
Haselünner SV
Meppen
14.09.

4,03

Schulte, Carla
2012
SV Union Meppen
Meppen
18.08.

Kugelstoß   3 kg

7,92

Benten, Jana
2012
SV Sparta Werlte
Molbergen
22.09.

7,04

Aits, Sophie
2012
BTB Oldenburg
Varel
08.09.

6,17

Kuper, Hanna
2012
SC Osterbrock
Dörpen
04.05.

6,17

Mang, Mathilda
2012
VfL Löningen
Molbergen
22.09.

6,02

Speckmann, Ida
2012
MTV Aurich
Aurich
14.09.

5,76

Weber, Wiemke
2012
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Papenburg
15.09.

5,74

Rahl, Lea
2012
SV Brake
Nordenham
26.05.

5,60

Osteresch, Marit
2012
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
15.09.

5,34

Meyer, Lisa
2012
TV Cloppenburg
Molbergen
22.09.

5,31

Fernandez Paramio, Carlotta
2012
SFN Vechta
Vechta
05.05.

Diskuswurf   750 g

15,47

Speckmann, Ida
2012
MTV Aurich
Aurich
14.09.

14,37

Fernandez Paramio, Carlotta
2012
SFN Vechta
Vechta
05.05.

14,28

Weber, Wiemke
2012
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Papenburg
15.09.

13,70

Prange, Nele
2012
MTV Aurich
Aurich
14.09.

12,92

Osteresch, Marit
2012
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
15.09.

12,82

Spille, Carla
2012
SFN Vechta
Vechta
05.05.

11,49

Buschmann, Ella
2013
MTV Aurich
Aurich
14.09.

10,83

Saathoff, Hannah
2013
MTV Aurich
Aurich
14.09.

Speerwurf   400 g

20,40

Stellbrink, Carlotta
2012
VfL Lingen
Papenburg
15.09.

20,24

Barlage, Marie
2012
Haselünner SV
Stuhr-Moordeich
21.09.

19,63

Wema, Angel
2012
TV Cloppenburg
Oldenburg
15.09.

19,62

Mang, Mathilda
2012
VfL Löningen
Papenburg
15.09.

16,40

Meyer, Lisa
2012
TV Cloppenburg
Oldenburg
15.09.

15,92

Kloster, Marlene
2012
SV Warsingsfehn
Papenburg
15.09.

15,81

Weber, Wiemke
2012
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Papenburg
15.09.

14,93

Ziemann, Stella
2012
TV Cloppenburg
Oldenburg
15.09.

14,63

Frank, Sina
2012
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
15.09.

13,70

Prange, Nele
2012
MTV Aurich
Aurich
14.09.

Ballwurf 200g   

38,00

Terhorst, Lotta
2012
LAV Meppen
Meppen
14.09.

36,00

Barlage, Marie
2012
Haselünner SV
Meppen
18.08.

36,00

Stellbrink, Carlotta
2012
VfL Lingen
Dörpen
01.09.

34,00

Gordon, Mira
2012
DSC Oldenburg
Varel
08.09.

34,00

Kleine-Vennekate, Emma
2012
TuS Gildehaus
Rheine
08.09.

33,00

Jana, Benten
2012
SV Sparta Werlte
Dörpen
04.05.

33,00

Klein, Johanna
2012
TV Metjendorf
Schortens
11.08.

31,50

Lindemann, Merle
2012
LGG Ganderkesee
Varel
08.09.

30,50

Fehnker, Frieda
2012
SV Union Meppen
Meppen
14.09.

29,50

Meentz, Amcke
2012
MTV Wittmund
Schortens
11.08.

29,50

Cardenas Cervantes, Regina
2012
TuS Gildehaus
Rheine
08.09.

3-Kampf   

75m-Weit-Ball

1.451






Terhorst, Lotta
2012
LAV Meppen
Meppen
14.09.


10,48-4,70-38,00


1.240






Barlage, Marie
2012
Haselünner SV
Meppen
14.09.


11,72-4,04-35,50


1.235






Jana, Benten
2012
SV Sparta Werlte
Papenburg
17.05.


11,25(-0,2)-3,97(+0,0)-31,00


1.233






Piehl, Mia
2012
VfL Lingen
Osnabrück
24.08.


10,81-4,46-20,50


1.218






Fehnker, Frieda
2012
SV Union Meppen
Meppen
14.09.


11,29-3,90-30,50


1.200






Klein, Johanna
2012
TV Metjendorf
Schortens
11.08.


11,35(+0,4)-3,62-33,00


1.200






Kleine-Vennekate, Emma
2012
TuS Gildehaus
Lingen (Ems)
25.05.


11,81-4,16-30,00


1.196






Landwehr, Emma
2012
LC Nordhorn
Osnabrück
24.08.


11,06-4,08-23,50


1.151






Stellbrink, Carlotta
2012
VfL Lingen
Lingen (Ems)
25.05.


11,55-3,79-27,00


1.149






Frericks, Elisabeth
2012
LG Emstal Dörpen
Werlte
25.08.


11,15-3,88-22,00


4-Kampf   

75m-Weit-Hoch-Ball

1.864






Terhorst, Lotta
2012
LAV Meppen
Meppen
14.09.


10,48-4,70-1,35-38,00


1.634






Barlage, Marie
2012
Haselünner SV
Meppen
14.09.


11,72-4,04-1,32-35,50


1.619






Klein, Johanna
2012
TV Metjendorf
Schortens
11.08.


11,35(+0,4)-3,62-1,36-33,00


1.573






Fehnker, Frieda
2012
SV Union Meppen
Meppen
14.09.


11,29-3,90-1,26-30,50


1.548






Piehl, Mia
2012
VfL Lingen
Osnabrück
24.08.


10,81-4,46-1,20-20,50


1.538






Landwehr, Emma
2012
LC Nordhorn
Osnabrück
24.08.


11,06-4,08-1,24-23,50


1.530






Kleine-Vennekate, Emma
2012
TuS Gildehaus
Rheine
08.09.


11,15-3,80-1,15-34,00


1.512






Jana, Benten
2012
SV Sparta Werlte
Werlte
25.08.


11,58-3,82-1,24-29,00


1.506






Stellbrink, Carlotta
2012
VfL Lingen
Lingen (Ems)
25.05.


11,55-3,79-1,26-27,00


1.474






Sieverding, Hanna
2012
LT Osnabrück-Nord
Osnabrück
24.08.


11,74-4,04-1,28-21,00



Weibliche Kinder U12

4 x 50 m Staffel   

31,47

SV Friedrichsfehn


Oldenburg
15.09.


Kruse, Frida (2014);  Mühlenbrock, Hanne (2014);  Duwe, Carla (2013);  Slaschjow, Lotta (2013)


31,99

TV Cloppenburg


Oldenburg
15.09.


Ziemann, Elena (2014);  Roshchuk, Myroslava (2013);  Greve, Julia (2013);  Böckmann, Sophie (2014)


3 x 800 m Staffel   

9:07,73

VfL Germania Leer


Remels
13.04.


Plötz, Jule (2014);  Saul, Leefke (2013);  Bauer, Ida (2013)


9:35,38

SV Blau-Weiß Emden-Borssum II  


Remels
13.04.


Weber, Friesa (2014);  Voß, Tomma (2014);  Groenewold, Lieske (2014)


9:37,41

MTV Aurich


Remels
13.04.


Kuhlmann, Johanna (2013);  Herrmann, Lenie (2014);  Kegler, Rieke (2014)


10:11,37

STV Barßel


Delmenhorst
20.04.


Tepe, Paula (2015);  Gröneweg, Anna Maria (2013);  Frieß, Ronja (2013)


10:16,81

SV Friedrichsfehn


Delmenhorst
20.04.


Beintken, Ida (2014);  Walter, Ella (2013);  Slaschjow, Lotta (2013)


10:38,12

LG Uplengen II  


Remels
13.04.


Hinrichs, Anna (2014);  Friedrich, Awa (2014);  Lotz, Hanna (2014)


10:47,14

LGG Ganderkesee


Delmenhorst
20.04.


Dietze, Isabel (2015);  Voß, Johanna (2014);  Tobis, Charlotte (2015)


10:52,96

SV Großefehn


Remels
13.04.


Saathoff, Sarina (2015);  Iken, Aileen (2014);  Kruse, Greta (2014)


11:20,76

LG Uplengen I   


Remels
13.04.


de Vries, Sophie (2015);  de Vries, Teelke (2014);  Kloppenburg, Lina (2013)


11:58,15

SV Blau-Weiß Emden-Borssum I   


Remels
13.04.


Geerken, Jeske (2014);  Kromminga, Mia (2014);  Gaebert, Feyza (2014)


3-Kampf Ma.   

50m-Weit-S.-Ball

5.223

SV Union Meppen I   


Meppen
14.09.


Schulte, Elisa (2013) - 1.088;  Schulte, Estelle (2013) - 1.051;  Meyer, Janna (2014) - 1.048



Geering, Nila (2013) - 1.033;  Weist, Amelie (2013) - 1.003

4.538

SV Groß Hesepe


Meppen
14.09.


Steinkamp, Charlotte (2013) - 965;  Sur, Grete (2013) - 953;  Fangmeyer, Marta (2014) - 931



Niers, Lea (2013) - 886;  Fangmeyer, Anni (2014) - 803

4.355

SV Union Meppen II  


Meppen
14.09.


Heuer, Luise (2013) - 977;  Blank, Anna (2013) - 969;  Frye, Jenna (2013) - 945



Heuer, Rosa (2014) - 745;  Jansen, Leni (2014) - 719


Weibliche Kinder U10

3-Kampf Ma.   

50m-Weit-S.-Ball

4.499

SV Union Meppen


Meppen
14.09.


Schütte, Johanna (2015) - 1.183;  Geering, Jonna (2015) - 911;  Beyer, Jule (2015) - 851



Brümmer, Anni (2016) - 832;  Koers, Maja (2016) - 722

4.004

TuS Haren


Meppen
14.09.


Goicoechea Kevenhörste, Lore (2015) - 988;  Meyerrose, Gesa (2015) - 864;  Neehoff, Levke (2016) - 735



Pieper, Amelie (2015) - 715;  Gartner, Vera (2015) - 702


Seniorinnen W30

100 m Lauf   

12,58
-0,1
Meiners, Lieske
1994
SV Friedrichsfehn
Verden
25.05.

13,90
+2,0
von Bose, Rebecca
1993
SV Friedrichsfehn
Delmenhorst
20.04.

14,47
-0,2
Bettinger, Felina
1993
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

14,89
+1,1
Jurack, Anne
1993
VfL Oldenburg
Worpswede
08.09.

200 m Lauf   

25,60
+2,0
Meiners, Lieske
1994
SV Friedrichsfehn
Bremen
02.06.

28,77
+0,2
von Bose, Rebecca
1993
SV Friedrichsfehn
Delmenhorst
20.04.

32,00
-1,9
Fischer, Bibiana
1992
SC Melle 03
Osnabrück
12.05.

400 m Lauf   

72,41

Fischer, Bibiana
1992
SC Melle 03
Rheine
14.04.

800 m Lauf   

2:37,64

Bettinger, Felina
1993
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

2:43,75

Walter, Natalie
1994
BTB Oldenburg
Verden
29.09.

2:46,68

Glandorf, Franziska
1993
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

2:49,28

Fischer, Bibiana
1992
SC Melle 03
Osnabrück
12.05.

2:53,62

Poppe, Sarah
1991
STV Barßel
Lage
22.09.

3:03,86

von Bose, Rebecca
1993
SV Friedrichsfehn
Verden
25.05.

5000 m Lauf   

27:57,1

Heinemann, Dörte
1990
SV Brake
Nordenham
18.08.

10000 m Lauf   

44:23,3

Rehberg, Jennifer
1994
LG Harlingerland
Großenkneten
09.11.

48:25,37

Dahmen, Christine
1990
TuS Eversten
Delmenhorst
02.08.

52:35,47

Janssen-Tillmann, Martina
1990
SV Conc. Neermoor
Warsingsfehn
04.06.

Stundenlauf   

13.453

Rehberg, Jennifer
1994
LG Harlingerland
Großenkneten
09.11.

5 km Str.   

17:58

Jansen, Sarah
1993
VfL Lingen
Haren
15.06.

20:00

Böttcher, Paula
1994
TSV Großenkneten
Neuenkirchen
17.05.

20:48

Schimanski, Naime
1992
TuS Eversten
Großenmeer
08.06.

21:56

Pelzer, Laura
1992
TuS Haren
Meppen
07.09.

22:06

Rehberg, Jennifer
1994
LG Harlingerland
Schortens
17.08.

22:09

Steffens, Laura
1993
Laufrausch Oldenburg
Ofen
03.10.

23:34

Brand, Alexandra
1990
BV Garrel
Ofen
03.10.

10 km Str.   

41:20

Schimanski, Naime
1992
TuS Eversten
Lingen (Ems)
17.03.

41:34

Senker, Anna
1990
VfL Lingen
Lingen (Ems)
17.03.

42:56

Prigge, Kathrin
1994
MTV Aurich
Oldenburg
10.03.

43:32

Bettinger, Felina
1993
BTB Oldenburg
Ofen
03.10.

44:27

Dahmen, Christine
1990
TuS Eversten
Ofen
03.10.

46:29

Rehberg, Jennifer
1994
LG Harlingerland
Schortens
25.09.

46:40

Meyer, Sandra
1992
LT Osnabrück-Nord
Löningen
22.06.

47:22

Pelzer, Laura
1992
TuS Haren
Emlichheim
17.05.

47:27

Schnieders, Isabel
1990
SV Germania Twist
Haren
15.06.

48:20

Aßmann, Svea
1992
SV Nordenham
Schortens
17.08.

Halbmarathon   

1:33:13

Senker, Anna
1990
VfL Lingen
Hannover
14.04.

1:36:47

Dahmen, Christine
1990
TuS Eversten
Oldenburg
20.10.

1:37:27

Meyer, Janina
1991
LC 93 Delmenhorst
Hannover
14.04.

1:40:25

Dietel, Malena
1991
SG akquinet Lemwerder
Löningen
22.06.

1:44:13

Niehof, Linda
1993
SC Spelle-Venhaus
Oldenburg
20.10.

1:46:54

Schütte, Steffi
1990
BV Garrel
Schortens
21.04.

1:47:11

Boedecker, Svea
1993
SV Nordenham
Hannover
14.04.

1:48:04

Pelzer, Laura
1992
TuS Haren
Cuxhaven
05.05.

1:53:44

Best, Maren
1991
TuS Norderney
Löningen
22.06.

Marathon   

3:13:34

Burkhardt, Deike
1990
LSF Oldenburg
Hannover
14.04.

3:48:28

Prigge, Kathrin
1994
MTV Aurich
Hannover
14.04.

Hochsprung   

1,50

Meiners, Lieske
1994
SV Friedrichsfehn
Lage
22.09.

1,44

von Bose, Rebecca
1993
SV Friedrichsfehn
Verden
25.05.

1,41

Franzmeier-Snippe, Anna Cari
1993
LG Wilhelmshaven
Schöningen
01.06.

1,40

Jurack, Anne
1993
VfL Oldenburg
Delmenhorst
28.06.

1,40

Walter, Natalie
1994
BTB Oldenburg
Verden
29.09.

1,31

Bettinger, Felina
1993
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

Weitsprung   

5,79
-0,2
Meiners, Lieske
1994
SV Friedrichsfehn
Garbsen
09.06.

5,12
+0,0
von Bose, Rebecca
1993
SV Friedrichsfehn
Edewecht
03.05.

4,54
+0,3
Bettinger, Felina
1993
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

3,98
+0,5
Jurack, Anne
1993
VfL Oldenburg
Worpswede
08.09.

3,96
+0,0
Schmidt, Jana Marie
1991
BTB Oldenburg
Scheeßel
18.08.

Dreisprung   

8,93
+0,0
Bettinger, Felina
1993
BTB Oldenburg
Edewecht
03.05.

Kugelstoß   4 kg

10,88

Schmidt, Jana Marie
1991
BTB Oldenburg
Scheeßel
18.08.

8,62

Bettinger, Felina
1993
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.

8,16

Jurack, Anne
1993
VfL Oldenburg
Worpswede
08.09.

8,08

Kühling, Swantje
1993
BV Garrel
Garrel
05.06.

7,55

Buß, Larissa
1992
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

Diskuswurf   1 kg

29,22

Schmidt, Jana Marie
1991
BTB Oldenburg
Schortens
04.05.

25,85

Bettinger, Felina
1993
BTB Oldenburg
Edewecht
03.05.

20,75

Buß, Larissa
1992
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

18,48

Walter, Natalie
1994
BTB Oldenburg
Verden
29.09.

Speerwurf   600 g

32,02

Schmidt, Jana Marie
1991
BTB Oldenburg
Papenburg
27.09.

30,19

Bettinger, Felina
1993
BTB Oldenburg
Bremen
14.04.

22,72

Walter, Natalie
1994
BTB Oldenburg
Oldenburg
31.07.

22,42

Kühling, Swantje
1993
BV Garrel
Garrel
05.06.

20,42

Jurack, Anne
1993
VfL Oldenburg
Oldenburg
31.07.

5-Kampf   

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m

2.430






Bettinger, Felina
1993
BTB Oldenburg
Delmenhorst
15.09.


14,47(-0,2)-4,54(+0,3)-8,62-1,31-2:37,64



Seniorinnen W35

100 m Lauf   

13,09
+0,0
Sandfort, Corinna
1987
SV Friedrichsfehn
Erding
15.06.

13,72
+1,9
Witte, Mareike
1987
STV Barßel
Bremen
02.06.

13,97
+0,0
Büter, Yvonne
1988
VfL Lingen
Dörpen
04.05.

13,99
+1,8
Henes, Birgit
1989
SV Emden-Harsweg
Oldenburg
31.07.

14,07
+2,0
Jürjens, Imke
1989
TuS Eintracht Hinte
Aurich
31.08.

13,9

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

15,06
+0,7
Rauschel, Dr. Marie
1985
MTV Aurich
Aurich
31.08.

18,07
+1,0
Dreyer, Nora
1989
TuS Eintracht Hinte
Aurich
31.08.

200 m Lauf   

29,55
+0,0
Büter, Yvonne
1988
VfL Lingen
Dörpen
04.05.

30,68
+1,2
Jürjens, Imke
1989
TuS Eintracht Hinte
Verden
20.04.

30,84
+0,9
Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Oldenburg
19.06.

400 m Lauf   

65,6

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

800 m Lauf   

2:24,46

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Delmenhorst
28.06.

2:50,18

Henes, Birgit
1989
SV Emden-Harsweg
Delmenhorst
15.09.

1000 m Lauf   

3:15,73

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Oldenburg
31.07.

1500 m Lauf   

5:06,7

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

3000 m Lauf   

10:45,38

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Delmenhorst
28.06.

17:16,7

Budde, Jennifer
1985
SV Brake
Nordenham
26.05.

5000 m Lauf   

25:06,1

Beidek, Irina
1985
SV Brake
Nordenham
18.08.

29:27,8

Decker, Amira
1985
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

10000 m Lauf   

37:53,73

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Delmenhorst
02.08.

52:35,54

Janssen, Andrea
1988
SV Conc. Neermoor
Warsingsfehn
04.06.

Stundenlauf   

11.260

Bloem, Jessica
1986
LG Papenburg/Aschendorf
Börger
13.09.

10.090

Eilers, Anne
1986
SV DJK Eintracht Börger
Börger
13.09.

10.030

Rieken, Marita
1986
SV DJK Eintracht Börger
Börger
13.09.

5 km Str.   

17:45

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Oldenburg
20.10.

18:51

Coordes, Verena
1988
TuS Weene
Emden
01.06.

19:30

Lehmkuhl, Sandra
1988
LT Osnabrück-Nord
Neuenkirchen
17.05.

21:30

Wargers, Judith
1988
SV Alemannia Salzbergen
Spelle
09.08.

23:59

Arends, Andrea
1988
Emder LG
Marienhafe
01.04.

24:24

Zimmermann-Becker, Jennifer
1988
LG Harlingerland
Münkeboe
23.08.

24:49

Hans, Ann-Katrin
1989
SV Großefehn
Schortens
17.08.

10 km Str.   

37:19

Fritz, Wiebke
1989
VfL Lingen
Lingen (Ems)
17.03.

38:50

Coordes, Verena
1988
TuS Weene
Lingen (Ems)
17.03.

38:51

Prins, Jule
1989
SV Nordenham
Brake
08.09.

41:36

Buntjer, Frauke
1989
TV Bunde
Papenburg
21.04.

46:32

Wargers, Judith
1988
SV Alemannia Salzbergen
Emlichheim
17.05.

48:08

Lechowicz, Anna
1985
TuS Haren
Haren
15.06.

48:10

Wilken, Tina
1988
Lauffreunde Emsland
Haren
15.06.

48:41

Runge, Verena
1985
TSV Großenkneten
Großenkneten
25.05.

50:11

Zimmermann-Becker, Jennifer
1988
LG Harlingerland
Schortens
25.10.

51:10

Wessels, Annika
1987
SV Union Meppen
Haren
15.06.

Halbmarathon   

1:30:19

Fritz, Wiebke
1989
VfL Lingen
Berlin
07.04.

1:30:39

Buntjer, Frauke
1989
TV Bunde
Oldenburg
20.10.

1:45:20

Schleenvoigt, Claudia
1986
SV Bawinkel
Bawinkel
30.03.

1:55:44

Wilken, Tina
1988
Lauffreunde Emsland
Löningen
22.06.

100 m Hürden   0.838m

15,37
+1,6
Sandfort, Corinna
1987
SV Friedrichsfehn
Bremen
02.06.

Hochsprung   

1,42

Rauschel, Dr. Marie
1985
MTV Aurich
Molbergen
22.09.

1,36

Sandfort, Corinna
1987
SV Friedrichsfehn
Verden
25.05.

1,27

Henes, Birgit
1989
SV Emden-Harsweg
Delmenhorst
15.09.

Weitsprung   

4,92
+0,0
Sandfort, Corinna
1987
SV Friedrichsfehn
Edewecht
03.05.

4,54
-0,2
Henes, Birgit
1989
SV Emden-Harsweg
Delmenhorst
15.09.

4,19
-1,1
Heemsoth, Sina
1987
SV Friedrichsfehn
Lage
22.09.

4,08
+0,3
Jürjens, Imke
1989
TuS Eintracht Hinte
Aurich
31.08.

4,03
+1,6
Rauschel, Dr. Marie
1985
MTV Aurich
Aurich
31.08.

3,28
+0,7
Dreyer, Nora
1989
TuS Eintracht Hinte
Aurich
31.08.

Kugelstoß   4 kg

9,86

Sandfort, Corinna
1987
SV Friedrichsfehn
Oldenburg
26.05.

9,85

Meyer, Anna Magdalena
1987
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

9,83

Penning, Christina
1987
SC Osterbrock
Hannover
28.04.

9,22

Heemsoth, Sina
1987
SV Friedrichsfehn
Lage
22.09.

8,85

Henes, Birgit
1989
SV Emden-Harsweg
Delmenhorst
15.09.

8,23

Rauschel, Dr. Marie
1985
MTV Aurich
Aurich
14.09.

7,79

Witte, Mareike
1987
STV Barßel
Verden
29.09.

7,34

Dreyer, Nora
1989
TuS Eintracht Hinte
Aurich
31.08.

6,12

Jürjens, Imke
1989
TuS Eintracht Hinte
Aurich
31.08.

Diskuswurf   1 kg

37,51

Witte, Mareike
1987
STV Barßel
Erding
16.06.

31,61

Heemsoth, Sina
1987
SV Friedrichsfehn
Lage
22.09.

27,73

Penning, Christina
1987
SC Osterbrock
Hannover
28.04.

26,07

de Groot, Karen
1987
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

24,80

Meyer, Anna Magdalena
1987
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

21,25

Rauschel, Dr. Marie
1985
MTV Aurich
Aurich
14.09.

20,77

Dreyer, Nora
1989
TuS Eintracht Hinte
Oldenburg
26.05.

18,12

Barloh, Christina
1988
LAV Meppen
Meppen
11.08.

Hammerwurf   4 kg

33,17

Penning, Christina
1987
SC Osterbrock
Lingen (Ems)
25.05.

Speerwurf   600 g

29,98

de Groot, Karen
1987
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

24,82

Henes, Birgit
1989
SV Emden-Harsweg
Oldenburg
31.07.

23,36

Penning, Christina
1987
SC Osterbrock
Hannover
28.04.

21,74

Rauschel, Dr. Marie
1985
MTV Aurich
Aurich
14.09.

21,11

Dreyer, Nora
1989
TuS Eintracht Hinte
Papenburg
27.09.

Gewicht   

9,82

Penning, Christina
1987
SC Osterbrock
Hannover
28.04.

5-Kampf   

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m

2.409






Henes, Birgit
1989
SV Emden-Harsweg
Delmenhorst
15.09.


14,11(-0,2)-4,54(-0,2)-8,85-1,27-2:50,18


Wurf-Fünfkampf   

Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

2.179

Penning, Christina
1987
SC Osterbrock
Hannover
28.04.


30,59-9,83-27,73-23,36-9,82



Seniorinnen W40

100 m Lauf   

14,06
+2,0
Voß, Rieke
1984
SV Friedrichsfehn
Oldenburg
31.07.

14,65
+2,0
Witten, Alexandra
1980
BV Garrel
Delmenhorst
20.04.

15,14
+0,7
Barteska, Mareen
1983
MTV Aurich
Aurich
31.08.

16,24
-0,4
Habedank, Esther-Marie
1982
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
02.08.

16,47
+2,0
Leemhuis-Grashof, Christiane
1982
LG Uplengen
Oldenburg
31.07.

16,64
+1,0
Voigt, Sandra
1984
MTV Aurich
Aurich
31.08.

16,85
-0,4
Minner, Christin
1983
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
02.08.

17,28
+2,0
Dieken, Maren
1982
MTV Aurich
Aurich
31.08.

200 m Lauf   

30,94
-2,0
Witten, Alexandra
1980
BV Garrel
Lingen (Ems)
25.05.

800 m Lauf   

2:43,02

Hintze, Inga
1981
TuS Blau-Weiß Lohne
Verden
29.09.

3:07,59

Leemhuis-Grashof, Christiane
1982
LG Uplengen
Verden
29.09.

3000 m Lauf   

11:47,4

Weerts, Inga
1982
Emder LG
Emden
18.06.

5000 m Lauf   

19:58,72

Witmer, Oskana
1984
BV Garrel
Garrel
31.05.

23:14,9

Piltz, Stefanie
1980
SG akquinet Lemwerder
Nordenham
18.08.

24:03,0

Pashkova, Olga
1983
TuS Jaderberg
Nordenham
18.08.

24:43,5

Keller, Mirjam
1983
TSG Burhave
Nordenham
18.08.

31:10,0

Rohlfs, Hilke
1983
Emder LG
Emden
16.04.

10000 m Lauf   

44:09,9

Piotrowski, Dr. Heike
1982
LG Harlingerland
Emden
27.10.

Stundenlauf   

13.512

Piotrowski, Dr. Heike
1982
LG Harlingerland
Emden
27.10.

10.920

Breer, Claudia
1980
SV DJK Eintracht Börger
Börger
13.09.

5 km Str.   

20:04

Weerts, Inga
1982
Emder LG
Emden
01.06.

21:24

Piotrowski, Dr. Heike
1982
LG Harlingerland
Großenmeer
08.06.

22:10

Kramer, Doris
1982
SV Union Lohne
Lingen
02.06.

22:12

Aeilts, Linda
1982
Emder LG
Emden
01.06.

22:24

Sacherow, Tanja
1982
Emder LG
Emden
01.06.

23:12

Janssen, Claudia
1980
TV Norden
Marienhafe
01.04.

23:22

Piltz, Stefanie
1980
SG akquinet Lemwerder
Brake
08.09.

24:58

Feldschnieders, Jennifer
1983
SV Union Lohne
Emlichheim
17.05.

26:40

Löcken, Marion
1983
SC Spelle-Venhaus
Bawinkel
30.03.

34:13

Wehmhörner, Inka
1984
Emder LG
Marienhafe
01.04.

10 km Str.   

38:57

Stiepel, Edith
1982
LC Nordhorn
Emlichheim
17.05.

42:17

Vanderschot, Melanie
1980
TSR  Wilhelmshaven
Oldenburg
10.03.

42:35

Wittmer, Oksana
1984
BV Garrel
Garrel
17.09.

42:35

Wiitmer, Oksana
1984
BV Garrel
Garrel
17.09.

43:59

Franzen, Insa
1983
TV Bunde
Ofen
03.10.

45:17

Helberg, Magdalena
1984
LSF Oldenburg
Ofen
03.10.

46:07

Damm, Rebecca
1983
Emder LG
Emden
01.06.

48:53

Flake, Regina
1983
VfL Lingen
Lingen
02.06.

49:20

Kubisz, Nicole
1983
TuS Zetel
Schortens
17.08.

49:47

van Voorst, Astrid
1980
Lauffreunde Emsland
Lingen
02.06.

Halbmarathon   

1:24:28

Stiepel, Edith
1982
LC Nordhorn
Gütersloh
03.11.

1:40:49

Helberg, Magdalena
1984
LSF Oldenburg
Oldenburg
20.10.

1:46:00

Groneick, Wibke
1982
TuS Bersenbrück
Spelle
09.08.

1:48:28

Brinkmann, Anne
1981
SV Eintracht Neuenkirchen
Löningen
22.06.

Marathon   

3:59:40

Jacobs, Antje
1981
LSF Oldenburg
Hannover
14.04.

4:10:50

Piltz, Stefanie
1980
SG akquinet Lemwerder
Hannover
14.04.

4:26:00

Haake, Katrin
1980
Lauffreunde Emsland
Hannover
14.04.

4:27:43

Makiola, Stefanie
1983
Ultrafriesen
Münster (Westfalen)
08.09.

5:08:31

Sebastian, Judith
1982
Ultrafriesen
Münster (Westfalen)
08.09.

Hochsprung   

1,11

Leemhuis-Grashof, Christiane
1982
LG Uplengen
Delmenhorst
15.09.

Stabhochsprung   

2,91

Witten, Alexandra
1980
BV Garrel
Gräfeling
31.05.

Weitsprung   

4,06
+0,3
Habedank, Esther-Marie
1982
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
02.08.

3,89
+1,0
Barteska, Mareen
1983
MTV Aurich
Aurich
31.08.

3,79
-0,3
Leemhuis-Grashof, Christiane
1982
LG Uplengen
Delmenhorst
02.08.

3,63
+0,0
Minner, Christin
1983
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
02.08.

3,40
-0,2
Voigt, Sandra
1984
MTV Aurich
Aurich
31.08.

3,10
-0,9
Dieken, Maren
1982
MTV Aurich
Aurich
31.08.

Dreisprung   

8,29
+0,0
Witten, Alexandra
1980
BV Garrel
Edewecht
03.05.

Kugelstoß   4 kg

7,63

Hedden, Annelie
1984
TuS Tossens
Nordenham
04.05.

7,51

Leemhuis-Grashof, Christiane
1982
LG Uplengen
Garrel
05.06.

7,49

Ziems, Nicole
1982
MTV Aurich
Aurich
14.09.

7,24

Back, Anne
1979
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

6,64

Witten, Alexandra
1980
BV Garrel
Lingen (Ems)
25.05.

6,32

Dieken, Maren
1982
MTV Aurich
Papenburg
27.09.

6,30

Barteska, Mareen
1983
MTV Aurich
Aurich
31.08.

5,98

Voigt, Sandra
1984
MTV Aurich
Aurich
14.09.

Diskuswurf   1 kg

28,72

Voß, Rieke
1984
SV Friedrichsfehn
Verden
25.05.

23,23

Hedden, Annelie
1984
TuS Tossens
Nordenham
04.05.

20,86

Ziems, Nicole
1982
MTV Aurich
Aurich
14.09.

19,94

Leemhuis-Grashof, Christiane
1982
LG Uplengen
Aurich
14.09.

13,42

Voigt, Sandra
1984
MTV Aurich
Aurich
14.09.

Hammerwurf   4 kg

16,87

Leemhuis-Grashof, Christiane
1982
LG Uplengen
Meppen
03.02.

Speerwurf   600 g

23,90

Back, Anne
1979
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

22,30

Leemhuis-Grashof, Christiane
1982
LG Uplengen
Garrel
27.10.

17,66

Voigt, Sandra
1984
MTV Aurich
Aurich
14.09.


Seniorinnen W45

100 m Lauf   

13,8

Rodallega Leon, Maritza
1979
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

14,86
-0,5
Back, Anne
1979
LGG Ganderkesee
Verden
29.09.

15,10
+0,8
Reiter, Helen
1977
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Oldenburg
26.05.

16,67
+2,0
Regner, Nicole
1975
MTV Aurich
Aurich
31.08.

400 m Lauf   

65,4

Rodallega Leon, Maritza
1979
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

800 m Lauf   

3:04,12

Back, Anne
1979
LGG Ganderkesee
Verden
29.09.

1500 m Lauf   

5:44,3

Rodallega Leon, Maritza
1979
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

1 Meilen-Lauf   

7:00,6

Steffens, Viola
1975
Emder LG
Emden
18.06.

3000 m Lauf   

12:01,6

Rodallega Leon, Maritza
1979
SV Nordenham
Nordenham
26.05.

13:53,9

Steffens, Viola
1975
Emder LG
Emden
18.06.

5000 m Lauf   

20:48,8

Rodallega Leon, Maritza
1979
SV Nordenham
Nordenham
18.08.

25:41,4

Reiter, Helen
1977
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Emden
18.04.

26:28,4

Lueken, Sandra
1976
TSV Großenkneten
Großenkneten
09.11.

10000 m Lauf   

46:28,60

Rodallega Leon, Maritza
1979
SV Nordenham
Delmenhorst
02.08.

46:45,9

Steffens, Viola
1975
Emder LG
Emden
27.10.

47:56,01

Lück, Marion
1976
LG Harlingerland
Warsingsfehn
04.06.

54:56,4

Henkel, Carmen
1976
TuS Zetel
Großenkneten
09.11.

Stundenlauf   

12.433

Steffens, Viola
1975
Emder LG
Emden
27.10.

10.870

Henkel, Carmen
1976
TuS Zetel
Großenkneten
09.11.

5 km Str.   

18:30

Witte, Susan
1979
TSR  Wilhelmshaven
Leverkusen
03.03.

20:03

Günthner, Antje
1975
LSF Oldenburg
Ofen
03.10.

21:14

Rodallega Leon, Maritza
1979
SV Nordenham
Greene
21.04.

22:43

Müller-Weber, Birgit
1975
LG Uplengen
Ofen
03.10.

23:29

Jacobs-Rosenau, Karen
1977
Emder LG
Papenburg
21.04.

24:03

Littau-Rüchel, Irina
1977
BV Garrel
Ofen
03.10.

24:46

Reiter, Helen
1977
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Emden
01.06.

25:05

Rose, Dörthe
1976
TV Norden
Marienhafe
01.04.

25:11

Schnabel, Janina
1976
VfL Lingen
Leverkusen
03.03.

25:35

Klaas, Ute
1978
MTV Aurich
Münkeboe
23.08.

10 km Str.   

37:07

Witte, Susan
1979
TSR  Wilhelmshaven
Leverkusen
03.03.

43:39

Knipper, Dr. Ulrike
1978
SV Sigiltra Sögel
Haren
15.06.

43:55

Rodallega Leon, Maritza
1979
SV Nordenham
Ofen
03.10.

44:49

Helms, Nadine
1978
LSF Oldenburg
Oldenburg
10.03.

46:30

Steffens, Viola
1975
Emder LG
Ofen
03.10.

46:58

Leferink, Gabriele
1977
LC Nordhorn
Nordhorn
14.09.

47:18

Kulgemeyer, Christin
1978
OTB Osnabrück
Hamburg
01.09.

47:24

Lück, Marion
1976
LG Harlingerland
Schortens
25.09.

48:27

Buss, Silwia
1976
MTV Hohenkirchen
Schortens
17.08.

49:28

Wessels, Elke
1975
1. TC Oldenburg Die Bären
Garrel
17.09.

Halbmarathon   

1:17:38

Witte, Susan
1979
TSR  Wilhelmshaven
Hamburg
15.09.

1:38:26

Knipper, Dr. Ulrike
1978
SV Sigiltra Sögel
Oldenburg
20.10.

1:41:18

Helms, Nadine
1978
LSF Oldenburg
Oldenburg
20.10.

1:42:37

WERNER, Daniela
1976
VfL Lingen
Dortmund
03.10.

1:47:16

Lück, Marion
1976
LG Harlingerland
Dunum
16.06.

2:04:56

Egberts, Nicole
1978
MTV Wittmund
Dunum
16.06.

Marathon   

2:54:43

Witte, Susan
1979
TSR  Wilhelmshaven
Hamburg
25.04.

3:10:07

Woltring, Stefanie
1978
OTB Osnabrück
Hamburg
25.04.

3:51:16

Hilker, Judith
1978
Lauffreunde Emsland
Hannover
14.04.

4:05:43

Leferink, Gabriele
1977
LC Nordhorn
Münster (Westfalen)
08.09.

5000 m Bahngehen   

35:24,20

Eyhusen, Melanie
1975
Laufrausch Oldenburg
Oldenburg
15.09.

Weitsprung   

4,01
+0,0
Reiter, Helen
1977
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Stuhr
04.05.

3,96

Back, Anne
1979
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

3,66

Wachtendorf, Ilka
1976
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

3,26
+0,8
Regner, Nicole
1975
MTV Aurich
Aurich
31.08.

Kugelstoß   4 kg

6,13

Reiter, Helen
1977
SV Blau-Weiß Emden-Borssum
Aurich
31.08.

5,57

Regner, Nicole
1975
MTV Aurich
Papenburg
27.09.

Diskuswurf   1 kg

17,98

Wachtendorf, Ilka
1976
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

Speerwurf   600 g

12,43

Lorenz, Constanze
1977
TV Dinklage
Vechta
05.05.


Seniorinnen W50

100 m Lauf   

14,20
+1,1
Garde, Diana
1970
LGG Ganderkesee
Worpswede
08.09.

16,26
-0,2
Djeha, Jasmin
1972
LGG Ganderkesee
Verden
25.05.

17,37
-0,2
Albrecht, Daniela
1973
LGG Ganderkesee
Verden
25.05.

800 m Lauf   

3:15,58

Garde, Diana
1970
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
15.09.

3000 m Lauf   

13:24,14

Bambynek, Lucia
1973
TSG Hatten-Sandkrug
Delmenhorst
28.06.

5000 m Lauf   

23:06,3

Baumann, Marion
1971
TuS Zetel
Emden
18.04.

23:24,9

Bambynek, Lucia
1973
TSG Hatten-Sandkrug
Nordenham
18.08.

29:35,7

Klaassen, Heike
1971
SV Nordenham
Großenkneten
09.11.

10000 m Lauf   

47:23,3

Baumann, Marion
1971
TuS Zetel
Großenkneten
09.11.

49:16,13

Bambynek, Lucia
1973
TSG Hatten-Sandkrug
Delmenhorst
02.08.

59:35,9

Behrens, Heike
1973
SSV Gristede
Großenkneten
09.11.

Stundenlauf   

12.653

Baumann, Marion
1971
TuS Zetel
Großenkneten
09.11.

10.860

Over-Deymann, Sandra
1972
Lauffreunde Emsland
Börger
13.09.

10.080

Behrens, Heike
1973
SSV Gristede
Großenkneten
09.11.

5 km Str.   

23:18

Bambynek, Lucia
1973
TSG Hatten-Sandkrug
Großenkneten
25.05.

24:38

Sitzmann, Melanie
1971
1. TC Oldenburg Die Bären
Ofen
03.10.

25:00

Mastrovincenco, Anna
1972
TV Norden
Emden
01.06.

25:20

Fiedler, Heike
1973
VfL Lingen
Papenburg
21.04.

25:58

Schöndube, Jeannette
1970
TSR  Wilhelmshaven
Schortens
21.04.

25:59

Scherzer, Clarissa
1971
TuRa 07 Westrhauderfehn
Schortens
21.04.

28:23

Otte, Melanie
1972
1. TC Oldenburg Die Bären
Ofen
03.10.

28:27

Maue, Stephanie
1973
SV Lengerich-Handrup
Haren
15.06.

29:07

Ressel, Dörthe
1974
TV Norden
Marienhafe
01.04.

29:21

holthusen, Sabine
1970
SSV Gristede
Gristede
01.05.

10 km Str.   

41:31

Baarlink, Jutta
1974
LC Nordhorn
Lingen
02.06.

44:16

Kannegießer, Margit
1972
Fortuna Logabirum
Emden
01.06.

46:16

Heskamp, Kathy
1974
VfL Lingen
Lingen (Ems)
17.03.

46:28

Baumann, Marion
1971
TuS Zetel
Barßel
23.08.

51:23

Over-Deymann, Sandra
1972
Lauffreunde Emsland
Lingen
02.06.

52:28

Rietmann, Karin
1971
SV Ochtersum
Münkeboe
23.08.

54:28

Lührmann, Dorit
1970
SC Melle 03
Lingen (Ems)
17.03.

54:31

Schöndube, Jeannette
1970
TSR  Wilhelmshaven
Oldenburg
10.03.

55:08

Sitzmann, Mellanie
1971
1. TC Oldenburg Die Bären
Oldenburg
10.03.

55:09

Greitens, Ute
1973
Lauffreunde Emsland
Papenburg
21.04.

Halbmarathon   

1:42:37

HESKAMP, Kathy
1974
VfL Lingen
Dortmund
03.10.

1:58:25

Gerdes, Carmen
1974
SV Ochtersum
Löningen
22.06.

1:58:27

Rietmann, Karin
1971
SV Ochtersum
Dunum
16.06.

1:59:06

Steinhoff, Conny
1974
Lauffreunde Emsland
Bawinkel
30.03.

Marathon   

3:27:35

Schmitz, Susanne
1971
LSF Oldenburg
Hannover
14.04.

4:09:05

Bufe, Hilrud
1972
Fortuna Logabirum
Hannover
14.04.

4:15:06

Rietmann, Karin
1971
SV Ochtersum
Hannover
14.04.

4:35:53

Naujoks, Doreen
1972
TSG Hatten-Sandkrug
Hannover
14.04.

4:35:53

Seidel, Imke
1972
TSG Hatten-Sandkrug
Hannover
14.04.

4 x 100 m Staffel   

64,33

LGG Ganderkesee


Verden
25.05.


Hezemans, Carmen (1964);  Braunisch, Silvia (1959);  Albrecht, Daniela (1973);  Iben, Anke (1958)


Hochsprung   

1,25

Garde, Diana
1970
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
28.06.

Weitsprung   

4,42
+0,8
Garde, Diana
1970
LGG Ganderkesee
Erding
16.06.

3,43

Albrecht, Daniela
1973
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

Dreisprung   

8,81
-1,0
Garde, Diana
1970
LGG Ganderkesee
Erding
15.06.

Kugelstoß   3 kg

10,61

Rothkehl, Birte
1973
SC Melle 03
Gütersloh
27.04.

9,87

Nagel, Andrea
1970
Blexer TB
Nordenham
04.05.

9,40

Garde, Diana
1970
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

9,37

Gnoth, Kirstin
1973
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
06.10.

6,34

Albrecht, Daniela
1973
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

Diskuswurf   1 kg

26,95

Nagel, Andrea
1970
Blexer TB
Nordenham
04.05.

22,66

Rothkehl, Birte
1973
SC Melle 03
Gütersloh
27.04.

22,27

Gnoth, Kirstin
1973
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
26.10.

Hammerwurf   3 kg

42,17

Bewarder, Stephanie
1974
TSG Dissen
Dissen
02.06.

36,25

Nagel, Andrea
1970
Blexer TB
Nordenham
27.04.

32,31

Berkum-Bewarder, Michaela va
1974
TSG Dissen
Dissen
31.08.

Speerwurf   500 g

32,25

Nagel, Andrea
1970
Blexer TB
Nordenham
04.05.

32,07

Gnoth, Kirstin
1973
TuS Gildehaus
Bad Bentheim
26.10.

31,61

Rothkehl, Birte
1973
SC Melle 03
Baunatal
25.02.

15,97

Garde, Diana
1970
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

5-Kampf   

100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-800m

2.910






Garde, Diana
1970
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
15.09.


14,42(-0,2)-4,18(-0,2)-9,29-1,23-3:15,58



Seniorinnen W55

800 m Lauf   

2:52,75

Bussmann, Elke
1966
OSC Damme
Borgholzhausen
24.08.

3:04,89

Lischewski, Tanja
1969
SV Nordenham
Oldenburg
19.06.

3:14,47

Thomas, Ingrid
1965
LGG Ganderkesee
Verden
29.09.

1500 m Lauf   

6:03,50

Bussmann, Elke
1966
OSC Damme
Minden
20.07.

6:15,8

Lischewski, Tanja
1969
SV Nordenham
Nordenham
04.05.

6:28,43

Thomas, Ingrid
1965
LGG Ganderkesee
Oldenburg
19.06.

3000 m Lauf   

12:59,85

Bussmann, Elke
1966
OSC Damme
Oldenburg
31.07.

13:46,1

Lischewski, Tanja
1969
SV Nordenham
Nordenham
26.05.

13:57,77

Thomas, Ingrid
1965
LGG Ganderkesee
Verden
25.05.

14:41,38

Hölting, Sandra
1969
LGG Ganderkesee
Verden
25.05.

10000 m Lauf   

47:16,20

Lischewski, Tanja
1969
SV Nordenham
Delmenhorst
02.08.

51:18,85

Thomas, Ingrid
1965
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
02.08.

5 km Str.   

23:28

Lischewski, Tanja
1969
SV Nordenham
Gristede
01.05.

24:32

Lübbers, Claudia
1966
LAV Meppen
Papenburg
21.04.

24:43

Konik, Silvia
1968
Emder LG
Emden
01.06.

25:20

Krieger, Daniela
1969
VfL Lingen
Lingen
02.06.

25:23

Köbbe, Monika
1967
SV Lengerich-Handrup
Papenburg
21.04.

25:48

Schöffel, Gabi
1967
LSF Oldenburg
Ofen
03.10.

26:04

Friesenborg, Monika
1969
Emder LG
Emden
01.06.

26:27

Wittek, Claudia
1969
MTV Aurich
Emden
01.06.

26:33

Folkerts, Ingrid
1966
Fortuna Logabirum
Marienhafe
01.04.

26:36

Kirchner-Fengkohl, Grit
1969
Fortuna Wirdum
Münkeboe
23.08.

10 km Str.   

43:48

Favre-Bonte, Nathalie
1968
TuRa 07 Westrhauderfehn
Großenkneten
25.05.

45:42

Eggert, Bettina
1969
Lauftreff Rastede
Oldenburg
10.03.

46:18

Lischewski, Tanja
1969
SV Nordenham
Lingen (Ems)
17.03.

49:31

Wiemker, Annette
1966
LG Papenburg/Aschendorf
Papenburg
21.04.

51:04

Thomas, Ingrid
1965
LGG Ganderkesee
Oldenburg
10.03.

51:31

Behrens, Petra
1965
LSF Oldenburg
Ofen
03.10.

52:11

Tenkleve, Elisabeth
1967
SC Spelle-Venhaus
Papenburg
21.04.

52:11

Konik, Silvia
1968
Emder LG
Münkeboe
23.08.

52:47

Wobig, Sabine
1968
Laufrausch Oldenburg
Schortens
21.04.

53:36

Laska, Monika
1968
TuS Aurich Ost
Münkeboe
23.08.

Halbmarathon   

1:44:59

Lischewski, Tanja
1969
SV Nordenham
Hamburg
15.09.

1:58:22

Krieger, Daniela
1969
VfL Lingen
Löningen
22.06.

2:03:17

Müller, Christiane
1959
Quakenbrücker SC
Löningen
22.06.

Marathon   

3:31:45

Lischewski, Tanja
1969
SV Nordenham
Hannover
14.04.

4:29:16

Geiken, Marion
1966
TuS Aurich Ost
Hannover
14.04.

4:57:11

Faßhauer, Tatjana
1969
TuS Aurich Ost
Cuxhaven
05.05.

5000 m Bahngehen   

32:32,74

Klose, Gudrun
1966
Laufrausch Oldenburg
Delmenhorst
20.04.


Seniorinnen W60

3000 m Lauf   

19:44,1

Böning, Heidrun
1961
SV Brake
Nordenham
26.05.

5000 m Lauf   

26:14,3

Webersinke, Marlen
1963
Vareler TB
Großenkneten
09.11.

10000 m Lauf   

54:32,9

Webersinke, Marlen
1963
Vareler TB
Großenkneten
09.11.

Stundenlauf   

11.055

Webersinke, Marlen
1963
Vareler TB
Großenkneten
09.11.

10.030

Jänen, Marlen
1961
Lauffreunde Emsland
Börger
13.09.

10.030

Behnen, Anette
1964
Lauffreunde Emsland
Börger
13.09.

5 km Str.   

23:11

Klostermann, Waltraud
1960
TV Norden
Ofen
03.10.

25:16

Dall, Anke
1964
VfL Lingen
Salzbergen
31.08.

25:38

Webersinke, Marlen
1963
Vareler TB
Leverkusen
03.03.

25:57

Rückbrod, Andrea
1964
TV Norden
Marienhafe
01.04.

27:24

de Buhr, Herta
1960
Fortuna Logabirum
Emden
01.06.

28:05

Beeken, Doris
1961
TuS Zetel
Ofen
03.10.

28:11

Lachmann, Antje
1964
Laufrausch Oldenburg
Thüle
28.04.

28:49

Taube, Kirsten
1961
LSF Oldenburg
Löningen
22.06.

30:15

Ihnen, Gunda
1964
TuS Aurich Ost
Marienhafe
01.04.

30:23

Lange, Angela
1964
TuS Eversten
Ofen
03.10.

10 km Str.   

46:05

Kruska, Sabina
1963
1. TC Oldenburg Die Bären
Oldenburg
10.03.

47:09

Beckmann, Hildegard
1961
VfL Löningen
Garrel
17.09.

49:59

Bohnen, Cornelia
1964
SC Spelle-Venhaus
Papenburg
21.04.

50:03

Pilney, Bettina
1962
SV EMS Jemgum
Papenburg
21.04.

51:04

Webersinke, Marlen
1963
Vareler TB
Schortens
21.04.

52:48

Rückbrod, Andrea
1964
TV Norden
Dunum
16.06.

53:49

Janßen-Frerichs, Herma
1964
LT Schafhauser Wald
Schortens
21.04.

55:22

Schulte, Rita
1962
VfL Löningen
Löningen
22.06.

57:31

Behnen, Anette
1964
Lauffreunde Emsland
Haren
15.06.

59:56

Lachmann, Antje
1964
Laufrausch Oldenburg
Schortens
17.08.

Halbmarathon   

1:52:58

Beckmann, Hildegard
1961
VfL Löningen
Löningen
22.06.

1:54:01

Webersinke, Marlen
1963
Vareler TB
Bawinkel
30.03.

1:54:12

Pilney, Bettina
1962
SV EMS Jemgum
Dunum
16.06.

1:58:22

Dall, Anke
1964
VfL Lingen
Löningen
22.06.

Marathon   

3:57:42

Webersinke, Marlen
1963
Vareler TB
Hannover
14.04.

4:17:02

de Buhr, Herta
1960
Fortuna Logabirum
Hannover
14.04.

5000 m Bahngehen   

36:29,77

Birx-Hustede, Antje
1962
Laufrausch Oldenburg
Oldenburg
15.09.

Weitsprung   

3,40

Hezemans, Carmen
1964
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

Dreisprung   

7,02

Hezemans, Carmen
1964
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

Kugelstoß   3 kg

7,19

Hezemans, Carmen
1964
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

Diskuswurf   1 kg

19,58

Hezemans, Carmen
1964
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

Speerwurf   500 g

15,02

Hezemans, Carmen
1964
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.


Seniorinnen W65

100 m Lauf   

15,67
-0,2
Braunisch, Silvia
1959
LGG Ganderkesee
Verden
25.05.

16,59
+0,6
Iben, Anke
1958
LGG Ganderkesee
Schöningen
02.06.

800 m Lauf   

3:48,77

Iben, Anke
1958
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
15.09.

5000 m Lauf   

25:00,8

Held, Ulrike
1958
Vareler TB
Großenkneten
09.11.

10000 m Lauf   

53:02,0

Held, Ulrike
1958
Vareler TB
Großenkneten
09.11.

Stundenlauf   

11.324

Held, Ulrike
1958
Vareler TB
Großenkneten
09.11.

5 km Str.   

24:51

Held, Ulrike
1958
Vareler TB
Gristede
01.05.

28:03

Bohlmann, Petra
1959
SV Ofenerdiek
Ofen
03.10.

28:34

Diercks, Ingemarie
1955
SV Ofenerdiek
Ofen
03.10.

36:11

Heimann, Kornelia
1958
VfL Lingen
Nordhorn
14.09.

38:29

Böcker, Sabine
1958
TV Norden
Marienhafe
01.04.

10 km Str.   

48:12

Bultmann, Silvia
1959
OSC Damme
Neuenkirchen
17.05.

50:17

Held, Ulrike
1958
Vareler TB
Schortens
21.04.

50:31

Bröring, Gisela
1955
SFN Vechta
Löningen
22.06.

56:34

Möller, Christiane
1959
Quakenbrücker SC
Thüle
28.04.

61:57

Richter, Sigrid
1958
Lauftreff Rastede
Gristede
01.05.

65:37

Blum, Sigrid
1959
TSG Hatten-Sandkrug
Thüle
28.04.

68:58

Buss, Janna
1955
TV Norden
Marienhafe
01.04.

Halbmarathon   

1:46:48

Wieferig, Johanna
1956
SFN Vechta
Löningen
22.06.

1:56:11

Held, Ulrike
1958
Vareler TB
Löningen
22.06.

1:57:37

Grunenberg, Anja
1957
TuS Aurich Ost
Cuxhaven
05.05.

Marathon   

3:51:53

Held, Ulrike
1958
Vareler TB
Hannover
14.04.

4:24:55

Grunenberg, Anja
1957
TuS Aurich Ost
Hannover
14.04.

80 m Hürden   0.686m

15,91
-0,5
Iben, Anke
1958
LGG Ganderkesee
Rathenow
29.06.

Hochsprung   

1,21

Iben, Anke
1958
LGG Ganderkesee
Rheine
31.08.

Weitsprung   

3,83

Braunisch, Silvia
1959
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

3,77
+0,1
Iben, Anke
1958
LGG Ganderkesee
Rathenow
30.06.

Kugelstoß   3 kg

9,11

Iben, Anke
1958
LGG Ganderkesee
Verden
25.05.

7,61

Braunisch, Silvia
1959
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

Diskuswurf   1 kg

20,21

Iben, Anke
1958
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

18,73

Braunisch, Silvia
1959
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

Hammerwurf   3 kg

22,46

Braunisch, Silvia
1959
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

21,25

Iben, Anke
1958
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

Speerwurf   500 g

26,82

Iben, Anke
1958
LGG Ganderkesee
Erding
16.06.

16,55

Braunisch, Silvia
1959
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

Gewicht   

9,39

Iben, Anke
1958
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

9,35

Braunisch, Silvia
1959
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

5-Kampf   

100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-800m

3.178






Iben, Anke
1958
LGG Ganderkesee
Delmenhorst
15.09.


16,93(+0,0)-3,59(+0,4)-8,31-1,19-3:48,77


Wurf-Fünfkampf   

Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (5.45kg)

3.000

Iben, Anke
1958
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.


21,25-8,39-20,21-23,80-9,39


2.659

Braunisch, Silvia
1959
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.


22,46-7,61-18,73-16,55-9,35



Seniorinnen W70

5 km Str.   

35:16

Seybering, Elisabeth
1953
VfL Lingen
Bawinkel
30.03.

35:32

Klinkenborg, Margit
1952
TV Norden
Marienhafe
01.04.

10 km Str.   

59:02

Brömstrup, Ramilja
1952
OTB Osnabrück
Neuenkirchen
17.05.

1:05:36

Alde, Hildegard
1950
VfL Löningen
Bawinkel
30.03.

1:13:08

Klinkenborg, Margit
1952
TV Norden
Dunum
16.06.

Kugelstoß   3 kg

7,74

de Groot, Inge
1952
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

7,61

Junker, Christel
1954
MTV Aurich
Schöningen
01.06.

Diskuswurf   1 kg

20,42

de Groot, Inge
1952
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.05.

19,40

Junker, Christel
1954
MTV Aurich
Aurich
14.09.

Hammerwurf   3 kg

26,73

Junker, Christel
1954
MTV Aurich
Verden
06.04.

20,92

de Groot, Inge
1952
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

Speerwurf   500 g

17,74

de Groot, Inge
1952
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.

14,21

Junker, Christel
1954
MTV Aurich
Elsenfeld
12.05.

Gewicht   

9,49

Junker, Christel
1954
MTV Aurich
Elsenfeld
12.05.

8,00

de Groot, Inge
1952
LGG Ganderkesee
Ganderkesee
01.10.


Seniorinnen W75

5 km Str.   

32:08

Boekholder, Wilhelmine
1948
Emder LG
Emden
01.06.

