100 m Lauf
10, 67
10,79
11, 31
11, 38
11,78
11, 86
11,7
11,7
11,7
12,5

+1, 2
+0, 0
+1, 8
-0,1
+0, 0
+0, 0

200 m

23,04
24,2
25, 38
25,41 -0,7
27,0

27,97 -0,1
30,34 +1,8
34, 42

400 m Lauf
49,71
51, 84
52, 65
53,12
53, 44
54,12
61,9
62,3
64,1
65, 2

800 m Lauf
101,73

: 06, 04

: 06, 18

: 12,98
113, 46
118, 98
119, 44
133,6

1 50,1

NNNNNDNDNDNDDN

1000 m Lauf

141, 06
143,94
149, 26
149, 46
127,50
136, 4
1 33,4
:00,0

OGP WWNDNDNDDN

Manner

Andr é, Siewert
Thi el ecke- Kl ei ,
Karn, Julien
Pasenau, Maximlian
Kiter, Stefan
Pfingsten, Patrick
Fel dt, Frank

Onken, Hei nz- Hel mut
Tj arks, Enno
Janssen, Sven

Paul

Thi el ecke-Kl ei, Paul
Tj arks, Enno

Fel dt, Frank

Onken, Hei nz-Hel mut
Becker, Benjam n
Kaun, I ngo

Kol bow, Hans-Jirgen
Foel | ger, Friedhelm

Thi el ecke-Kl ei ,
Karn, Julien
Pasenau, Maxim | i an
Onken, Heinz-Hel mut
Kiter, Stefan
Pfingsten, Patrick
Janssen, Sven
Gi essel mann,
Ohl hof f, Jan
Ni ehof f, Chri stoph

Paul

Ber nd

Onken,
Vohrs, Soren
Kol l er, Tamo

Si bum  Nor bert
Freese, Mathi as
Ohl hoff, Jan
Schépp, Tinmo
Frahling, Uwe

Fl eetjer, Gerhard

Hei nz- Hel mut

Onken, Hei nz-Hel mut
Kol I er, Tammo
Lamschus, Marten
Freese, Mathi as

Kol bow, Hans-Jirgen
Hol | ander, Karsten
Foel | ger, Friedhelm

Meyer, Dieter

86
86
86
84
85
78
84
87
86
79

86
86
84
87
85
55
44
37

86
86
84
87
85
78
79
68
80
85

87
84
87
75
86
80
72
69
75

87
87
87
86
44
85
37
31

TV
TV
TV
TV
TV
TV
MTV
Vi L
Vi L

Nor den

Nor den

Nor den

Nor den

Nor den

Nor den

Aurich
Germani a Leer
Germani a Leer

Fortuna W rdum

TV

Vf L
MTV
Vf L
Vf L

TV
TV
TV
Vf L
TV
TV

Nor den
Ger mani a
Aurich
Ger mani a
Ger mani a
Aurich
Aurich
Ger mani a

Leer

Leer
Leer

Leer

Nor den
Nor den
Nor den
Ger mani a
Nor den
Nor den

Leer

Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

TV
Vf L

Vf L
TV
TuS
TV
TuS
TV
TV

Nor den
Germani a Leer

Germani a Leer
Nor den
Weener
Nor den
Weener
Nor den
Nor den

Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

VL
TuS
TuS
TuS

VI L
Vf L
Vf L

Germani a Leer
Weener
Ei nt racht
Weener
Aurich
Germani a Leer
Germani a Leer
Germani a Leer

Hi nt e

Kéni gs Wust er hause
Vat erstetten

Gar bsen

Hannover

Vat erstetten

Vat erstetten

Leer

Leer

Leer

Emden

Gar bsen

Leer

Osnabr iick

Dor pen

Leer

W | hel nshaven
Sal zgitter
Del menhor st

Vat erstetten
Vaterstetten
Vaterstetten
Del menhor st
Vat erstetten
Vat erstetten
Emden

Emden

Leer

Leer

Gar bsen
Hannover
Del menhor st
Hannover
Del menhor st
Hannover
Del menhor st
Emden

Enmden

Dor pen
Dor pen
Papenburg
Ol denburg
Ol denburg
Leer

Leer

Leer

07.
08.
28.
16.
08.
08.
28.
28.
28.
23.

01.
28.
03.
13.
28.
16.
09.
24.

08.
08.
08.
05.
08.
08.
23.
23.
28.
06.

01.
19.
24.
19.
24.
19.
28.
23.
23.

17.
17.
28.
29.
29.
06.
06.
06.

07.
09.
07.
06.
09.
09.
04.
04.
04.
09.

05.
04.
06.
05.
04.
09.
06.
08.

09.
09.
09.
07.
09.
09.
09.
09.
04.
10.

05.
05.
08.
05.
08.
05.
06.
09.
09.

08.
08.
09.
08.
08.
10.
10.
10.



1500 m Lauf

4: 27,89 Si bum  Nor bert
4:31,79 Kl us- Brauner, M chael
4:32, 86 Onken, Heinz-Hel mut
4:37,9 Freese, Mathi as
4:48,52 Thi el ecke- Kl ei, Paul
4:59, 65 Karn, Julien
5: 04, 80 Pfingsten, Patrick
5:08, 95 Kiut er, Stefan
5:12, 74 Pasenau, Maxim | i an
6: 25, 25 Kaun, I ngo
1 Meile
4: 46,0 Waschkau, Jan
4:49, 4 Kol | er, Tammo
5:01,1 Kl us- Brauner, M chael
5:02,1 De Jonge, Stefan
5:06, 4 Har ms, Stephan
5:17, 2 Schmeddi ng, Dom ni k
5:21,4 Frerichs, Manfred
5:39, 3 Dietz, Ralf
6:14,1 Si emers, Hermann
6: 26,0 Schol z, Alfred
3000 m Lauf
8:56, 3 I mrmega, Stephan
9:33,0 Fl eRner, Her mann
10: 03,1 Freese, Mathi as
10: 05, 3 Kl us- Brauner, M chael
10: 08,7 WIillms, WIko
10:12,3 De Jonge, Stefan
10: 22, 43 Hol | ander, Karsten
10: 26, 3 Poppen, Jan
10:52,9 Si gl, Hol ger
10: 54, 41 Licht, Arno
5000 m Lauf
15: 33,91 I rmega, Stephan
16:13, 10 St ei nke, Peter
16: 19, 3 W egmann, Siebo
16: 27, 96 Grigat, Hol ger
16: 37,4 Waschkau, Jan
16: 42,52 Wbl zen, Gerd
17: 00, 91 Di rksen, Jens
17: 05, 63 Oppenborn, Stefan
17: 20, 83 Kl us- Brauner, M chael
17:31,7 Onken, Hei nz-Hel mut
10. 000 m Lauf
31:58, 40 I mrmega, Stephan
34:58, 9 Oppenborn, Stefan
35:18,9 Mihl enbrock, W Il fried
35:47, 2 Di rksen, Jens
35:59,0 Lammer s, Joachim
37:11,0 Jurrens, Harry

75
71
87
86
86
86
78
85
84
55

77
87
71
76
70
66
58
52
56
53

84
74
86
71
75
76
86
82
70
62

84
70
79
73
77
83
85
78
71
87

84
78
75
85
60
57

TV Norden
TV Norden
VfL Germani a Leer
TuS Weener
TV Norden
TV Norden
TV Norden
TV Norden
TV Norden
MTV Aurich

VfL Germania Leer

TuS Weener

TV Norden

TuS Weene

Ender Lauf gemei nschaft
Ender Lauf gemei nschaft
Enmder Lauf gemei nschaft
Enmder Lauf gemei nschaft
Ender Lauf gemei nschaft
Ender Lauf gemei nschaft

SC Dunum

Ender Lauf gemei nschaft
TuS Weener

TV Nor den

SC Dunum

TuS Weene

VfL Germani a Leer

TG W esnoor

TuS Aurich Ost

Lauf g. Eddi e Eagle Jumme

SC Dunum
TV Norden
SC Dunum
VfL Gernmani a Leer
VfL Gernmani a Leer
VfL Gernmani a Leer
VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
TV Norden
VfL Gernmani a Leer
SC Dunum
VfL Germani a Leer

Lauf-Gem Ostfriesland

VfL Germani a Leer
TG W esnoor
Ender Lauf gemei nschaft

Hannover
Hannover
Osnabr iick
Leer

Hannover

Vat erstetten
Vat erstetten
Vat erstetten
Vat erstetten
W | hel nshaven

Emden
Emden
Emden
Enmden
Emden
Emden
Emden
Emden
Emden
Emden

Aurich
Aurich
Leer
Aurich
Aurich
Aurich
Gar bsen
Aurich
Aurich

Ol denburg

Braunschwei g
Hannover
Aurich

Dor pen

Leer

Osnabr tck
Papenburg
Papenburg
Hannover
Aurich

Al feld

War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
Emden

19.
19.
03.
08.
17.
09.
09.
09.
09.
16.

21.
21.
21.
21.
21.
21.
. 09.
21.
21.
21.

21

13.
13.
28.
13.
13.
13.
28.
13.
13.
16.

30.
19.
15.
13.
08.
03.
28.
28.
19.
15.

22.
29.
29.
29.
29.
04.

05.
05.
06.
09.
06.
09.
09.
09.
09.
09.

09.
09.
09.
09.
09.
09.

09.
09.
09.

07.
07.
04.
07.
07.
07.
07.
07.
07.
07.

06.
05.
06.
05.
09.
06.
09.
09.
05.
06.

04.
08.
08.
08.
08.
11.



37:26,1 Landherr, Manfred
37:27,4 Schmeddi ng, Chri stoph
38: 29, 3 Par k, Harm

39:37,4 Grest, Jens-Peter

1 Stunde Lauf

64
63
53
71

84 -31:24; W egmann, S.

Wbl zen,

TG W esnoor

MTV Auri ch

TuS Weene

SV Warsi ngsfehn

SC Dunum
SC Dunum
Enmder Lauf gemei nschaft
TuS Weene
Enmder Lauf gemei nschaft
Lauf-Gem Ostfriesland

Lauf-Gem Ostfriesland
Fortuna Logabirum

Ender Lauf gemei nschaft
Ender Lauf gemei nschaft

SC Dunum

SC Dunum

TV Norden

SC Dunum

VfL Germani a Leer

VfL Germani a Leer
Enmder Lauf gemei nschaft
VfL Germani a Leer

VfL Germani a Leer
Lauf-Gem Ostfriesland

79 -33:17

G. 83 -34:46

Kl us- Brauner,

Dietz, R 52 -39:56

18. 370 I rmega, Stephan 84
17. 070 Groenhagen, Achim 68
15. 714 Jurrens, Harry 57
15. 105 Par k, Harm 53
14.510 Busse, Peter 65
14. 440 Romanowski, Arnold 46
14. 020 Behrendt, Ulrich 51
13. 200 Vry, Ralf 60
12. 840 Hal | mann, Her mann 62
12. 825 Si emers, Hermann 56
10 km Lauf
31: 24 I rmega, Stephan 84
33:17 W egmann, Siebo 79
33: 23 St ei nke, Peter 70
33: 36 Groenhagen, Achim 68
33: 40 Grigat, Hol ger 73
34: 06 Waschkau, Jan 77
34: 31 Fl eRner, Her mann 74
34: 46 Wbl zen, Gerd 83
35:19 Oppenborn, Stefan 78
35:42 Mihl enbrock, Wlfried 75
10 km Lauf
Mannschaft
1:38:18 SC Dunum
I mmega, S.
Groenhagen, A. 68 -33:37
1:43: 45 VfL Germani a Leer
Grigat, H. 73 -33:40;
Oppenborn, S. 78 -35:19
1:49: 46 TV Norden
St ei nke, P. 70 -35:27;
Siebelts, A 67 -38:24
1:56:59 Enmder Lauf gemei nschaft
Jirrens, H. 57 -36:15;
Voss, H. 53 -40:48
2:02: 36 Lauf - Gemei nschaft Ostfriesland

Romanowski, A. 46 -39:47; Kruse, F. 56 -41:02
Behrendt, U. 51 -41:47
Hal bmar at honl auf
1:09:12 I mmega, Stephan 84 SC Dunum
1:14:32 Groenhagen, Achim 68 SC Dunum
1:17:17 Grigat, Hol ger 73 VfL Germani a Leer
1:18: 09 Fl eRner, Her mann 74 Emder Laufgenei nschaft
1:18: 42 W egmann, Siebo 79 SC Dunum
1:19: 07 Jurrens, Harry 57 Emder Laufgenei nschaft
1:19: 33 St ei nke, Peter 70 TV Norden
1:20: 37 Wbl zen, Gerd 83 VfL Germani a Leer

M 71 -35:55

War si ngsfehn
War si ngsfehn
War si ngsfehn
War si ngsfehn

Emden
Emden
Schortens
Emden
Emden
Emden
Emden
Emden
Emden
Enmden

Hanmburg
Hanmburg
Nor den
Hanmburg
Nor den

Of en

Upj ever
Nor den
Nor den
Schortens

Hanmbur g

Nor den

Emden

Nor den

Of en

Neuenki rchen
Neuenki rchen
Dunum
Dunum
Dunum
Dunum
Neuenki rchen
Dunum

29.
29.
29.
29.

04.
04.
12.
04.
04.
04.
04.
04.
04.
04.

09.
09.
21.
09.
21.
03.
24.
21.
21.
18.

09.

21.

02.

21.

03.

13.
13.
31.
31.
31.
31.
13.
31.

08.
08.
08.
08.

11.
11.
06.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.

09.
09.
04.
09.
04.
10.
08.
04.
04.
08.

09.

04.

06.

04.

10.

10.
10.
03.
03.
03.
03.
10.
03.



Dunum 31.
Dunum 31.

Neuenki rchen 13.

Dunum 31.

Dunum 31.

Dunum 31.

Dunum 31.

Ant al ya/ TUR 18.
Hamburg 29.
Berlin 30.

Kél n 07.
Minchen 14.
Kél n 07.
Hambur g 29.
Berlin 30.

Pal ma/ ESP 21
Minst er 009.

Steinfurt 17.

Vaterstetten 09.
Vaterstetten 09.
Vat erstetten 09.
Hannover 19.
Osnabrick 03.

Gar bsen 01.

1:21:47 Sanders, Anton 61 Lauf-Gem Ostfriesland
1:22:12 Di rksen, Jens 85 VfL Germania Leer
Hal bmar at honl auf
Mannschaft
3:46: 00 SC Dunum
I mmega, S. 84 -1:09:12; CGroenhagen, A. 68 -1:14:32
WIllms, W 73 -1:22:16
3:58:00 VfL Germani a Leer
Grigat, H 73 -1:17:17; Oppenborn, S. 78 -1:20:06
Wl zen, G. 83 -1:20:37
4:01: 11 Ender Lauf gemei nschaft
Fl eBRner, H. 74 -1:18:09; Jirrens, H. 57 -1:19:07
Schmeddi ng, D. 66 -1:23:55
4:10: 06 Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and
Sanders, A. 61 -1:21:47; Ludwigs, H 67 -1:23:44
FaBhauer, A. 68 -1:24:35
4:25:22 Lauf - Gemei nschaft Ostfriesland |
VI aardi ngerbro, K. 68 -1:25:17; Tjarks, E. 54 -1:28:18
Romanowski, A. 46 -1:31:47
Mar at honl auf
2:35:59 St ei nke, Peter 70 TV Norden
2:47: 29 Taube, Ralf 69 VfL Germnia Leer
2:53:51 Lammers, Joachim 60 TG W esnoor
2:54:14 Ri ngering, Onno 68 Ender Laufgemei nschaft
2:54:53 Schmeddi ng, Dom ni k 66 Ender Laufgemeinschaft
2:57:35 Fl eRner, Her mann 74 Emder Laufgenei nschaft
2:57:41 Ludwi gs, Hanno 67 Lauf-Gem Ostfriesl and
2:59: 05 Har ms, Stephan 70 Emder Laufgeneinschaft
3:00: 08 Jirrens, Harry 57 Emder Laufgenei nschaft
3:00: 17 Schmeddi ng, Christoph 63 MIV Aurich
Mar at honl auf
Mannschaft
10: 07: 27 Ender Lauf gemei nschaft
Schmeddi ng, D. 66 -2:58:59; Dietz, R 52 -3:31:01
Bokker, H. 62 -3:37:27
110 m Hirden 1.067m
15,21 +1,8 Pasenau, Maximlian 84 TV Norden
15,47 +1,8 Kiter, Stefan 85 TV Norden
15,51 40,0 Karn, Julien 86 TV Norden
15,55 +0,2 Pfingsten, Patrick 78 TV Norden
16,37 +0,6 Thiel ecke-Klei, Paul 86 TV Norden
400 m Hirden 0.914m
57, 84 Karn, Julien 86 TV Norden
63,53 Thomsen, Axel 77 TV Norden

Hannover 19.

03.
03.

10.

03.

03.

03.

03.

03.
04.
09.
10.
10.
10.
04.
09.
10.
09.

03.

09.
09.
09.
05.
06.

05.
05.



4 x 100 m St affel

41, 33 TV Norden Erfurt 21.07.
Thi el ecke-Klei, P. 86; André, S. 86; Eilers, S. 89; Goldenstein, C. 88
44,07 TV Norden 1|1 Hannover 19. 05.
Pfingsten, P. 78; Goldenstein, C. 88; Scheutwi nkel, W 89; Pasenau,
53,0 Fortuna W rdum Enmden 23.009.
Frahling, 69; De Boer, 61; Fleetjer, G 75; Gi esselmnn, B. 68
3 x 1000 m Staffel
7:53,75 VfL Gernmani a Leer Al feld 22.04.
Onken, H. 87; Wechmann, S. 88; Onken, J. 88
9: 50,9 Lauf - Gemei nschaft Ostfriesland | Moor husen 07. 09.
Hinrichs, A. 64; Ibeling, F. 66; Ludwigs, H 67
9: 59,6 Lauf - Gemei nschaft Ostfriesland |1 Moor husen 07. 09.
FaBhauer, A. 68; Broer, 70; Sanders, A. 61
10: 14,5 Lauf - Gemei nschaft Ostfriesland Moor husen 07. 09.
Tjarks, E. 54; JanBen, S. 55; Kruse, F. 56
Hochsprung
2,00 Kiter, Stefan 85 TV Norden Osnabriick 03.06.
2,00 Thi el ecke- Kl ei, Paul 86 TV Norden Hannover 16. 06.
1,93 Pasenau, Maximlian 84 TV Norden Hannover 19.05.
1,91 Tj arks, Enno 86 VfL Germania Leer Osnabrick 03. 06.
1, 80 Pfingsten, Patrick 78 TV Norden Hannover 16. 06.
1,75 Zander, Robert 68 TV Norden Hannover 19. 05.
1,75 Jirjens, Jann-Erik 86 TuS Eintracht Hinte Papenburg 28. 09.
1,70 G essel mann, Bernd 68 Fortuna W rdum Del menhor st 05. 08.
1,48 Fl eetjer, Gerhard 75 Fortuna W rdum Emden 23. 09.
1, 35 Hol | ander, Karsten 85 VfL Germani a Leer Leer 06.10.
St abhochsprung
4,40 Kiter, Stefan 85 TV Norden Vaterstetten 09.009.
4,20 Pasenau, Maximli an 84 TV Norden Hannover 17.06.
4,00 Pfingsten, Patrick 78 TV Norden Hannover 19. 05.
4,00 Tebben, Vol ker 79 TV Norden Hannover 19.05.
3,60 Thi el ecke-Kl ei, Paul 86 TV Norden Hannover 17.06.
3,40 Karn, Julien 86 TV Norden Vaterstetten 09.009.
2,30 Kol bow, Hans-Jiirgen 44 MTV Aurich Sal zgitter 09.06.
2,00 Wol terink, Johann 42 Fortuna W rdum Leer 28.04.
1, 80 Foel | ger, Friedhelm 37 VfL Germani a Leer Leer 28.04.
Wei t sprung
6,89 +0,0 Karn, Julien 86 TV Norden Bl ankenburg 11. 05.
6,80 +0,1 Thielecke-Klei, Paul 86 TV Norden Hannover 16. 06.
6,66 -0,8 Pfingsten, Patrick 78 TV Norden Osnabrick 03.06.
6,54 +0,0 Kiater, Stefan 85 TV Norden Gar bsen 01. 05.
6,37 +0,0 Pasenau, Maximlian 84 TV Norden Hannover 16. 06.
6, 07 Tj arks, Enno 86 VfL Germania Leer Dor pen 17.08.
5,66 -0,8 Alberts-Tammen, Udo 68 Fortuna W rdum Emden 23. 09.
5,56 -1,6 Janssen, Sven 79 Fortuna W rdum Emden 23. 09.
5, 48 Zaps, Julian 85 VfL Germnia Leer Leer 06.10.
5,15 Gei semeyer, 1no 84 VfL Germania Leer Leer 06.10.

M 84



Dr ei sprung

13,46 +0,1
13,29 +0,0
11, 60

8,61 +0,0

Kugel st oss

14, 81
14, 65
14, 37
12, 95
12, 84
12, 47
12, 22
12, 20
12, 14
11, 89

Thi el ecke- Kl ei, Paul
Kiter, Stefan
Tj arks, Enno
Kol bow, Hans-Jiirgen

7. 26kg

| senecker, Rol and
Frahling, Heiko
Schaa, W ko
Pfingsten, Patrick
Medi ng, Al exander
Pasenau, Maxim | i an
Regner, Mat hi as
Kiter, Stefan
Zander, Robert
Rabenstein, Jens

Di skuswurf 2 kg

50, 03
45, 26
44, 05
42, 95
40, 99
40, 00
39, 55
37,69
36, 75
35,92

35,92

| senecker, Rol and
Frahling, Heiko
Pfingsten, Patrick
Micher, Denni s
Schaa, W ko
Micher, M chael

Kit er, Stefan

Medi ng, Al exander
Mil | er, Frank
Arjes, M chael

Pasenau, Maximli an

Hammer wur f 7. 26kg

38,19
36, 10
33,11
32,63
26, 45
24,74
20, 26

Medi ng,
Wil ns,

Al exander
Eber hard
Mil | er, Mat hi as
Arjes, M chael
Eilers, Ralf
Dittrich, Arne

De Boer, Jirgen

Speerwurf 800 g

62, 25
59, 95
53, 68
53,13
52,70
51, 17
49, 45
44, 84
44, 40
42,59

Ber gmann, Sven

Bi eck, Marcus
Pasenau, Maxim | i an
Schaa, W I ko

Mil | er, Frank

Kiter, Stefan
Pfingsten, Patrick
Thi el ecke-Kl ei, Paul
Arjes, M chael

Medi ng, Al exander

86
85
86
44

72
72
82
78
72
84
76
85
68
78

72
72
78
80
82
54
85
72
68
71

84

72
51
80
71
65
89
61

83
69
84
82
68
85
78
86
71
72

TV
TV

Nor den
Nor den

VfL Germani a Leer
MTV Auri ch

TSV Langeoog

SV
SV
TV

Geor gshei l
Geor gshei l
Nor den

MTV Auri ch

TV
SV
TV
TV
TV

Nor den
Dor num
Nor den
Nor den
Nor den

TSV Langeoog

SV
TV
SV
SV
SV
TV

Geor gshei l
Nor den
Geor gshei l
Geor gshei l
Geor gshei |
Nor den

MTV Auri ch

TV

Nor den

MTV Auri ch

TV

Nor den

MTV Aurich
MTV Auri ch

TV

Nor den

MTV Aurich

TV
TV

Nor den
Nor den

Fortuna W rdum

SV
TV
TV
SV
TV
TV
TV
TV

Geor gshei |
Nor den
Nor den
Geor gshei |
Nor den
Nor den
Nor den
Nor den

MTV Auri ch
MTV Auri ch

Hannover
Hannover
Leer
Papenburg

Br emen

Mar i enhaf e
Dor pen
Vaterstetten
Hol t | and
Huchti ng

Mar i enhaf e
Vaterstetten
Hannover
Hannover

Wehdel
Hanmbur g
Osnabr tick

W rdum
Hol t | and

W rdum

Vat erstetten
Hol t | and
Hannover
Meppen

Osnabr iick

Hol t | and
W rdum
Hannover
Meppen
Hannover
Hannover
W rdum

Leer

Hanmbur g
Hannover
Kol n
Hannover
Vaterstetten
Vaterstetten
Hannover
Meppen
Meppen

19.
19.
08.
28.

02.
11.
17.
08.
07.
29.
09.
08.
19.
19.

28.
23.
03.
14.
07.
14.
09.
07.
19.
28.

03.

07.
03.
19.
28.
19.
19.
31.

28.
24.
17.
17.
19.
09.
09.
17.
28.
28.

05.
05.
09.
09.

06.
07.
08.
09.
06.
04.
05.
09.
05.
05.

04.
06.
06.
04.
06.
04.
09.
06.
05.
04.

06.

06.
10.
05.
04.
05.
05.
03.

04.
06.
06.
01.
05.
09.
09.
06.
04.
04.



Gewi cht swur f

12, 23 Medi ng, Al exander 72 MTV Aurich
11, 65 Arjes, M chael 71 MTV Aurich
Zehnkampf
6. 743 Thi el ecke- Kl ei, Paul 86 TV Norden
10, 88(+0.2)-6,80(+0.1)-11,76-2,00-50, 24
16, 45(-0.2)-34,62-3,60-44,84-4:48,52
6.723 Kit er, Stefan 85 TV Norden
11,78(+0.0)-6,52(-0.9)-12,20-1,94-53, 44
15,47(+1.8)-39,55-4,40-51,17-5:08, 95
6. 600 Pasenau, Maxim | i an 84 TV Norden
11,49(+0.0)-6,23(+0.5)-12,26-1,91-52, 65
15,21(+1.8)-35,68-4,20-50,97-5:12,74
6.473 Pfingsten, Patrick 78 TV Norden
11,86(+0.0)-6,43(-0.4)-12,95-1,79-54, 12
15,90(+0.7)-42,75-4,00-49, 45-5: 04, 80
5.119 Karn, Julien 86 TV Norden
11,61(+0.0)-6,22*-9,13-0.L.-51, 84
15,51(+0.0)-25, 93-3, 40-36, 73-4: 59, 65
Zehnkanmpf
Mannschaf t
19. 764 TV Norden
Thi el ecke-Klei, P. 86 -6.743; Pasenau,
Kiter, S. 85 -6.476

Wer f er - FUnf kanmpf

M 84 -6.545

2.725 Medi ng, Al exander 72 MTV Aurich

12, 23-36, 30-36, 68-42,59-12, 23
2.617 Arjes, M chael 71 MTV Aurich

11, 75-35, 92-32,63-44, 40-11, 65

Frauen

100 m Lauf
13,3 El | Bel, Sandra 85 Fortuna W rdum
17,72 -1,4 Thiele, Helm 52 Fortuna W rdum
800 m Lauf
3:01,5 El | Bel, Sandra 85 Fortuna W rdum
3:43,2 Broer, Heide 57 Fortuna W rdum
3:43,3 Gal et zka, Anne 62 Fortuna W rdum
1 Meile
7:09,0 Meyer, Beate 67 Emder Laufgenmeinschaft
7:52,4 VoR, Kathe 54 Emder Laufgeneinschaft
8:43,0 Jacobs, Manuel a 61 Emder Laufgenmeinschaft
8:49,8 KeRRl er, Geertje 52 Emder Laufgenei nschaft

Meppen

Meppen

Hannover

Vat erstetten

Vaterstetten

Vaterstetten

Vat erstetten

Hannover

Meppen

Meppen

Emden
Del menhor st

Emden
Emden
Emden

Emden
Emden
Emden
Emden

28. 04.
28. 04.

16. 06/
17. 06.

08. 09/
09. 09.

08. 09/
09. 09.

08. 09/
09. 09.

08. 09/
09. 09.

16. 06/
17. 06.

28. 04.

28. 04.

23.
05.

09.
08.

23.
23.
23.

09.
09.
09.

21.
21.
21.
21.

09.
09.
09.
09.



9:15,4 Leeling, Barbara 65 Enmder Laufgenei nschaft
9:19,4 Eilers, Ilse 49 Enmder Laufgeneinschaft
3000 m Lauf
10: 43, 21 Kl ost ermann, Waltraud 60 TV Norden
11:50,7 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Laufgeneinschaft
5000 m Lauf
18: 25, 18 Kl ostermann, Waltraud 60 TV Norden
19: 48,6 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Laufgenei nschaft
26: 00,0 Sauer - Uf kes, Gudrun 65 MTV Aurich
10. 000 m Lauf
41: 02,5 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Laufgeneinschaft
41: 25, 3 MaalR, Al muth 66 Lauf-Gem Ostfriesl and
47:52,7 St ei nke, Hil de 45 SV Concordi a Neernoor
49: 52,4 Avi no, Marion 68 Emder Laufgenei nschaft
50: 13,7 Schnei der, Christine 48 Ender Laufgemeinschaft
53:57, 8 Engel barts, Foline 49 Ender Laufgemeinschaft
1 Stunde Lauf
14. 281 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Laufgeneinschaft
13. 400 MaalR, Al muth 66 Lauf-Gem Ostfriesl and
11.130 Bri nkmann, Frieda 60 Fortuna Logabirum
10. 580 VoRRberg, Karin 67 Fortuna Logabirum
10. 475 Béhme, Linda 82 Emder Laufgenei nschaft
9. 600 Honef el d, Anne 71 Fortuna Logabirum
8. 430 BroRR- Anscheit, Insa 71 Fortuna Logabirum
10 km Lauf
38: 46 Liken, Kerstin 76 Emder Laufgenei nschaft
38: 47 Kl ostermann, Waltraud 60 TV Norden
40: 57 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Laufgenei nschaft
41:50 Hart mann, |rmgard 62 TV Norden
42: 24 MaaRR, Al nmuth 66 Lauf-Gem Ostfriesland
42: 37 Rickbrod, Martina 87 TV Norden
44: 16 Junke, Heike 66 LG Upl engen
44: 31 Libben, Astrid 71 Lauf-Gem Ostfriesl and
45: 46 Kannegi eBer, Maggy 72 Fortuna Logabirum
45: 49 Buur mann, Astrid 74 Emder Laufgenmei nschaft
10 km Lauf
Mannschaf t
2:07:50 TV Norden
Kl ostermann, W 60 -38:47; Hartmann, |. 62 -41:50
Gr onewol d, 67 -47:13
2:11:50 Ender Lauf gemei nschaft
Liken, K. 76 -40:51; Peters, A. 88 -45:10
Buur mann, a. 74 -45:49
2:25: 45 Ender Laufgemei nschaft 11
Ri ngena, M 59 -47:57; Kortylack, G 56 -48:34

Schul z, E.

57 -49:14

Emden
Emden

Dort mund
Aurich

Essen
Aurich
Aurich

Enmden

War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
Aurich

Emden
Emden
Emden
Emden
Emden
Bor ger
Bor ger

Nor den

Nor den
Garrel

Nor den

Upj ever
Emden

Upj ever
Mar i enhaf e
Emden
Emden

Nor den

Emden

W ttmund

21.
21.

03.
13.

15.
15.
15.

04.
29.
29.
29.
29.
28.

04.
04.
04.
04.
04.
31.
31.

21.
21.
15.
. 04.
24.
02.
24.
09.
02.
02.

21

21.

02.

25.

09.
09.

06.
07.

06.
06.
06.

11.
08.
08.
08.
08.
04.

11.
11.
11.
11.
11.
08.
08.

04.
04.
09.

08.
06.
08.
04.
06.
06.

04.

06.

08.



Hal bmar at honl auf

1:28:12 Liken, Kerstin 76 Emder Laufgeneinschaft Steinfurt
1:30: 37 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Laufgeneinschaft Neuenki rchen
1:33:04 MaaRR, Al nmuth 66 Lauf-Gem Ostfriesland Dunum
1:39:32 Rickbrod, Martina 87 TV Norden Dunum
1:40: 29 Libben, Astrid 71 Lauf-Gem Ostfriesland Dunum
1:43:37 Jiunke, Heike 66 LG Upl engen Léni ngen
1:46:01 Ri ngena, Marion 59 Ender Laufgeneinschaft Dunum
1:48:03 Schul z, Evelyn 57 Enmder Laufgemeinschaft Dunum
1:49: 44 Rickbr od, Andrea 64 TV Norden Dunum
1:50: 47 Schm dt, Karin 60 TuS Aurich Ost Dunum
Hal bmar at honl auf
Mannschaf t
5:13:50 Enmder Lauf gemei nschaft Dunum
Hoogestraat, S. 76 -1:39:46; Ringena, M 59 -1:46:01
Schulz, E. 57 -1:48:03
5:52: 48 Ender Lauf gemei nschaft 11 Dunum
Kortylack, G. 56 -1:51:02; Faust, A. 60 -1:56:00
Engel barts, F. 49 -2:05:46
Mar at honl auf
3:26:40 MaaRR, Al nmuth 66 Lauf-Gem Ostfriesland Br emen
3:37: 36 Ri ngena, Mari on 59 Emder Laufgenei nschaft Hanmburg
3:46:19 Kortyl ack, Gisela 56 Ender Laufgemei nschaft Berlin
3:52: 04 Schul z, Evelyn 57 Enmder Laufgeneinschaft Berlin
4 x 100 m Staffel
64, 6 Fortuna W rdum Enmden
Thiele, H. 52; Lengert, 80; Giesselmann, M 73; ElII RBel, 85
72,0 Fortuna W rdum Moor husen
Thiele, H. 52; Galetzka, 62; Broer, H. 57; Gerken, 65
Hochsprung
1, 45 Di ekmann, Verena 87 SV Holtl and Leer
1,40 Jutting, Marina 85 SV Holtl and Papenburg
1, 24 G essel mann, M chaela 73 Fortuna W rdum Emden
1,12 Lengert, Hanna 80 Fortuna W rdum Emden
St abhochsprung
2,50 Becker, Susanne 87 VfL Germania Leer Gar bsen
Wei t sprung
4,47 El | Oel, Sandra 85 Fortuna W rdum Emden
4,02 Di ekmann, Verena 87 SV Holtl and Leer
3,22 +0,4 Thiele, Helm 52 Fortuna W rdum Del menhor st

17

31.

31.

30.
29.
30.
30.

23.

07.

08.
28.
23.
23.

28.

23.
08.
05.

. 03.
13.
24.
31.
31.
23.
31.
31.
31.
31.

10.
06.
03.
03.
06.
03.
03.
03.
03.

03.

03.

09.
04.
09.
09.

09.

09.

09.
09.
09.
09.

07.

09.
09.
08.



Kugel st oss 4 kg

12, 04
11,62
10, 19
8,87
8,28
7,64
7,53
7,42
7,41
7,34

Andr ea
Mel ani e

Maas,
Schiitt e,
Nannen, Christine
Vi enna, Kerstin

Di ekmann, Verena
G essel mann,
Georgs, Elke
Hamel , Karin
Schl émer, Tonke
Lengert, Hannah

Di skuswurf 1 kg

49, 98
46, 03
30, 19
29, 84
27,06
26, 87
24,76
23,82
23,71
21,98

Schitte, Mel anie
Maas, Andrea
Nannen, Christine
Schm dt, Antke

Vi enna, Kerstin
Ber ghaus, Margitta
Lengert, Hannah
Lengert, Hanna
Geor gs, Elke
Junker, Christel

Hanmerwur f 4 kg

50, 49
19, 40

Christine
El ke

Nannen,
Geor gs,

Speerwurf 600 g

19, 26
13, 97

100 m

10, 99
11, 05
11,2

11,2

11, 45
12, 28
13, 49

200 m

22,27
22,63
22,67
22,75
22,9

24,40
24,69
27,57

Lauf

+2,0
+2,0

Lauf

+1,7
+0, 9
+0, 0
+1,7

+0, 8
+1, 4
+0, 9

Georgs, Elke
Gal et zka, Anne

Mannl i che Jugend A

Eil ers, Saarko

Gol denst ei n, Carsten
Aden, Martin

Onken, Jan- Ger hard
Scheut wi nkel , W I ke
Dittrich, Arne

Adam Tobi as

Gol denstein, Carsten
Eil ers, Saarko
Onken, Jan-Ger hard
Scheut wi nkel, W ke
Aden, Martin

Si dni kow, Nico
Dittrich, Arne

Adam, Tobi as

M chael a

78
81
81
79
87
73
59
69
66
80

81
78
81
87
79
78
80
80
59
54

81
59

59
62

89
88
89
88
89
89
89

88
89
88
89
89
89
89
89

SV Georgshei

SV Georgshei

SV Holtl and
Fortuna W rdum
SV Holtl and
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
Fortuna W rdum

SV Georgshei

SV Geor gshei

SV Hol tl and
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
VfL Germani a Leer
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
MTV Aurich

SV Holtl and
Fortuna W rdum

Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

TV Norden

TV Norden

TuS Eintracht Hinte
VfL Germani a Leer
TV Norden

TV Norden

TuS Weener

TV Norden

TV Norden

VfL Germani a Leer
TV Nor den
TuS Ei ntracht
LG Upl engen
TV Norden
TuS Weener

Hi nte

10

Geor gshei |
W rdum
Hol t | and
Emden

Leer

W rdum

Mar i enhaf e
Leer

Leer

W rdum

Hol t | and
Geor gshei l
Hol t | and
W rdum
Emden

Leer

W rdum
Emden

W rdum

W rdum

Hol t | and
Mar i enhaf e

Mar i enhaf e
Mar i enhaf e

Gar bsen
Gar bsen
Leer
Leer
Leer
Leer
Leer

Gar bsen
Osnabr tick
Papenburg

Gar bsen

Leer

Osnabr iick

W | hel mshaven
Papenburg

29.
31.
07.
23.
08.
07.
09.
06.
06.
03.

21.
29.
21.
03.
23.
06.
03.
23.
31.
07.

07.
18.

18.
18.

28.
28.
28.
28.
08.
08.
08.

28.
03.
15.
28.
28.
03.
05.
28.

07.
03.
06.
09.
09.
10.
05.
10.
10.
10.

04.
07.
04.
10.
09.
10.
10.
09.
03.
10.

06.
07.

07.
07.

07.
07.
04.
04.
09.
09.
09.

07.
06.
07.
07.
04.
06.
05.
09.



400 m Lauf

48, 30
52,70
54, 55
54, 64
55, 63
63,7

800 m Lauf

1:51, 49

1000 m Lauf

2:36, 37
2:43, 89
2:44,8
3:32,4

1500 m Lauf

3: 59, 58
4: 05,77
4: 20, 53
4: 36, 22

3000 m Lauf

9:08, 12
9:23,2
9:39, 80
11: 24,5

5000 m Lauf

15: 42, 07
16: 18, 4
16: 41,5

10 km Lauf

34: 14
34: 54
35:16
36: 45
36: 46
38: 57

Onken, Jan-Gerhard

Gol denst ei n,
Scheut wi nkel

W echmann, Steffen
Dittrich, Arne
Bri nkmann, Max Philipp

Onken, Jan-Gerhard

W echmann, Steffen

Meyer, Dennis

Onken, Jan- Ger hard
Kettwi g, Christoph

Onken, Jan- Ger hard
W echmann, Steffen
Bri nkmann, Max Philipp

Meyer, Dennis

W echmann, Steffen

Meyer, Dennis

Schnei der, M rko

Bri nkmann, Max Philipp
W echmann, Steffen

Meyer, Dennis

Kettwi g, Christoph

Bri nkmann, Max Philipp
W echmann, Steffen

Meyer, Dennis

Bri nkmann, Max Philipp

Meyer, Dennis

W echmann, Steffen
Schnei der, M rko
Onken, Jan-Gerhard

Noack, Dirk

88
88
89
88
89
88

88

88
89
88
88

88
88
88
89

88
89
89

88
88
89
88

88
88
89

88
89
88
89
88
89

VfL Ger mani
TV Norden
TV Norden
VfL Ger mani
TV Norden
VfL Ger mani

VfL Ger mani

VfL Germani
VfL Germani
VfL Germani
VfL Germani

VfL Germani
VfL Germani
VfL Germani
VfL Germani

VfL Germani
VfL Germani
VfL Ger mani

VfL Germani
VfL Germani
VfL Germani
VfL Germani

VfL Germani
VfL Germani
VfL Ger mani

VfL Germani
VfL Germani
VfL Germani
VfL Ger mani
VfL Ger mani
MTV Auri ch

11

JSURRN N R )

Do DD

JSUR U R )

SUR LR R R

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer
Leer
Leer
Leer

Leer
Leer
Leer
Leer

Leer
Leer
Leer

Leer
Leer
Leer
Leer

Leer
Leer
Leer

Leer
Leer
Leer
Leer
Leer

Del menhor st
Hannover
Hannover

Del menhor st

Leer
Leer

U m

Gar bsen
Dor pen
Leer
Leer

Br aunschwei g
Br aunschwei g
Dor pen

Del menhor st

Enmden
Enmden
Emden

Papenburg
Leer

W | hel mshaven
Leer

Braunschwei g
Leer
Leer

Wol f enbiitt el
Ol denburg
Wol f enbitt el
Wol f enbitt el
Wol f enbitt el
Ol denburg

05.
16.
19.
05.
08.
06.

05.

28.
17.
06.
06.

01.
01.
13.
05.

21.
21.
21.

14.
28.
25.
28.

30.
08.
08.

18.
21.
01.
18.
18.
21.

07.
06.
05.
07.
09.
10.

08.

07.
08.
10.
10.

07.
07.
05.
07.

09.
09.
09.

07.
04.
08.
04.

06.
09.
09.

03.
10.
05.
03.
03.
10.



10 km Lauf
Mannschaf t

1:45:57 VfL Gernmani a Leer

Bri nkmann,
W echmann, S.

Hal bmar at honl auf

1:16:21 Bri nkmann,

110 m Hirden 0.991m

17,46 +0,5 Gol denstein, Carsten
400 m Hirden 0.914m
62, 82 Gol denstein, Carsten
2000 m Hi ndernis

6: 33, 30 W echmann, Steffen

4 x 100 m Staffel

42,29 TV Norden

Gol denstein, C. 88;
Hochsprung
1,72 Gol denstein, Carsten
Wei t sprung
6,45 +0,2 Gol denstein, Carsten
Kugel st oss 6 kg
10,78 Gol denstein, Carsten
10, 05 Dittrich, Arne
Di skuswurf 1.75kg
44,22 Peters, Derk
38, 99 Dittrich, Arne
26,71 Gol denstein, Carsten

Hanmerwurf 6 kg

28,79 Dittrich, Arne

M 88 -34:14;
88 -36:08

Meyer,

Max Philipp 88 VfL Germania Leer

88 TV Norden

88 TV Norden

88 VfL Germania Leer

Scheut wi nkel ,

88

88

88
89

91
89
88

89

TV

TV

TV
TV

SV
TV
TV

TV

W 89;

Nor den

Nor den

Nor den
Nor den

Geor gshei |
Nor den
Nor den

Nor den

12

D. 89 -35:35

Eilers,

S.

Wol f enbitt el

Neuenki rchen

Osnabr iick

Hannover

Papenburg

U m
Nor dmann, D.

89;

Hannover

Hannover

Hannover
W rdum

W | hel mnshaven
Osnabr tick
Hannover

W rdum 31.

13.

03.

19.

28.

16.

16.

16.
31.

25.
03.
17.

. 03.

10.

06.

05.

09.

. 08.

90

06.

06.

06.
03.

08.
06.
06.

03.



Speerwurf 800 g

42, 32 Dittrich, Arne
41, 43 Adam Tobi as
Funf kanpf
3.234 Gol denstein, Carsten
11,46(-0.2)-6, 45(+0.
Wei bl i che Jugend A
100 m Lauf
12,73 +0,4 Esderts, Birgit
12,83 +0,0 Danekas, Bianca
13,07 -2,5 De Buhr, Ranona
13,08 +1,8 De Boer, Tina
13,30 -0,2 Heyken, Svenja
200 m Lauf
26,60 +0,1 Danekas, Bianca
27,13 +1,3 Heyken, Svenja
27,23 -0,1 De Buhr, Ramona
27,66 +1,3 De Boer, Tina
800 m Lauf
2:14, 46 Bil t ena, W ebke
2:41, 29 Heyken, Svenja
3000 m Lauf
12: 29,9 Bronn, Frauke
5000 m Lauf
21: 05, 10 Regenberg, Lynn
21: 07, 60 Bronn, Frauke
10 km Lauf
42:52 Peters, Anni ke
42:55 Bronn, Frauke
100 m Hirden 0.840m
14,81 +0,2 Esderts, Birgit
15,82 +0,6 Danekas, Bianca
16,11 -0,1 Blum Mareike
18,36 -0,1 Klinkenborg, Insa
18,52 -0,1 Bakker, Anne
18,79 +0,1 Heyken, Svenja
20,46 -0,1 Mohr, Marit

89
89

88

2) -

89
88
89
88
89

88
89
89
88

88
89

89

88
89

88
89

89
88
90
90
91
89
91

TV Norden
TuS Weener

TV Norden
10, 78-1,72-52,70

LAC Enden

LG Upl engen

SV Geor gshei

VfL Germani a Leer
TV Norden

LG Upl engen

TV Norden

SV Georgshei

VfL Germania Leer

MTV Auri ch
TV Norden

VfL Germani a Leer

Enmder Lauf gemei nschaft

VfL Germani a Leer

Ender Lauf gemei nschaft

VfL Germani a Leer

LAC Enden
LG Upl engen
TV Norden
TV Norden
TV Norden
TV Norden
TV Nor den

13

Hannover

19.

05.

Osnabrick 03.06

Hannover

W | hel mnshaven
Papenburg

W | hel mnshaven
Gar bsen
Papenburg

Papenburg
Hannover

Dor pen

Ol denburg

Braunschwei g
Hannover

Leer

Papenburg
Papenburg

Wbl f enbitt el
Ol denburg

W | hel mnshaven
Osnabr tick
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover

16.

25.
14.
25.
28.
14.

15.
16.
17.
16.

30.
17.

08.

28.
28.

18.
21.

26.
03.
16.
16.
16.
16.
16.

06.

08.
07.
08.
07.
07.

07.
06.
08.
07.

06.
06.

09.

09.
09.

03.
10.

08.
06.
06.
06.
06.
06.
06.



4 x 100 m St affel

51, 58 Enmder Lauf gemei nschaft Papenburg
Schatow, K. 90; Schade, J. 91; Raukuc, A. 90; Schmtz, L. 88

52,19 TV Norden Osnabr ick
Bakker, A. 91; Klinkenborg, I. 90; Heyken, S. 89; Mhr, M 91

3 x 800 m Staffel

7:32,29 VfL Germani a Leer Al feld
Bronn, F. 89; Schwill, S. 90; Onken, G 90

Hochsprung

1,52 Heyken, Svenja 89 TV Norden Hannover
1,41 Danekas, Bi anca 88 LG Upl engen Osnabr tck

St abhochsprung

3,20 De Boer, Tina 88 VfL Germania Leer Br aunschwei g
Wei t sprung

5,21 -1,0 Heyken, Svenja 89 TV Norden Gar bsen

4,84 Esderts, Birgit 89 LAC Enden Leer

4,63 +0,0 De Boer, Tina 88 VfL Germania Leer Osnabr Gick

4,46 Danekas, Bianca 88 LG Upl engen Leer

Kugel st oss 4 kg

9,42 De Boer, Tina 88 VfL Germania Leer Osnabr tck
8, 37 Esderts, Birgit 89 LAC Emden Leer
6, 66 Heyken, Svenja 89 TV Norden Hannover
6,61 Danekas, Bianca 88 LG Upl engen Osnabr Gick

Di skuswurf 1 kg

39,11 Junker, Ann-Christin 88 MTV Aurich Hannover

Speerwurf 600 g

36, 60 De Boer, Tina 88 VfL Germania Leer Zeven
20, 15 Heyken, Svenja 89 TV Norden Hannover
Vi er kanmpf
2.663 Bl um Marei ke 90 TV Norden Hannover
16, 11(-0.1)-1,72-8,29-27,57(-0.2)
2.242 Danekas, Bianca 88 LG Upl engen Osnabr ick
16, 35(+1.2)-1,41-6,61-26, 70(+0.9)
2.068 Heyken, Svenja 89 TV Norden Hannover
18,79(-0.1)-1,52-6,66-27,13(+1. 3)
1.950 Kl'i nkenborg, Insa 90 TV Norden Hannover

18,36(-0.1)-1, 44-8, 15-29, 28( +1. 3)

14

15.

03.

22.

16.
05.

30.

01.
28.
03.
28.

03.
28.
16.
05.

21.

27.

17

16.

05.

16.

16.

07.

06.

04.

06.
05.

06.

05.
03.
06.
03.

06.
04.
06.
05.

01.

05.

. 06.

06.

05.

06.

06.



Vi er kanmpf

Mannsc

10. 003

Si ebenkampf

3.437

2. 956

2.465

Si ebenkampf

Mannsc

8.858

100 m

11, 23
11, 65
11,76
12, 00
11,8

12,1

12,3

12,62
12,62
12, 93

200 m

22,97
23,62
23,99
25,18
26, 20
27,1

400 m

52,10
58, 66
61,77
64,1

haft

haf t

Lauf

+1,0
+1, 6
+1,9

+0,
+0,

[62 N

Lauf

+1,7
+0, 3
+1, 2
+1,7
+0, 7

Lauf

TV Norden
Blum M 90 -2.663;
Kl'i nkenborg, I. 90

Mohr, M 91 -1.540

Heyken, Svenja
18, 79(+0.1)-1,52-6,
4,85(+0.0)-20, 15- 2:

Bakker, Anne
18,52(-0.1)-1, 36-6,
4,54(+0.1)-26, 53- 3:

Mohr, Marit
20,46(-0.1)-1, 32-6,
4,43(+0.0)-17, 24-3:

TV Norden
Heyken, S. 89 -3.43
Mohr, M 91 -2.465

Mannl i che Jugend B

Nor dmann, Denni s

Sal zmann, Erik
Graventein, Thilo

Dr ke, Markus
West er mann, Ai ko
Redmers, Christian
Bauntrock, Artjom

van der Werff, Al exand
Brodersen, Jan-Frieso
Gr in, Bent

Nor dmann, Denni s
Sal zmann, Erik
Graventein, Thilo
Redmers, Christian
Rietz, Phillip
Bauntrock, Artjom

Nauer mann, Ol iver
Gr in, Bent

Nor dmann, Denni s
Redmers, Christian

Heyken, S. 89 -2.068
-1.950; Bakker, A. 91 -1.782

89 TV Norden
66-27, 13(+1. 3)
41, 29

91 TV Norden
60-28, 83(+1. 3)
04, 47

91 TV Norden
47-29,13(-0.2)
10, 27

7; Bakker, A. 91 -2.956

90 TV Norden

90 TV Norden

90 VfL Germania Leer
91 TV Norden

91 LAC Enden

90 MTV Aurich

91 TuS Eintracht Hinte
91 Fortuna W rdum

91 LAC Enden

91 TV Norden

90 TV Norden

90 TV Norden

90 VfL Germania Leer
90 MTV Aurich

91 VfL Germania Leer
91 VfL Germania Leer

91 TV Norden
91 TV Norden
90 TV Norden
90 MTV Aurich

15

Hannover

Hannover

Hannover

Hannover

Hannover

W | hel mshaven
Ol denburg

Gar bsen

Leer

Leer

Leer

Leer

W | hel mshaven
Papenburg

St uhr

W | hel mshaven
Osnabr tick

Gar bsen
Osnabr iick

Gar bsen

Leer

Osnabr tick
St uhr
Leer

Leer

16. 06.

16. 06/
17. 06.

16. 06/
17. 06.

16. 06/
17. 06.

16. 06/
17. 06.

25. 08.
16. 07.
28. 07.
08. 09.
28. 04.
28. 04.
28. 04.
12. 06.
28. 09.
07.07.

26. 08.
03. 06.
28.07.
03. 06.
28. 07.
28. 04.

03. 06.
07.07.
08. 09.
28. 04.



800 m Lauf

1:56, 86
2:07, 18

1000 m Lauf

2:48,78
2:54,0

1500 m Lauf

4:16, 76
4: 29, 2

3000 m Lauf

9: 26, 63
9:39,8
9:43, 86
11: 42,0

5000 m Lauf

17:31, 17
18:44,0
20:51,1

10 km Lauf

38:
41:
42:
45:
45:

16
38
59
05
16

Nauer mann, Oliver
Kol | er, Hauke

Hauke
W I ko

Kol | er,
Hei t kot ter,

Nauer mann, Ol iver
Kol | er, Hauke

Nauer mann, O iver
Heit kotter, W I ko
Kol | er, Hauke
Runden, Chritoph

Hauke
Jan Hi ebo
Magnus

Kol | er,
Busch,
Kaun,

Kol | er, Hauke
Hanken, Dirk

W Il ken, Ralf

Gal et zka, Cederic

Kaun, Magnus

2000 m Hi nderni s

7:17, 67

Krieg, Matthias

4 x 100 m Staffel

49, 09

Hochsprung

1,78
1,64
1,56
1,32

Fortuna W rdum

Fengkohl, D. 92;
Rietz, Phillip
Ri pken, Keno
Spi nnecker, Lars
Gr iin, Bent

91
90

90
90

91
90

91
90
90
91

90
91
91

90
92
92
93
91

92

Br oer,

91
90
90
91

TV Nor den Zeven 27
TuS Weener Del menhor st 24.
TuS Weener O denburg 29.
VfL Germani a Leer Leer 06.
TV Norden Braunschwei g 01.
TuS Weener W | hel mshaven 26.
TV Nor den W | hel mshaven 05.
VfL Germani a Leer Leer 06.
TuS Weener Braunschwei g 30.
VfL Germani a Leer Leer 06.
TuS Weener Papenburg 28.
SV War si ngsfehn Leer 08.
MTV Aurich Aurich 20.
TuS Weener Wbl f enblittel 18.
FTC Hol | en Emden 02.
Enmder Lauf gemei nschaft Enmden 02.
Fortuna W rdum Mar i enhafe 09.
MTV Aurich Mar i enhafe 09.
SV War si ngsfehn Papenburg 28.

R. 92;

VfL Germani a Leer
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
TV Norden

16

Brackl o, S.

W | hel mshaven 12.
92; van der Werff, A 91
Leer 06.
Mar i enhafe 09.
Aurich 15.
Stuhr 07.

. 05.

08.

08.
10.

07.
09.

05.
10.
06.
10.

09.
09.
04.

03.
06.
06.
04.
04.

09.

06.

10.
05.
05.
07.



Wei t sprung

5,43 Rietz, Phillip
5,37 -0,5 Salzmann, Erik
5,16 +0,0 Graventein, Thilo
5,02 Gr iin, Bent
4,79 Dr ke, Markus
4,61 Runden, Christoph
4,52 Ei chhorn, Philipp
4,52 Hei t kétter, W I ko
4,42 Kadr, Martin
4,42 Schi er hol d, Fokko
Dr ei sprung
10, 81 Rietz, Phillip
Kugel stoss 5 kg
17, 28 Peters, Derk
13, 23 Broer, Renke
11, 27 Redmers, Christian
10, 99 Wlts, Manuel
10, 22 Kei ndorff, Felix
9, 47 Graventein, Thilo
9, 38 Rietz, Phillip
9,01 Schmi dt, Onno
8,79 Bauntrock, Artjom
8, 37 Katr, Martin
Di skuswurf 1.5 kg
48, 70 Peters, Derk
Hanmerwurf 5 kg
54, 45 Adam , Benjam n

Speerwurf 700 g

43,52 van Heuvel n, Soénke
42,28 Kei ndorff, Felix
41, 11 Broer, Renke
36,70 Kaun, Magnus
33,90 WIilts, Manue
27,08 Tr6ster, Carsten
24, 27 Dr ke, Markus
22,58 van der Werff, Al exand
Funf kanpf
1.881 Gr in, Bent

12, 93( +0. 5) - 4, 65( +0.

91
90
90
91
91
91
91
90
91
91

91

91
92
90
90
91
90
91
90
91
91

91

90

90
91
92
91
90
91
91
91

91

9) -

VfL Germani a Leer
TV Norden

VfL Germani a Leer
TV Norden

TV Norden

VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
SV Geor gshei

Fortuna W rdum

MTV Auri ch

Fortuna W rdum

TV Nor den

VfL Germani a Leer
VfL Gernmani a Leer
VfL Germani a Leer
TuS Eintracht Hinte
VfL Germani a Leer

SV Georgshei

SV Hol tl and

TV Norden

TV Norden
Fortuna W rdum
MTV Aurich
Fortuna W rdum
TV Norden

TV Norden
Fortuna W rdum

TV Norden
7,91-1,32-58, 66

17

Leer
Osnabr iick
Papenburg

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Osnabr tick
Aurich
Osnabr tick
Auri ch
Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Geor gshei |

Braunschwei g

Leer

Leer

W | hel mnshaven
Leer

Aurich

Mar i enhaf e
Leer

Aurich

St uhr

06.
03.
28.
08.
08.
06.
06.
06.
06.
06.

28.

03.
15.
03.
15.
08.
08.
28.
28.
08.
06.

09.

01.

28.
08.
12.
08.
15.
09.
08.
15.

07.

10.
06.
09.
09.
09.
10.
10.
10.
10.
10.

04.

06.
05.
06.
05.
09.
09.
04.
04.
09.
10.

06.

07.

04.
09.
06.
09.
05.
05.
09.
05.

07.



100 m Lauf

12,2

13,21 +0,8

13,50
13,3
13,3
13,3

13,92

13,94 -1,5

200 m Lauf

26,05 +0,5
27,51 +0,5
27,57 -0,2
28,49 +0,9
28,80 +0,1
28,83 +1,3
28,98 +0,0
29,13 -0,2
29,28 +1,3

400 m Lauf

57,18
60, 72
62, 27
65, 59

800 m Lauf

: 17,08
118, 23
1 20, 86
135,00
104, 47
110, 27

W WNNNDDN

1500 m Lauf

4:50, 83

3000 m Lauf

14: 31, 2

5000 m Lauf

20: 20, 3

+0,0
+0, 7
13,69 +1,4
13,74 +1,7

Wei bl i che Jugend B

Raukuc, Anna

Saat hoff, Lena
Onken, Griet-Mara
Bakker, Anne
Jinke, Kerstin
Mil | er, Anke
KlI'i nkenbor g,
Mohr, Marit
Dui n, Lisa

Bl um Marei ke

Il nsa

Raukuc, Anna
Onken, Griet-Mara
Bl um Marei ke
Mil | er, Anke
Schade, Janina
Bakker, Anne
Jinke, Kerstin
Mohr, Marit

Kl'i nkenborg, Insa

Raukuc, Anna
Onken, Griet-Mara
Hachmei ster, Viktoria

Schade, Janina

Raukuc, Anna
Onken, Griet-Mara
Schwi |l |, Sara

Gei ssl er, Mareike
Bakker, Anne
Mohr, Marit

Griet-Mara

Onken,

Paschier, Lea

Onken, Griet-Mara

90
92
90
91
91
90
90
91
91
90

90
90
90
90
91
91
91
91
90

90
90
91
91

90
90
90
91
91
91

90

91

90

Enmder Lauf gemei nschaft
SV Georgshei

VfL Germani a Leer

TV Nor den

LG Upl engen

LAC Enden

TV Norden

TV Norden

SV Holtl and

TV Norden

Ender Lauf gemei nschaft
VfL Germania Leer

TV Norden

LAC Enden

Enmder Lauf gemei nschaft
TV Norden

LG Upl engen

TV Nor den

TV Nor den

Enmder Lauf gemei nschaft
VfL Germania Leer

MTV Auri ch

Ender Lauf gemei nschaft

Enmder Lauf gemei nschaft
VfL Germani a Leer

VfL Germani a Leer

VfL Germani a Leer

TV Norden

TV Norden

VfL Germani a Leer

LAC Enden

VfL Germani a Leer

18

Leer
Zeven
Leer

Leer

Leer

Leer
Osnabr tick
Osnabr tick
Leer

Gar bsen

Br emen
Dor pen
Hannover
Papenburg
Papenburg
Hannover
Br emen
Hannover
Hannover

Papenburg

Dor pen
Papenburg
Osnabr Gck

Dor pen
Papenburg
Papenburg
Osnabr Gck

Hannover
Hannover

Papenburg

Leer

Aurich

28.
26.
08.
28.
28.
28.
03.
03.
08.
01.

16.
13.
16.
28.
28.
16.
16.
16.
16.

14.
13.
14.
03.

17

15.

28.

15.

04.
05.
09.
04.
04.
04.
06.
06.
09.
05.

05.
05.
06.
09.
09.
06.
05.
06.
06.

07.
05.
07.
06.

. 08.
14.
14.
03.
17.
17.

07.
07.
06.
06.
06.

07.

04.

06.



10 km Lauf

50: 54 JanBen, Ilka 92 TuS Aurich Ost
56: 34 Schmeddi ng, Carolin 92 MTV Aurich
58: 08 Duggen, Julia 91 TuS Eintracht Hinte
100 m Hirden 0.762m
14,67 +0,5 Raukuc, Anna 90 Emder Laufgenei nschaft
17,24 +1,6 Jinke, Kerstin 91 LG Upl engen
400 m Hurden
59, 75 Raukuc, Anna 90 Ender Laufgeneinschaft
72,4 Hachmei ster, Viktoria 91 MTV Aurich
4 x 100 m Staffel
51,91 TV Norden
Bakker, A. 91; Klinkenborg, |. 90; Mohr, M 091;
52,16 Ender Lauf gemei nschaft
Raukuc, A. 90; Schatow, K. 90; Schade, J. 91;
54,5 Fortuna W rdum
Ri emeyer, A. 92; Habben, S. 92; Sinning, L. 92

3 x 800 m Staffel

7:30,9 VfL Gernmani a Leer
Onken, G. 90;
Hochsprung
1,80 Bl um Marei ke
1,62 Peters, Tonke
1,55 Raukuc, Anna
1,48 Schade, Janina
1, 44 Jinke, Kerstin
1, 44 Kl'i nkenborg, Insa
1,40 Bohl ken, Lena
1, 36 Bakker, Anne
1,32 Mohr, Marit
1, 30 Dui n, Lisa
St abhochsprung
1,90 Bohl ken, Lena
1,80 Heyken, Mareke
Wei t sprung
5,35 +0,0 Blum Mareike
5,25 Raukuc, Anna
5,02 +0,0 Mohr, Marit
4,88 -0,6 Bohlken, Lena
4,71 Peters, Tonke
4,66 Bakker, Anne
4,50 Jinke, Kerstin
4,46 Schade, Janina

Schwi |l I,

90
91
90
91
91
90
90
91
91
91

90
91

90
90
91
90
91
91
91
91

S. 90; Geissler, M 91

TV Nor den

SV Geor gshei

Ender Lauf gemei nschaft
Ender Lauf gemei nschaft
LG Upl engen

TV Nor den

Fortuna W rdum

TV Nor den

TV Nor den

SV Holtl and

Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

TV Norden

Ender Lauf gemei nschaft
TV Norden

Fortuna W rdum

SV Georgshei

TV Norden

LG Upl engen

Emder Lauf gemei nschaft

19

Nor den
Emden
Mar i enhaf e

Zeven
Osnabr iick

Bel gr ad/ SCG
Aurich

Braunschwei g
Blum M 90

Osnabr tick
L. 92
Emden

Bohl ken, L. 90

Nor dhor n

Gar bsen
Wehdel

Del menhor st
Zeven
Osnabr iick
Hannover
Emden
Hannover
Hannover
Leer

Leer
Leer

Gar bsen
Leer
Osnabr iick
Emden
Leer

Leer

Leer

Leer

21

26.
03.

26.
18.

30.

03.

23.

28.

01.
18.
24.
26.
05.
16.
23.
16.
16.
08.

28.
28.

01.
28.
03.
23.
28.
28.
28.
28.

. 04.
02.
09.

06.
04.

05.
06.

07.
06.

06.

06.

09.

04.

05.
07.
08.
05.
05.
06.
09.
06.
06.
09.

04.
04.

05.
04.
06.
09.
04.
04.
04.
04.



4,37 Meyer, |nes
4,25 Heyken, Mareke

Dr ei sprung

9,82 -0,2 Bohlken, Lena

Kugel st oss 4 kg

91
91

90

SV War si ngsfehn Leer
Fortuna W rdum Mar i enhaf e

Fortuna W rdum Mar i enhaf e

10, 82 Ki el mann, Sonka 92 SV BW Enden- Borssum Braunschwei g
9, 89 Nannen, Mareike 90 SV Holtl and Hol t | and
8,74 Sinni ng, Lena 92 Fortuna W rdum Emden
8,72 Raukuc, Anna 90 Emder Laufgeneinschaft W | hel nshaven
8,29 Bl um Marei ke 90 TV Norden Hannover
8,15 Kl'i nkenborg, Insa 90 TV Norden Hannover
7,23 Jinke, Kerstin 91 LG Upl engen Leer
7,23 Engel berg, Kerstin 90 Emder Laufgenei nschaft W | hel mshaven
7,18 Heyken, Mareke 91 Fortuna W rdum W rdum
7,09 Bohl ken, Lena 90 Fortuna W rdum Mar i enhaf e

Di skuswurf 1 kg

34, 55
32, 39
23, 96
23, 60
21,62
19, 95

Ki el mnn, Sonka 92 SV BW Enden- Bor ssum Braunschwei g
Nannen, Mareike 90 SV Holtl and Hol t | and
Bohl ken, Lena 90 Fortuna W rdum Leer
Heyken, Mareke 91 Fortuna W rdum W rdum
Meyer, | nes 91 SV Warsingsfehn Leer
Pomrmer, Ni na 91 SV Warsingsfehn Leer

Hammerwurf 4 kg

55,10

Nannen, Mareike 90 SV Holtl and

Speerwurf 600 g

29,59
28, 60
27,11
26, 82
24,82
22,98
17, 24
15, 53
14, 53

Vi er kampf

2.096

Schwei nfurt

Peters, Tonke 91 SV Georgsheil Osnabr Gick
Kl'i nkenborg, Insa 90 TV Norden Osnabr Gick
Meyer, | nes 91 SV Warsingsfehn Leer
Bakker, Anne 91 TV Norden Osnabr Gck
Pommer, Ni na 91 SV Warsingsfehn Leer
Gei ssl er, Mareike 91 VfL Germania Leer Osnabr ick
Mohr, Marit 91 TV Norden Hannover
Bohl ken, Lena 90 Fortuna W rdum Enden
Ri emeyer, Anja 92 Fortuna W rdum Enmden
Junke, Kerstin 91 LG Upl engen Osnabr ick

16, 75(+2. 1) - 1, 44- 6, 76- 14, 05( +0. 7)

20

28.
26.

09.

30.
15.
23.
05.
16.
16.
28.
05.
07.
26.

01.
07.
08.
07.
28.
28.

24.

03.
03.
28.
03.
28.
03.
17.
23.
23.

05.

04.
09.

05.

06.
09.
09.
05.
06.
06.
04.
05.
10.
09.

07.
06.
09.
10.
04.
04.

06.

06.
06.
04.
06.
04.
06.
06.
09.
09.

05.



Schiul er D

4 x 50 m Staffel

33,5 TV Norden
Heppner, . 98; Lohre, . 98; O dend6rp, . 98;

Dr ei kanpf

Mannschaf t

3.777 VfL Germani a Leer
Schat t, . 98 -825; Smit, . 99 -767
De Buhr, . 99 -739; Ehlers, . 98 -731
Hei nze, . 98 -715

3.546 TV Norden
Heppner, . -790; Weidanz, . -734
Schwi ckert, . -729; Brack, . -634
Hel | mer s, . -659

3.234 VfL Germani a Leer |
Grahm, . 99 -711; Wese, . 99 -710
Busecke, . 98 -666; Bakker, . 99 -624
Lutter mann, . 00 -523

2.971 TV Norden 1|1
Kl eemann- Lipke, . -613; Lohre, . -618
Okken, . -560; Ol dendodr p, . -620
Okken, . -560

2.740 SV War si ngsfehn
Janssen, . -698; Boekhoff, . -676
KaBmann, . -662; Reck, . - 487
Gi | essen, . -217

Schiler M 8

50 m Lauf

8,7 Wei danz, Bauke 99 TV Norden

8,8 KaBmann, Ni ck 99 SV Warsingsfehn

8,8 Brack, Peer Jonas 99 TV Norden

8,8 De Buhr, Julian 99 VfL Germani a Leer
8,9 Harms, Marco 99 TuS Norder ney

8,9 Grahn, Florian 99 VfL Germani a Leer
8,9 Smt, Niklas 99 VfL Germani a Leer
9,1 Kat zer, Julian 99 SV Warsingsfehn

9,1 Hel | mers, Lasse 00 TV Norden

9,1 Tadema, Fabi an 99 SV Emden- Har sweg
9,2 Kl eemann- Lipke, Finn 99 TV Norden

9,2 Rohden, Keno 00 LAC Enden

9,2 Bakker, Joost 99 VfL Germnia Leer
9,62 Thol en, Leon 99 SV BW Enmden- Bor ssum
9,4 G esenberg, Hilko 99 Emder Laufgenei nschaft
9,5 Krei n, Hei ko 99 SV Warsingsfehn

9,5 Janssen, Dani el 99 SV Warsingsfehn

9,5 Okken, Eike 99 TV Norden

9,5 Schwi eter, Reik 99 Emder Laufgenei nschaft
9,6 Gl obow, Sven 99 SV BW Enmden- Borssum

21

Nor den
Schwi ckert, . 98

Leer

Moor husen

Leer

Moor husen

Moor husen

Moor husen
Leer
Moor husen
Leer
Moor husen
Leer
Leer
Leer
Moor husen
Moor husen

Moor husen
Moor husen

Leer
Papenburg
Moor husen

Leer
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen

08.

06.

29.

06.

29.

29.

29.
28.
29.
06.
29.
06.
06.
28.
29.
29.

29.
29.
06.
15.
29.
28.
29.
29.
29.
15.

07.

10.

06.

10.

06.

06.

06.
04.
06.
10.
06.
10.
10.
04.
06.
06.

06.
06.
10.
09.
06.
04.
06.
06.
06.
06.



1000 m Lauf

57,9
: 00, 66
116, 03
17,7
124, 7
1 26,9
132,50
137, 7
115, 6
116, 2

OO bhBADMDMDMDMDI®

a1

1 37,0

5

itsprung

47
47
17
15
10
06
03
02
00
97

N WWWWwWwwWwwww

90
89
83
80
80
80
74
70
68
67

NDNNNNNNDNDNDDN

Schl agbal |

31, 50
30, 00
29, 50
29, 00
25,00
25,00
25,00
25, 00
25,00
25,00

24,50
24,00
24,00
23,00
22,50
22,00
21,50
20, 50
20, 00
20, 00

Kat zer, Julian
De Buhr, Julian
Sell, Marvin
KalRmann, Nick
Uf kes, Tammo
Kuckuck, Jan
Thol en, Leon
Kénemann, Arne
Si mon, Her bert
Krei n, Heiko

Luttermann, Jan-Erik

Harms, Marco

Wei danz, Bauke

De Buhr, Juli an
KaBmann, Ni ck

Kam nski, Hauke
Tadema, Fabi an
Smt, Niklas
Grahn, Florian

G esenberg, Hil ko
Janssen, Dani el

Okken, Eike
Krei n, Hei ko
Kat zer, Juli an
Hel | mers, Lasse

Kl eemann- Lipke, Finn

Zander, M chel
Bakker, Joost
Brack, Peer Jonas
Schwi eter, Reik
Janssen, Tim

80¢g

Smt, Niklas
Janssen, Dani el
Kam nski, Hauke
Wei danz, Bauke

Fl eBner, Keno

G esenberg, Hilko
Reck, Justin

Thol en, Leon

De Buhr, Juli an
Gr ahn, Florian

Hel | mers, Lasse
Har ms, Marco
Sell, Marvin

Luttermann, Jan-Erik

Bakker, Joost
Brack, Peer Jonas
KaBmann, Ni ck

Kl eemann- Lipke, Finn

Gl obow, Sven
Schwi eter, Reik

99
99
00
99
99
00
99
00
01
99

00

99
99
99
99
99
99
99
99
99
99

99
99
99
00
99
99
99
99
99
99

99
99
99
99
99
99
99
99
99
99

00
99
00
00
99
99
99
99
99
99

SV War si ngsfehn

VfL Germania Leer

LAC Enden

SV War si ngsfehn

MTV Aurich

TSV Friesenstol z Ri epe
SV BW Emden- Bor ssum
VfL Germania Leer

MTV Aurich

SV War si ngsfehn

VfL Germani a Leer

TuS Nor der ney

TV Nor den

VfL Germania Leer

SV War si ngsfehn

TuS Frisch auf Horsten
SV Emden- Har sweg

VfL Germania Leer

VfL Germania Leer
Enmder Lauf gemei nschaft
SV Warsi ngsfehn

TV Norden

SV Warsi ngsfehn

SV War si ngsfehn

TV Norden

TV Nor den

TV Nor den

VfL Germania Leer

TV Norden

Enmder Lauf gemei nschaft
TuS Nor derney

VfL Germani a Leer

SV War si ngsfehn

TuS Frisch auf Horsten
TV Norden

Fortuna W rdum

Ender Lauf gemei nschaft
SV War si ngsfehn

SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer

VfL Germani a Leer

TV Norden

TuS Nor der ney

LAC Emden

VfL Germani a Leer

VfL Germani a Leer

TV Norden

SV War si ngsfehn

TV Norden

SV BW Enden- Bor ssum
Enmder Lauf gemei nschaft

22

Leer
Papenburg
Ol denburg
Leer
Aurich
Aurich
Papenburg
Leer
Aurich

Leer

Leer

Moor husen
Moor husen
Leer
Leer
Ol denburg
Moor husen
Leer
Leer
Moor husen
Moor husen

Moor husen

Leer

Leer
Moor husen
Moor husen
Moor husen

Leer
Moor husen
Moor husen
Moor husen

Leer
Moor husen
Ol denburg
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Papenburg

Leer

Leer

Moor husen
Moor husen
Ol denburg

Leer

Leer
Moor husen

Leer
Moor husen
Moor husen
Moor husen

28.
15.
23.
28.
15.
15.
15.
06.
15.
28.

06.

29.
29.
06.
28.
23.
29.
06.
06.
29.
29.

29.
28.
28.
29.
29.
29.
06.
15.
29.
29.

06.
29.
23.
29.
29.
29.
29.
15.
06.
06.

29.
29.
08.
06.
06.
15.
28.
29.
29.
29.

04.
09.
06.
04.
06.
06.
09.
10.
06.
04.

10.

06.
06.
10.
04.
06.
06.
10.
10.
06.
06.

06.
04.
04.
06.
06.
06.
10.
06.
06.
06.

10.
06.
06.
06.
06.
06.
06.
09.
10.
10.

06.
06.
09.
10.
10.
06.
04.
06.
06.
06.



Dr ei kanpf
767
758
739
734
711
703
698
667
659

634

624
613
609
596
596
584
568
560
557

540

50 m Lauf

00 00 00O 00O 0O 0O OO 00 00
N~NOoOooah~ADWNDNO

o
o

Smt, Niklas
8,9-3,03-31,50
Harms, Marco
8,9-3,47-24,00
De Buhr, Julian
8,8-3,17-25,00
Wei danz, Bauke
8,7-2,80-29, 00
Grahn, Florian
8,9-3,02-25,00
KaBmann, Ni ck
8,8-3,15-21,50
Janssen, Dani el
9,5-2,97-30, 00
G esenberg, Hil ko
9, 4-3,00-25,00
Hel | mers, Lasse
9,1-2,80-24,50
Brack, Peer Jonas
8,8-2,70-20,50

Bakker, Joost
9,2-2,74-22,50

Kl eemann- Lipke, Finn

9,2-2,80-20,50
Kat zer, Juli an
9,1-2,83-19, 00
Kam nski, Hauke
11,52-3,10-29, 50
Thol en, Leon
9,62-2,48-25,00
Tadema, Fabi an
9,1-3,06-14,00
Schwi eter, Reik
9,5-2,68-20, 00
Okken, Eike
9,5-2,90-16, 50
Fl eBner, Keno
10, 1-2,57-25, 00
Gl obow, Sven
9,8-2,64-20,00

Schil er M 9

Arbeit, Jorn
Heppner, O e
Janssen, Hendri k
Schatt, Paul

Davi ds, Justin
Hei nze, Lauritz
Maas, Lukas

Ol denddr p, Sdnke
Boekhof f, Dani el
Ehl ers, Henni ng

W ese, Otto
Schwi ckert, Steffen

99

99

99

99

99

99

99

99

00

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

98
98

VfL Germania Leer
TuS Norder ney
VfL Germania Leer
TV Norden

VfL Germani a Leer
SV War si ngsfehn

SV War si ngsfehn

Ender Lauf gemei nschaft

TV Norden

TV Norden

VfL Germani a Leer
TV Norden

SV War si ngsfehn

TuS Frisch auf Horsten

SV BW Enden- Bor ssum

SV Emden- Har sweg

Enmder Lauf gemei nschaft

TV Norden
Fortuna W rdum

SV BW Enden- Bor ssum

SV BW Enden- Bor ssum
TV Nor den

TV Norden

VfL Germani a Leer
SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer
SV Emden- Har sweg

TV Nor den

SV War si ngsfehn

VfL Germani a Leer

VfL Gernmani a Leer
TV Norden
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Leer
Moor husen
Leer
Moor husen
Leer
Leer
Moor husen
Moor husen
Moor husen

Moor husen

Leer
Moor husen

Leer
Ol denburg
Papenburg
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen

Moor husen

Moor husen
Nor den
Moor husen
Leer

Leer

Leer

Moor husen
Emden
Moor husen
Leer

Leer
Emden

06.

29.

06.

29.

06.

28.

29.

29.

29.

29.

06.

29.

28.

23.

15.

29.

29.

29.

29.

29.

15.
08.
21.
06.
28.
06.
29.
19.
29.
06.

06.
19.

10.

06.

10.

06.

10.

04.

06.

06.

06.

06.

10.

06.

04.

06.

09.

06.

06.

06.

06.

06.

06.
07.
09.
10.
04.
10.
06.
05.
06.
10.

10.
05.
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1000 m Lauf

140, 69
101, 2
101, 2
114, 9
1 25,0
1 30,9
136, 3
37,5
1 50,1

AP DMMDdD®W

5 km Lauf

25:10

Wei t sprung

3,77
3, 54
3, 37
3, 33
3,32
3,21
3,15
3,13
3,09
3,04

3,04
3,04
3,00
2,98
2,95
2,85
2,84
2,81
2,81
2,78

Schl agbal |

38, 00
33, 50
32,00
31, 00
30, 00
29, 00
27,50
27,00
26, 50

Pfeiffer, Marek
Schoon, Hei ko
Schwegmann, Sil as
HalR, Ruben

Lohre, Fynn
Busecke, Jonas
Ortgies, Melvin
Bergmann, Jan-0O e

Arbeit, Jorn

Hei nze, Lauritz
Schatt, Paul
Schoon, Hei ko
Boekhof f, Dani el
JanBRen, Mark
Habben, Hendrik
Peters, Eric
Busecke, Jonas

Janssen, Hendrik

Arbeit, Jorn
Heppner, O e
Schatt, Paul

Davi ds, Justin

Hei nze, Lauritz
Maas, Lukas
Busecke, Jonas
Lohre, Fynn

Schwi ckert, Steffen
Pfei ffer, Marek

Ortgies, Melvin
Ehl ers, Henning
Ol dendor p, Sodnke
Boekhof f, Dani el
Ber gmann, Jan-O e
Schwegmann, Sil as
Hal, Ruben

Ur ban, Nico

W ese, Otto
Schoon, Hei ko

80g

Janssen, Hendrik
Arbeit, Jorn
Ortgies, Melvin
Schwi ckert, Steffen
Davi ds, Justin

Ber gmann, Jan-0O e
Harms, Chris
Heppner, O e
Eggert, Al bert

98
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98
98

98

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98
98

SV Dornum
SV Warsi ngsfehn
VfL Germani a Leer

Fortuna W rdum

TV Norden

VfL Gernmani a Leer
TV Norden

SV Georgshei

SV BW Enmden- Bor ssum

VfL Germania Leer
VfL Germania Leer
SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
TSV Langeoog

MTV Aurich

TSV Langeoog

VfL Germania Leer

TV Norden

SV BW Enden- Bor ssum
TV Norden

VfL Germani a Leer
SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer
SV Emden- Har sweg
VfL Germani a Leer
TV Norden

TV Norden

SV Dor num

TV Norden

VfL Germani a Leer
TV Norden

SV War si ngsfehn
SV Geor gshei

VfL Germani a Leer
Fortuna W rdum

TuS Frisch auf Horsten

VfL Germania Leer
SV War si ngsfehn

TV Norden

SV BW Enden- Bor ssum
TV Norden

TV Nor den

SV BW Enden- Bor ssum
SV Georgshei

TuS Norder ney

TV Norden

SV Dor num
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Moor husen
Leer

Leer

Moor husen
Moor husen
Leer

Moor husen
Geor gshei |

Papenburg
Leer

Leer

Leer

Leer
Aurich
Aurich
Aurich
Leer

Mar i enhaf e

Moor husen
Nor den
Leer

Leer

Leer

Moor husen
Leer

Moor husen
Moor husen
Moor husen

Moor husen

Leer

Enmden

Moor husen
Geor gshei

Leer

Mar i enhaf e

Ol denburg

Leer

Leer

Moor husen
Ol denburg
Moor husen
Emden
Emden

Geor gshei |
Moor husen
Papenburg
Moor husen

29.
28.
28.
29.
29.
06.
29.
20.

15.
06.
06.
28.
28.
28.
04.
28.
06.

09.

15.
08.
06.
28.
06.
29.
06.
15.
29.
29.

21.
06.
19.
29.
20.
28.
09.
08.
06.
28.

21.
23.
21.
19.
19.
20.
29.
15.
29.

06.
04.
04.
06.
06.
10.
06.
06.

09.
10.
10.
04.
04.
04.
05.
04.
10.

04.

06.
07.
10.
04.
10.
06.
10.
06.
06.
06.

09.
10.
05.
06.
06.
04.
05.
09.
10.
04.

09.
06.
09.
05.
05.
06.
06.
09.
06.



26, 50
26, 00
25,00
24,50
24,00
23,50
22,50
22,00
20, 50
20, 00
19, 00
Dr ei kanpf
944
825
814
807
762
731
715
712
710

684

681
676
673
671
666
646
639
627
586

570

Schatt, Paul

W ese, Oto

Ehl ers, Henni ng
Lohre, Fynn
Pfeiffer, Marek
HaR, Ruben
Schwegmann, Sil as
Busecke, Jonas
Schoon, Hei ko
Boekhof f, Dani el
Maas, Lukas

Arbeit, Jorn
7,9-3,77-30,00
Schatt, Paul
8,3-3,37-26,50
Davi ds, Justin
8,4-3,33-27,00
Heppner, O e

8,69-3,32-27,00
Schwi ckert, Steffen

8,8-2,95-31, 00
Ehl ers, Henni ng
8,7-3,04-25,00
Hei nze, Lauritz
8,4-3,32-17,00
Maas, Lukas
8,5-3,21-19, 00
W ese, Otto
8,7-2,81-26,00
Pfeiffer, Marek
8,8-3,04-21,00

Bergmann, Jan-0O e
9, 6-2,95-29, 00
Boekhof f, Dani el
8,7-2,98-20,00
Lohre, Fynn
9,3-3,13-23,00
Ol denddr p, Sdnke
8,6-3,00-18,50
Busecke, Jonas
9,3-3,15-22,00
HaBR, Ruben
9,2-2,83-23,50
Schwegmann, Sil as
9,2-2,85-22,50
Schoon, Hei ko
9,0-2,78-20,50
Ortgies, Melvin
9,5-2,71-21,50
Eggert, Al bert
9,8-2,42-26,50

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

VfL Gernmani a Leer

VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
TV Nor den

SV Dornum
Fortuna W rdum
VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
SV Emden- Har sweg

SV BW Enden- Bor ssum

VfL Germani a Leer

SV BW Enden- Bor ssum

TV Nor den
TV Norden
VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
SV Emden- Har sweg
VfL Germani a Leer

SV Dor num

SV Georgshei

SV War si ngsfehn
TV Nor den

TV Norden

VfL Germani a Leer
Fortuna W rdum
VfL Germani a Leer
SV War si ngsfehn
TV Norden

SV Dor num
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Leer

Leer

Leer
Emden
Moor husen
Moor husen
Leer

Leer

Leer

Moor husen
Moor husen

Moor husen
Leer

Leer
Papenburg
Enmden
Leer

Leer

Moor husen
Leer

Moor husen

Geor gshei l

Moor husen

Moor husen

Emden

Leer

Moor husen

Leer

Leer

Moor husen

Moor husen

06.
06.
06.
19.
15.
29.
28.
06.
28.
29.
29.

15.

06.

28.

15.

19.

06.

06.

29.

06.

29.

20.

29.

15.

19.

06.

29.

28.

28.

29.

29.

10.
10.
10.
05.
06.
06.
04.
10.
04.
06.
06.

06.

10.

04.

09.

05.

10.

10.

06.

10.

06.

06.

06.

06.

05.

10.

06.

04.

04.

06.

06.



Schiuler C

4 x 50 m Staffel

30,2 SV Bl au-Wei B Emden- Bor ssum Nor den
Onken, . 96; Oltrop, . 96; Trei, . 96; Sell, . 96

30,6 TV Nor den Aurich
Eilers, . 97; Alberts, . 96; Trutwig, . 96; Zander, . 96

30,6 VfL Germani a Leer Leer
Schrock-Opitz, . 96; Beening, . 96; Hanmel, . 97; Smt, . 97

30,7 SV Emden- Har sweg Nor den
Gi erke, . 97; V.d. Knesebeck, . 96; Rappat, . 96; Lengen, . 96

31,70 SV Bl au- Wei 3 Enden- Borssum | | Del menhor st

31,8 VfL Germani a Leer 11 Leer

33,3 TV Norden |1 Nor den
Von Gossel n, . 97; Kohake, . 96; Klinkenborg, . 96; Gbdtz, . 97

34,3 TV Norden 111 Aurich
Lohre, . 97; Schwickert, . 97; Ol dendérp, . 97; Heppner, . 97

34,7 SV Dor num Aurich
Gr af . 96; Damm . 97; Eckhoff, . 97; Matthey, . 96

3 x 1000 m St affel

10: 52,0 SV Bl au- Wei 3 Enden- Bor ssum Leer
Sel |, . ;. Onken, . o Trei,
10: 55,6 VfL Germani a Leer Leer
Br andt , . ;. Heinze, . ; Beening
Dr ei kanpf
Mannschaft
5.082 VfL Germani a Leer | Leer
Smt, . 97 -1.113; Schrock-Opitz, . 96 -1.041
Beening, . 96 -1.016; Van Ohlen, . 96 -959
Hamel , . 97 -953
4.663 TV Norden Emden
Eilers, . 97 -1.086; Hellnmers, . 96 -935
Har t mann, . 96 -906; Trutwig, . 96 -892
Zander, . 96 -844
4,640 SV Bl au-Wei B Emden- Bor ssum Emden
Onken, . 96 -1.057; Arbeit, . 98 -911
O trop, . 96 -893; Meyer, . 97 -892
Ravel i ng, . 97 -887
4.238 VfL Germania Leer || Leer
Br iggemann, . 96 -917; Geyer, . 96 -887
Dirks, . 96 -863; Ernst, . 96 -791
Evers, . 97 -780
3.681 VfL Germani a Leer Leer
3.573 TV Norden 11 Enmden
Schwi ckert, . 98 -762; Klinkenborg, . 96 -760
Kohake, . 96 -734; Ol dendoérp, . 98 -671
Lohre, . 98 -646
3.210 SV Dor num Emden
Mat t hey, . 96 -839; Wkhoff, . 97 -723
Damm, . 97 -606; Graf, . 96 -599
Geor ge, . 97 -443
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08.

04.

22.

08.

05.

22.

08.

04.

04.

16.

16.

06.

19.

19.

06.

06.

19.

19.

07.

05.

09.

07.

05.

09.

07.

05.

05.

06.

06.

10.

05.

05.

10.

10.

05.

05.



Vi er kanmpf

Mannschaft

6. 300 TV Nor den Emden
Eilers, 97 -1.386; Hell mers, . 96 -1.253
Har t mann, 96 -1.241; Zander, . 96 -1.228
Trutwi g, 96 -1.192

5.765 SV Bl au-Wei B Emden- Bor ssum Emden
Onken, 96 -1.286; Arbeit, . 98 -1.194
Otrop, 96 -1.122; Meyer, . 97 -1.103
Ravel i ng, 97 -1.060

DSMM Gruppe 1

4.143 TV Norden W | hel nshaven

DSMM Gr uppe 2

3.002 VfL Germani a Leer | Leer
2.641 VL Germani a Leer |1 Leer
2.023 TV Norden W | hel mnshaven
Schiler M 10
50 m Lauf
7,5 Sm t, Paul 97 VfL Germani a Leer Leer
7,7 Eilers, Malte 97 TV Norden Leer
7,8 Meyer, Henning 97 SV BW Enden- Borssum Leer
7,9 Gi erke, Marvin 97 SV Emden- Har sweg Leer
8,2 Stein, WI ko 97 TV Norden Nor den
8,51 Ravel i ng, Dirk 97 SV BW Enmden- Borssum Ol denburg
8,3 Krull, Konrad 97 MTV Aurich Auri ch
8,4 Krése, Gregor 97 VfL Germania Leer Leer
8,4 Heppner, O e 97 TV Norden Auri ch
8,4 Hamel , Yanni ck 97 VfL Germania Leer Leer
8,5 Von Gosseln, Tom 97 TV Norden Aurich
8,6 Eckhof f, Fabi an 97 SV Dornum Aurich
8,6 Got z, Cl aas-Lennar 97 TV Norden Nor den
8,7 Fl eRner, Cord 97 VfL Germania Leer Leer
8,8 Evers, Lars 97 VfL Germania Leer Leer
8,8 Kronmm nga, Jendrik 97 VfL Germani a Leer Leer
9,0 Gi || essen, Thorben 97 SV Warsingsfehn Leer
9,0 Fi sahn, Janni ng 97 SV Georgsheil Geor gshei l
9,1 Geor ge, Al exander 97 SV Dornum Aurich
9,1 Kraft, Kolja 97 TV Norden Aurich
1000 m Lauf
3:51,2 Gi erke, Marvin 97 SV Emden- Har sweg Nor den
3:51,3 Kraft, Kolja 97 TV Norden Nor den
3:58,3 Krése, Gregor 97 VfL Germania Leer Leer
4:16,7 G |1 esen, Thorben 97 SV Warsingsfehn Leer
4:17,70 Ravel ing, Dirk 97 SV BW Enden- Borssum Ol denburg
4:19, 3 Danm Séren 97 SV Dornum Nor den
4:30,7 Mohl mann, Sven 97 SV Warsingsfehn Leer
4:46,0 Eckhof f, Fabi an 97 SV Dornum Mar i enhaf e
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22.
22.
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06.
06.
28.
28.
08.
08.
04.
28.
04.
06.

04.
04.
08.
06.
06.
06.
28.
20.
04.
04.

08.
08.
28.
28.
23.
08.
28.
09.

09.
09.
06.

10.
10.
04.
04.
07.
09.
05.
04.
05.
10.

05.
05.
07.
10.
10.
10.
04.
06.
05.
05.

07.
07.
04.
04.
06.
07.
04.
05.



147, 4
52,0
:52,1
55,2
: 58,6
: 58,8

A ADBABAD

2000 m Lauf

146, 8
:22,0
122,6
:23,0
:41,0

= ©O© O O 0

5 km Lauf

23: 47

Hochsprung

1,33
, 17
, 14
, 11
, 08
, 08
, 02
, 96

PR R RRER

We

t sprung

12
11
97
61
52
, 48
, 48
, 40
, 40
38

WWWWwWwWwwwwhrp

3,30
3,30
3, 27
3,18
3,18
3,15
3,12
3,07
3,03
3,00

Schl agbal |
59, 00

47,00
44,00

Cord
Jendri k

Fl eBner,
Kronm nga
Ites, Jann
Evers, Lars
Frank, Keno
Hamel , Janni k

Kraft,
Bolinius, Tilko
Eckhof f, Fabi an
Danm, SO&ren

Biusken, Philip-Keno

Kol j a

Val entin, David
Eilers, Malte
Smt, Paul
Arbeit, Jorn
Stein, WIko

Davi ds, Justin
Von GOsseln, Tom
Meyer, Henni ng
Ravel i ng, Dirk
Smt, Paul
Eilers, Malte

G erke, Marvin
Meyer, Henning
Krul |, Konrad
Von Gosseln, Tom
Ravel i ng, Dirk
Got z, Cl aas-Lennar
Hamel , Yanni ck

Heppner, O e
Schwi ckert, Steffen
Ites, Jann

Kr 6se, Gregor
Eckhof f, Fabi an
Kronmm nga, Jendrik
Evers, Lars

Fl eBner, Cord

Danm Séren

Ol dendér p, Sdnke

Fi sahn, Janni ng

80¢g

Eilers, Malte
Smt, Paul
Hamel , Yanni ck

97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97

97

97
97
98
97
98
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97

VfL Gernmani a Leer
VfL Gernmani a Leer
Fortuna W rdum
VfL Germani a Leer
Fortuna W rdum
VfL Gernmani a Leer

TV Norden
TuS Nor derney
SV Dor num
SV Dor num
TuS Nor der ney

TV Norden

TV Norden

VfL Gernmani a Leer
SV BW Enden- Bor ssum
TV Norden

SV BW Enmden- Bor ssum
TV Norden

SV BW Enmden- Bor ssum
SV BW Enmden- Bor ssum

VfL Germani a Leer
TV Norden

SV Emden- Har sweg

SV BW Enden- Bor ssum
MTV Auri ch

TV Norden

SV BW Enmden- Bor ssum
TV Norden

VfL Gernmani a Leer
TV Norden

TV Norden

Fortuna W rdum
VfL Gernmani a Leer
SV Dor num

VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
VfL Gernmani a Leer
SV Dor num

TV Norden

SV Georgshei

TV Norden
VfL Germani a Leer
VfL Gernmani a Leer
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Leer
Leer
Mar i enhaf e
Leer
Mar i enhaf e
Leer

Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen

Mar i enhaf e

Papenburg
Emden
Emden

Nor den
Emden
Nor den
Emden
Emden

Leer

Leer

Nor den

Leer

Aurich

W | hel mshaven
Papenburg

Nor den

Leer

Aurich

Aurich

Mar i enhaf e
Leer
Aurich
Leer

Leer

Leer
Aurich
Aurich
Geor gshei l

Ol denburg
Papenburg
Leer

06.
06.
09.
06.
09.
06.

29.
29.
29.
29.
29.

09.

15.
19.
19.
08.
19.
08.
19.
19.

22.
06.
08.
28.
04.
02.
15.
08.
06.
04.

04.
09.
28.
04.
06.
06.
06.
04.
04.
20.

29.
15.
06.

10.
10.
05.
10.
05.
10.

06.
06.
06.
06.
06.

04.

09.
05.
05.
07.
05.
07.
05.
05.

09.
10.
07.
04.
05.
06.
09.
07.
10.
05.

05.
05.
04.
05.
10.
10.
10.
05.
05.
06.

09.
09.
10.



38, 50
37,00
31,50
31,50
30, 00
29, 00
28,50
28, 00
27,00
26, 00
25,00
24,50
24,00
23,50
23,50
22,00
21,50

Dr ei kanpf
1.197
1.113

953
892
887
856
844
782
780

771

751
745
723
606
602
599
588
583
541

504

Ravel i ng, Dirk

Von GOsseln, Tom
Kr 6se, Gregor
Stein, WIko
Evers, Lars
Eckhof f, Fabi an
Kronm nga, Jendrik

Danmm Séren

Meyer, Henning

Fl eBner, Cord

Schwi ckert, Steffen
Got z, Cl aas-Lennar
Kraft, Kolja

Gi erke, Marvin
Denker, Hanno
Heppner, O e

Krull, Konrad

Eilers, Malte
7,7-4,11-57,50
Smt, Paul
7,5-3,90-44,50
Hamel , Yanni ck
8,4-3,40-44,00
Meyer, Henning
7,9-3,55-27,00
Ravel ing, Dirk
8,4-3,33-36,00
G erke, Marvin
8,1-3,69-23,50
Kr6se, Gregor
8,4-3,27-31,50
Von Gosseln, Tom
8,7-3,10-30, 00
Evers, Lars
8, 8-3,15-30, 00
Kromm nga, Jendrik
8,8-3,18-28,50

Fl eBner, Cord
8,7-3,12-26, 00
Stein, WI ko
8,5-2,94-26, 00
Eckhof f, Fabi an
8,8-2,78-29,00
Danm, S&ren
9,3-2,70-22,00
Fi sahn, Janni ng
9,0-3,00-15,50
Gi ||l essen, Thorben
9,0-2,93-16, 00
Denker, Hanno
9,8-2,74-23,50
Kraft, Kolja
9,4-2,66-21, 00
Geor ge, Al exander
9,5-2,64-18, 00
Mohl mann, Sven
9,2-2,86-10,50

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

SV BW Enmden- Bor ssum
TV Norden

VfL Germani a Leer
TV Norden

VfL Gernmani a Leer
SV Dor num

VfL Gernmani a Leer

SV Dor num

SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer
TV Norden

TV Norden

TV Norden

SV Emden- Har sweg
VfL Germani a Leer
TV Norden

MTV Aurich

TV Nor den

VfL Germania Leer
VfL Germania Leer
SV BW Enden- Bor ssum
SV BW Enden- Bor ssum
SV Emden- Har sweg
VfL Germani a Leer
TV Norden

VfL Germani a Leer

VfL Germani a Leer

VfL Germani a Leer
TV Nor den

SV Dor num

SV Dor num

SV Geor gshei

SV War si ngsfehn
VfL Germania Leer
TV Nor den

SV Dor num

SV War si ngsfehn

29

Papenburg
Moor husen
Leer

Nor den
Leer
Emden
Leer

Nor den
Emden
Leer
Aurich

W | hel nshaven
Aurich
Emden
Leer
Aurich
Aurich

Leer
Leer
Leer
Enmden
Emden
Emden
Leer
Moor husen
Leer

Leer

Leer

Moor husen
Enmden
Enmden

Geor gshei |
Leer

Leer

Moor husen
Moor husen

Leer

15.
21.
28.
08.
06.
19.
06.
08.
19.
06.
04.
02.
04.
19.
06.
04.
04.

06.

06.

06.

19.

19.

19.

28.

15.

06.

06.

06.

15.

19.

19.

20.

28.

06.

15.

15.

28.

09.
09.
04.
07.
10.
05.
10.
07.
05.
10.
05.
06.
05.
05.
10.
05.
05.

10.

10.

10.

05.

05.

05.

04.

06.

10.

10.

10.

06.

05.

05.

06.

04.

10.

06.

06.

04.



Vi er kanmpf
1.386
1.361
1.194
1.103
1.060

1.033

a1
o

m Lauf

50
54

~ o1
(61

NNNNNNNN NN
(< JENENEEN Y e}

0 00 00 00 00 00O 00 O N N
PRPPRPPOOOOOOO

oo
[EnY

1000 m Lauf

123,9
1 29, 87
1 30,9
132, 4
1 32,4
136, 3
. 36,4
141,75
141, 8
: 55,58

WWWwWwWwwWwwwww

55,7
.56, 17
04,1
104, 66

A b OW

Schil er

Eilers, Malte
7,7-3,69-1,17-47,50
Smt, Paul
7,9-3,90-1,17-43,50
Arbeit, Jorn
8,1-3,54-1,14-32,00
Meyer, Henning
7,9-3,55-1,02-27,00
Ravel i ng, Dirk
8,4-3,33-,96-36, 00
Davi ds, Justin

8,7-3,13-1,08-30, 00

M 11

Lengen, Sven
Onken, O e

Schl achter, Arne
Beeni ng, Thido
Schrock-Opitz, Max
Hart mann, Ai ko
Rappat, Dani el
Schui rmann, Jens
O trop, Derk
Bracklo, Nils

Ernst, Matthi as
Van Ohlen, Nils
Mat t hey, Uwe

Kl aassen, Jeel s
Janssen, Christian
Dirks, Moritz
Dittrich, Alex
Trei, Florian

V. d. Knesebeck, Till
Br iggemann, Tammo

Geyer, Joshua

Rappat, Dani el

Beeni ng, Thido

Onken, O e

Al berts, Jannes
Sell, Mrko

Schl achter,

Lengen, Sven
Trei, Florian
Brandt, Jens

Trutwi g, Sven

Arne

Wendl and, Moritz
O trop, Derk
Gr af, Hauke

Kl'i nkenborg, Soéren

97

97

98

97

97

98

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96

TV Norden

VfL Germania Leer
SV BW Enden- Bor ssum
SV BW Enden- Bor ssum
SV BW Enden- Bor ssum

SV BW Enden- Bor ssum

SV Emden- Har sweg

SV BW Enden- Bor ssum
LG Upl engen

VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
TV Norden

SV Emden- Har sweg

SV Geor gshei

SV BW Enden- Bor ssum
TV Nor den

VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
SV Dor num

SV Geor gshei

SV War si ngsfehn

VfL Germani a Leer
SV Georgshei

SV BW Enden- Bor ssum
SV Emden- Har sweg
VfL Germani a Leer

VfL Germani a Leer

SV Emden- Har sweg
VfL Gernmani a Leer
SV BW Enden- Bor ssum
TV Norden

SV BW Enden- Bor ssum
LG Upl engen

LAC Emden

SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer
TV Norden

TuS Weener
SV BW Enden- Bor ssum
SV Dornum
TV Norden

30

Emden
Emden
Emden
Emden
Emden

Emden

Del menhor st
Ol denburg
Nor den
Papenburg
Leer

Nor den
Enmden

Enmden

Nor den
Aurich

Leer

Leer
Aurich
Emden

Nor den
Leer

Geor gshei |
Nor den

Nor den
Leer

Leer

Nor den
Papenburg
Nor den
Nor den
Nor den
Nor den
Leer

Ol denburg
Leer

W | hel mnshaven

Leer

Ol denburg
Aurich
Papenburg

19.

19.

19.

19.

19.

19.

05.
08.
08.
15.
28.
08.
19.
19.
08.
04.

06.
06.
04.
19.
08.
06.
20.
08.
08.
06.

06.

08.
15.
08.
08.
08.
08.
28.
23.
28.
02.

28.
23.
04.
15.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.
09.
07.
09.
04.
07.
05.
05.
07.
05.

10.
10.
05.
05.
07.
10.
06.
07.
07.
10.

10.

07.
09.
07.
07.
07.
07.
04.
06.
04.
06.

03.
06.
05.
09.



.08, 2
:17,0
1 26,8
128, 4
.50, 2
:56,0

A ADBABAD

2000 m Lauf

:34,0
:34,0
:41,0
154,2
:59,0

N NN NN

5 km Lauf

21: 27
22:15
23: 05
24: 27
24: 29
26:19
26: 20
28: 56

Hochsprung

1,39
1,38
1,35
1,24
1,24
1,20
1,20
1,20
1,17
1,14

, 14
, 11
, 05
, 05
, 04
, 00
, 99

PR R RRER

We

tsprung

4,56
4,32
4,06
3,98
3, 96
3,95
3,94
3,90
3, 88
3, 86

V. d, Knesebeck, Till
Bruling, Stefan

Fol kerts, Sander
Mat t hey, Uwe

Van Ohlen, Nils
Geyer, Joshua

Onken, O e
Sell, Mrco
Beeni ng, Thido
Trei, Florian
Brandt, Jens

Al berts, Jannes
Rappat, Dani el
Dirks, Moritz

Von dem Kneseb, Til

Gronewol d, Jascha
Roosmann, Andre
Bett en, Lukas

Rei nert, Erik

Zander, Mats

Schui rmann, Jens
Lengen, Sven

Al berts, Jannes
Hart mann, Ai ko
Hel | mers, Bj6rn
Kl'i nkenborg, Soéren
Bracklo, Nils
Trutwi g, Sven
Beeni ng, Thido

Schrock-Opitz, Max
Kohake, M chael

O trop, Derk
Onken, O e

Graf, Hauke
Mattey, Uwe

Sell, Mrco

Onken, O e

Lengen, Sven

Schui rmann, Jens
Schl achter, Arne
Rappat, Dani el
Bracklo, Nils
Schrock-Opitz, Max
Br iggemann, Tanmo
Zander, Mats

Beeni ng, Thido

96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

SV Enmden- Har sweg
TV Nor den

LG Upl engen

SV Dor num

VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer

SV BW Enden- Bor ssum
SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer
SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer

TV Norden

SV Emden- Har sweg
Fortuna Logabirum
SV Emden- Har sweg
TV Mari enhafe

TV Mari enhafe

TV Mari enhafe

TV Mari enhafe

TV Norden

SV Georgshei

SV Emden- Har sweg
TV Norden

TV Nor den

TV Nor den

TV Norden

TV Norden

TV Norden

VfL Germani a Leer

VfL Gernmani a Leer
TV Norden

SV BW Enmden- Bor ssum
SV BW Enmden- Bor ssum
SV Dor num

SV Dor num

SV BW Enmden- Bor ssum

SV BW Enden- Bor ssum
SV Enden- Har sweg

SV Georgshei

LG Upl engen

SV Emden- Har sweg

TV Nor den

VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
TV Nor den

VfL Germani a Leer

31

Nor den
Moor husen
Nor den

Mar i enhaf e
Leer

Leer

Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen

Nor den
Enmden
i enhafe
Emden
Nor den
Mar i enhaf e
Mar i enhaf e
Mar i enhaf e

3

Nor den
Emden
Enmden

Nor den

Nor den
Emden
Emden

Moor husen
Emden
Enmden

Emden
Emden
Emden
Emden
Aurich

Mar i enhaf e
Emden

Nor den
Leer
Aurich
Nor den
Emden
Aurich
Leer

Leer

Nor den
Papenburg

08.
21.
08.
09.
06.
06.

29.
29.
29.
29.
29.

21.
02.
09.
02.
21.
09.
09.
09.

08.
19.
19.
08.
08.
19.
19.
21.
19.
19.

19.
19.
19.
19.
04.
09.
19.

08.
28.
04.
08.
19.
04.
28.
06.
08.
15.

07.
09.
07.
05.
10.
10.

06.
06.
06.
06.
06.

04.
06.
04.
06.
04.
04.
04.
04.

07.
05.
05.
07.
07.
05.
05.
09.
05.
05.

05.
05.
05.
05.
05.
05.
05.

07.
04.
05.
07.
05.
05.
04.
10.
07.
09.



3,82
3,82
3,79
3,76
3, 65
3, 65
3,63
3,60
3,53
3,50

Schl agbal |

45,50
44,00
44,00
43, 50
42, 00
41, 50
41, 00
41, 00
40, 50
39, 00
38, 00
37,00
36, 00
36, 00
36, 00
35, 50
35, 50
35, 00
34,50
33, 00

Dr ei kanpf
1.152
1.094
1.094
1.087
1.046
1.016

976
959
945

943

935

917

Hel | mers, Bj6rn
O trop, Derk
Hart mann, Ai ko
Kl aassen, Jeels
Mat t hey, Uwe
Trutwi g, Sven

Al berts, Jannes
Brandt, Jens

Van Ohlen, Nils
Fol kerts, Sander

80g

Lengen, Sven
Rappat, Dani el
Schui rmann, Jens
O trop, Derk

Schl achter, Arne
Onken, O e

Al berts, Jannes
Kohake, M chael
Schrock-Opitz, Max
Fol kerts, Sander

Hel | mers, Bj6rn

Kl aassen, Jeels
Dittrich, Alex
Sell, Mrco

Beeni ng, Thido
Trutwi g, Sven

Van Ohlen, Nils
Mat t hey, Uwe

Trei, Florian

V. d. Knesebeck, Til

Lengen, Sven
7,5-4,30-43,50
Rappat, Dani el
7,7-3,96-44,00
Schui rmann, Jens
7,7-3,96-44,00
Onken, O e
7,92-4,03-41,50
Schrock-Opitz, Max
7,6-3,94-36, 00
Beeni ng, Thido
7,7-3,79-36, 00
O trop, Derk
8, 29-3,50-40,50
Van Ohlen, Nils
7,9-3,53-35,50
Kl aassen, Jeel s
8,0-3,41-37,00
Hart mann, Ai ko
7,7-3,71-28,00

Hel | mers, Bj6rn
8,4-3,60-38,00

Br iggemann, Tanmo
8,1-3,90-27,50

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

TV Norden

SV BW Enden- Bor ssum
TV Norden

SV Georgshei

SV Dor num

TV Norden

TV Norden

VfL Gernmani a Leer
VfL Gernmani a Leer
LG Upl engen

SV Emden- Har sweg

SV Emden- Har sweg

SV Geor gshei

SV BW Enden- Bor ssum
LG Upl engen

SV BW Enden- Bor ssum
TV Norden

TV Nor den

VfL Germani a Leer
LG Upl engen

TV Nor den

SV Georgshei

SV Georgshei

SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer
TV Nor den

VfL Germani a Leer
SV Dor num

SV BW Enden- Bor ssum
SV Emden- Har sweg

SV Emden- Har sweg

SV Emden- Har sweg

SV Geor gshei

SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germania Leer
VfL Germania Leer
SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germania Leer
SV Georgshei

TV Norden

TV Norden

VfL Germani a Leer

32

Aurich

Nor den

W | hel mnshaven
Aurich

Aurich

Moor husen
Auri ch

Leer

Leer

Nor den

Nor den
Emden
Emden

Ol denburg

Nor den

Ol denburg

W | hel mshaven
Moor husen
Emden

Nor den
Emden
Emden

Geor gshei |
Ol denburg

Leer

Emden

Leer

Mar i enhaf e

Nor den
Emden

Emden
Enmden
Emden

Ol denburg
Leer

Leer

Ol denburg
Leer
Emden

Moor husen

Emden

Leer

04.
08.
. 06.
04.
04.
. 09.
04.
06.
06.
08.

12

21

08.
19.
19.
08.
08.
23.
02.
21.
19.
08.
19.
19.
20.
23.
06.
19.
06.
09.
08.
19.

19.

19.

19.

23.

28.

06.

23.

06.

19.

15.

19.

06.

05.
07.

05.
05.

05.
10.
10.
07.

07.
05.
05.
09.
07.
06.
06.
09.
05.
07.
05.
05.
06.
06.
10.
05.
10.
05.
07.
05.

05.

05.

05.

06.

04.

10.

06.

10.

05.

06.

05.

10.



892 Trutwi g, Sven 96 TV Norden Enmden
8, 4-3,40-35,50
887 Dittrich, Alex 96 SV Georgsheil Geor gshei
8,1-3,10-36, 00
887 Geyer, Joshua 96 VfL Germania Leer Leer
8,1-3,44-30,50
869 V. d. Knesebeck, Till 96 SV Enden- Har sweg Emden
8,4-3,37-33,00
866 Brandt, Jens 96 VfL Germania Leer Leer
8, 3-3,60-28,00
863 Dirks, Moritz 96 VfL Germania Leer Leer
8,0-3,10-31,50
859 Sell, Mrco 96 SV BW Enden- Borssum Ol denburg
8,53-3,03-36, 00
856 Trei, Florian 96 SV BW Enmden- Borssum Ol denburg
8,70-3,48-30, 50
Vi er kampf
1.553 Lengen, Sven 96 SV Emden- Har sweg Enmden
7,5-4,30-1,35-43,50
1.511 Schui rmann, Jens 96 SV Georgsheil Enden
7,7-3,96-1, 38-44,00
1.307 Schrock-Opitz, Max 96 VfL Germania Leer Enden
7,7-3,58-1,14-40, 50
1.286 Onken, O e 96 SV BW Enden- Bor ssum Emden
7,4-4,10-1, 05-32, 00
1.253 Hel | mers, Bjo6rn 96 TV Norden Enden
8,4-3,60-1, 20-38, 00
1.242 Beeni ng, Thido 96 VfL Germania Leer Enden
7,7-3,60-1,14-31,50
1.241 Hart mann, Ai ko 96 TV Norden Enden
8,0-3,57-1,23-29,50
1.228 Zander, Mats 96 TV Norden Enmden
8,5-3,66-1,32-27,00
1.192 Trutwi g, Sven 96 TV Norden Enden
8,4-3,40-1,17-35,50
1.122 O trop, Derk 96 SV BW Enden- Borssum Emden
8,3-3,18-1,05-38,00
1.078 Kl'i nkenborg, So6ren 96 TV Norden Emden
8,9-3,20-1, 20-28, 00
1.027 Sell, Mrco 96 SV BW Enmden- Bor ssum Enmden
8,6-3,16-,99-34,50
999 Kohake, M chael 96 TV Norden Enmden
9,1-2,97-1,11-30, 50
791 Graf, Hauke 96 SV Dor num Enmden
9,2-2,97-,99-17, 00
Schiler B
4 x 75 m Staffel
41, 09 LAC Enden Papenburg
Mohl mann, . 94; De Vries, . 94; Becker, 94; Lengen, . 94
42,6 TV Norden Aurich
Bonmmer , . 95; Well mann, . 95; Hartmann, 96; Thanh, . 95
45,9 LAC Enmden |1 Aurich
Hunmeri ch, . ; Schnorrenberg, . ; Stonberg, ; Kl eemann,
47,50 TV Norden 1|1 W | hel mshaven
Dang, . 95; Schrdéder, . 95; Peters, . 95; Schipper, . 95
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19.

20.

06.

19.

28.

06.

23.

23.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

17.

07.

07.

02.

05.

06.

10.

05.

04.

10.

06.

06.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

06.

07.

07.

06.



3 x 1000 m St affel

11:55,4 VfL Germani a Leer
Caby, . ; Harms, . ; Bartels,
Dr ei kanpf
Mannschaft
5. 286 LAC Enden
Lengen, 94 -1.210; Becker, 94 -1.0098
Korteville, 95 -1.028; De Vries, 94 -1.099
Hunmmer i ch, 95 -851
4.677 TV Norden
Vel | mann, 95 -1.110; Gerdes, 95 -1.007
Bomer , 95 -954; Peters, 95 -894
Kl'i nkenbor g, 96 -712
Vi er kampf
Mannschaft
6. 337 TV Norden
W&l | mann, 95 -1.548; Gerdes, 95 -1.336
Peters, 95 -1.245; Bommer, 95 -1.237
Kl'i nkenbor g, 96 -971
Bl ockwet t k.
Mannschaft
8.010 TV Norden
Jensen, 95 -1.705; Gerdes, 95 -1.694
Wel | mann, 95 -1.637; Bonner, 95 -1.526
Schi pper, 95 -1.448
DSMM Gruppe 1
4.909 TV Norden
DSMM Gruppe 2
3. 157 VfL Germani a Leer
Schil er M 12
75 m Lauf
10, 6 Krull, Richard 95 MTV Aurich
10, 6 Wel | mann, Lya- Schan 95 TV Norden
10, 6 Fl eBner, Hei ko 95 VfL Germania Leer
11,0 Jenssen, Bengt 95 TV Norden
11,1 Bommer, Hendrik 95 TV Norden
11, 2 Har t mann, Ai ko 96 TV Norden
11, 4 Gerdes, Dennis 95 TV Norden
11, 4 Harms, Soren 95 VfL Germani a Leer
11, 4 Korteville, Jannik 95 LAC Enmden
11,4 Caby, Vincent 95 VfL Germani a Leer
11,6 Hunmmeri ch, Nikl as 95 LAC Enden
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Leer 16. 06.

Leer 28.04.

Leer 29.009.

Leer 29.009.

Hinte 12.05.

W | hel mnshaven 02. 06

Leer 22.009.

Aurich 07.07.
Aurich 07.07
Leer 29.009.
Aurich 22.06
Aurich 07.07
Aurich 22.06
Leer 28.04.
Leer 28.04.
Leer 28.04.
Aurich 07.07.

Leer 28.04.



11,6
11,7
11,98
11,8
11,9
12,0
12,1
12,1
12,1

1000

1 26
. 35
. 36
. 38
1 39
143
144
110
110
110

ARDWWWWWOWW

~

1 33
118

a1

2000

7:33
8: 09
8:28

5 km

20:
22:
22:
22:
23:

60 m

11,4
11,6
11,8
12,3
12,6
12,6
12,9
13,72
13,5
13,7

14,1

Coordes, Henning
Rohden, Chri stopher
Di eckmann, Sascha
Thankl ung, Luan
Kl eemann, Jannes
Schnorrenberg, Fabian
Bohl en, Lukas
Hi | debrandt, Tom
Perlich, Kaspar

m Lauf

, 6 Krull, Richard

, 3 Hummeri ch, Ni kl as

, 0 Di ekmann, Sascha

, 0 Gerdes, Dennis

, 4 St omber g, Sebasti an

, 1 Schi pper, Thade

.7 Mossi nger, Nils

.1 Thanh, Luan-Dang

, 1 Perlich, Kaspar

, 9 Fonk, Luci an

, 8 Fl eBner, Hei ko

, 3 Phi l'i pp, Janik

m Lauf

, 88 Krull, Richard

, 8 Di ekmann, Sascha

, 6 Schi pper, Thade

Lauf

39 Krull, Richard

07 Hunmmeri ch, Nikl as

26 Wei nberg, Jann

58 Schi pper, Thade

14 Gerdes, Dennis

Hirden 0.762m
Dang, Luan
Jenssen, Bengt
Fl eRner, Hei ko
Rohden, Chri stopher
Bonner, Hendrik
Gerdes, Dennis
Wel | mann, Lya- Schan
Schol z, Thilo
Har ms, SoOren
Schi pper, Thade
Zander, Mats

95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95

95
95
95

95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95

SV Georgshei
LAC Enden
Emder
TV Norden

LAC Enden

LAC Enden

TG W esnoor

MTV Auri ch

VfL Gernmani a Leer

MTV Aurich

LAC Enden

LAC Enden

TV Norden

LAC Enden

TV Norden

TG W esnmoor

TV Norden

VfL Germani a Leer
TSV Langeoog

VfL Germani a Leer
TSV Langeoog

MTV Aurich
Emder
TV Norden

MTV Auri ch
LAC Enden
TuS Esens
TV Norden
TV Norden

TV Norden

TV Norden

VfL Germani a Leer
LAC Emden

TV Norden

TV Norden

TV Norden

TuS Eintracht Hinte
VfL Gernmani a Leer
TV Norden

TV Norden

35

Lauf genei nschaft

Lauf genei nschaft

Aurich
Aurich
Papenburg
Hi nte
Aurich
Aurich
Auri ch
Leer

Leer

Aurich
Aurich
Aurich
Aurich
Aurich

Hi nte
Aurich
Moor husen
Leer

Auri ch

Leer
Aurich

Leer
Moor husen
Moor husen

Nor den
Emden

Mar i enhaf e

Nor den
Nor den

Aurich
Hi nte
Hi nte

Aurich
Hi nte
Hi nte
Hi nte

Del menhor st

Hi nt e
Hi nt e

Moor husen

22.
07.
15.
12.
07.
07.
07.
29.
06.

07.
07.
07.
15.
07.
12.
28.
21.
06.
28.

06.
28.

08.
29.
29.

21.
02.
09.
21.
21.

07.
12.
12.
07.
12.
12.
12.
20.
. 05.
12.

12

21.

06.
07.
09.
05.
07.
07.
07.
09.
10.

07.
07.
07.
06.
07.
05.
04.
09.
10.
04.

10.
04.

09.
06.
06.

04.
06.
04.
04.
04.

07.
05.
05.
07.
05.
05.
05.
05.

05.

09.



Hochsprung

1,45
1,43
1,42
1,40
1, 36
1,32
1,22
1,17
1,16
1,15
1,15
1,14
1,10
1,10
1,05

We

t sprung

52
, 40
14
, 06
95
93
87
87
87
69

WWwWwwwwhArDANDN

65
54
, 53
3,52
3,52
3,49
3,46
3, 44
3,42
3,39

W ww

Krull, Richard

Har ms, SoOren
Wel | mann, Lyn- Shan
Jenssen, Bengt

Fl eBner, Hei ko
Peters, O e
Gerdes, Dennis
Coordes, Henning
Zander, Mats
Bonner, Hendrik

Bohl en, Lukas
Bonmmer, Hendrik

Hi | debrandt, Tom
Kl'i nkenborg, Soéren
Thankl ung, Luan

Wel | mann, Lyn- Shan
Krull, Richard

Fl eBner, Hei ko
Jenssen, Bengt
Gerdes, Dennis
Bonmmer, Hendrik
Har ms, SoOren

Dang, Luan

Caby, Vincent

Hi | debrandt, Tom

Kl eemann, Jannes
Bohl en, Lukas

Di eckmann, Sascha
Korteville, Jannik
Schol z, Thilo

Coor des, Henning
Perlich, Kaspar
Rohden, Chri stopher
Zander, Mats

Schi pper, Thade

Kugel st oss 3 kg

8,56
8,23
8, 06
7,59
7,56
7,43
7,26
6,41
6, 35
6, 33

5,79

Fl eBner, Hei ko
Gerdes, Dennis
Peters, O e

Past oor, Hil ko

Har ms, Soren

Krull, Richard
Dang, Thanh-Luan
Jenssen, Bengt
Bommer, Hendrik

Rei nders, Sebasti an

Rohden, Chri stopher

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95

MTV Auri ch

VfL Gernmani a Leer
TV Norden

TV Norden

VfL Germani a Leer
TV Norden

TV Norden

SV Georgshei

TV Norden

TV Norden

TG W esnoor
TV Norden
MTV Aurich
TV Norden
TV Norden

TV Norden
MTV Auri ch
VfL Gernmani a Leer
TV Norden
TV Norden
TV Norden
VfL Gernmani a Leer
TV Norden
VfL Gernmani a Leer
MTV Aurich

LAC Enden
TG W esnoor

Ender Lauf gemei nschaft

LAC Emden
TuS Ei ntracht
SV Georgshei
VfL Germani a Leer
LAC Enden

TV Norden

TV Nor den

Hi nte

VfL Germani a Leer
TV Norden

TV Norden

TuS Weener

VfL Germani a Leer
MTV Aurich

TV Norden

TV Norden

TV Norden

TG W esnmoor

LAC Emden
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Aurich

Aurich

Leer
Papenburg

Hi nte

W | hel mshaven
Leer

Aurich

Moor husen

Hi nt e

Aurich
Leer
Leer
Leer

Hi nt e

Mar i enhaf e
Aurich
Leer
Aurich

Mar i enhaf e
Aurich
Leer
Aurich
Leer

Leer

Aurich
Aurich
Papenburg
Leer

Del menhor st
Aurich

Leer
Papenburg
Moor husen
Hi nte

Leer

Leer

W rdum
Leer
Papenburg
Aurich
Papenburg
Aurich
Aurich
Aurich

Aurich

22

07.
29.
29.
29.
12.

26.
22.
22.

22

07.
07.
15.
28.
20.
22.
06.
17.
21.
12.

08.
08.
03.
08.
15.
07.
15.
20.
07.
07.

07.

. 06.
07.
29.
16.
12.
12.
29.
22.
21.
12.

07.
09.
09.
05.
06.
09.
06.
09.
05.

07.
09.
09.
09.
05.

09.
06.
09.

. 06.
26.
15.
28.
07.
22.
08.

09.
05.
04.
07.
09.
09.

07.
07.
09.
04.
05.
06.
10.
06.
09.
05.

09.
09.
10.
09.
09.
07.
09.
04.
07.
07.

07.



Di skuswurf 750 g

28,75
24, 85
21,92
21, 28
20, 07

Eilers, Malte
Gerdes, Dennis
Krull, Richard
Peters, O e
Dang, Thanh-Luan

Speerwurf 400 g

31,73
27,81
27,25
24, 88
24, 24
23, 49
23, 36
23, 00
20,51
16, 97

Eilers, Malte
Peters, O e
Gerdes, Dennis
Krull, Richard

Di eckmann, Sascha
Jenssen, Bengt

Har ms, SoOren
Schol z, Thilo
Wel | mann, Lyn-Shan
Dang, Thanh-Luan

Bal | wurf 200g

45, 00
45, 00
43, 00
43, 00
38, 00
36, 00
34, 00
34, 00
30, 00
30, 00

30, 00
29, 00
28, 00
28, 00
27,50
25,50
25, 00
24,00
24,00
24,00
Dr ei kanpf
1.151
1.110
1.101
1.082
1.026
1.001

968

Gerdes, Dennis
Peters, O e

Har ms, Soren

Fl eRner, Hei ko
Kohake, M chael
Wel | mann, Lyn-Shan
Schui rmann, Jens
Krull, Richard
Jenssen, Bengt
Korteville, Jannik

Schi pper, Thade
Schr éder, Marrik
Bracklo, Nils

Hi | debrandt, Tom
Perlich, Kaspar
Bommer, Hendrik
Hunmmeri ch, Nikl as
Bonner, Hendrik
Coordes, Henning
Hart mann, Ai ko

Fl eBner, Hei ko

11, 0-4, 04-43, 00
Wel | mann, Lyn-Shan

10, 8-4, 33-29,50
Krull, Richard

11,0-4,11-34,00
Har ms, SoOren

11, 4-3,87-40,50
Gerdes, Dennis

11, 4-3,71-35,00
Jenssen, Bengt

11, 2-3,65-30, 00
Korteville, Jannik

11, 4-3,52-30, 00

97
95
95
95
95

97
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
96
95
96
95
95
95

95
95
96
95
95
95
95
95
95
96

95

95

95

95

95

95

95

TV Norden
TV Norden
MTV Auri ch
TV Norden
TV Norden

TV Norden
TV Norden
TV Norden
MTV Auri ch

Enmder Lauf gemei nschaft

TV Norden

VfL Germani a Leer
TuS Eintracht Hinte
TV Norden

TV Norden

TV Norden

TV Norden

VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
TV Norden

TV Norden

SV Georgshei

MTV Auri ch

TV Norden

LAC Enden

TV Norden

TV Norden

TV Norden

MTV Aurich

VfL Germani a Leer
TV Norden

LAC Enden

TV Norden

SV Georgshei

TV Norden

VfL Germania Leer
TV Nor den

MTV Aurich

VfL Germania Leer
TV Nor den

TV Nor den

LAC Emden

37

Mar i enhaf e
W rdum
Leer

W rdum
Papenburg

Leer

Leer

Leer
Aurich
Papenburg
Leer
Papenburg
Leer

Mar i enhaf e
Leer

W | hel mshaven
W | hel mshaven
Leer

Leer

W | hel mshaven
Mar i enhaf e
Aurich

Leer

Leer

Leer

Moor husen
Moor husen
Aurich
Leer

Leer

Leer

Leer

Hi nt e
Aurich
Aurich

Leer
Leer
Leer
Leer
Leer
Leer

Leer

09.
03.
08.
03.
15.

06.
28.
08.
20.
15.
28.
15.
08.
26.
28.

12.
12.
22.
06.
12.
26.
. 06.
29.
28.
28.

22

21.
21.
22.
08.
06.
08.
28.
12.

22

06.

29.

29.

28.

28.

28.

28.

05.
10.
09.
10.
09.

10.
04.
09.
04.
09.
04.
09.
09.
09.
04.

06.
06.
09.
10.
06.
09.

09.
04.
04.

09.
09.
06.
09.
10.
09.
04.
05.

. 06.
22.

06.

10.

09.

09.

04.

04.

04.

04.



954
918

894

887
851
812
804
788

712

Vi er kampf
1.548
1.539
1.528
1.359
1.336
1. 245
1.237
1.177

971

Bl ockwet t k.
1.837
1.705
1.640
1.637
1.526

1.373

Bl ockwet t k.

1.448

Bonmmer, Hendrik 95
11, 3-3,61-25,50

Hi | debrandt, Tom 95
12,1-3,69-28,00
Peters, O e 95

12, 2-3,28-32,50

Perlich, Kaspar 95
12,1-3,46-27,50

Hummeri ch, Ni kl as 95
11, 6-3,02-25, 00

Kl eemann, Jannes 95
12,1-3,15-23,00

Than- Loang, Dang 95
12,5-3,34-22,50

Busker, Denni s 95
12,2-3,05-22,50

Kl'i nkenborg, Séren 95

13, 3-3,14-21, 00

Wel | mann, Lyn- Shan 95
10, 8-4,33-1,42-29,50
Krull, Richard 95
11,0-4,11-1,42-34,00
Fl eBner, Hei ko 95
10, 6-4,04-1, 34-34,50
Har ms, Sdren 95
12,1-3,64-1,30-38,50
Gerdes, Dennis 95
11,8-3,62-1,22-38,50
Peters, O e 95
12,2-3,28-1,26-32,50
Bonmmer, Hendrik 95
11, 3-3,61-1, 14- 25,50
Hi | debrandt, Tom 95
12,1-3,69-1,10-28,00
Kl'i nkenbor g, Soéren 95

13, 3-3,14-1,10-21, 00

S/'S

Fl eBner, Hei ko 95
10,8-11,8-3,78-1, 36- 34,
Jenssen, Bengt 95
11,3-11,6-3,41-1, 39-24,
Har ms, SoOren 95
11,9-13,5-3,37-1, 42- 38,
Wel | mann, Lya- Schan 95
11,3-12,9-3,74-1, 30-28,
Bonner, Hendrik 95
11,3-12,6-3,65-1, 15- 24,
Thankl ung, Luan 95
11,8-12,4-3,44-1,05-19,

L

Schi pper, Thade 95
12,6-13,7-3, 39-26, 50- 3:

TV Norden
MTV Auri ch

TV Norden

VfL Germania Leer
LAC Enden

LAC Enden

TV Nor den

SV War si ngsfehn

TV Norden

TV Nor den

MTV Aurich

VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
TV Norden

TV Nor den

TV Nor den

MTV Aurich

TV Norden

VfL Gernmani a Leer
50

TV Norden

50

VfL Gernmani a Leer
00

TV Norden

50

TV Norden

00

TV Norden

50

TV Norden
43,1

38

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Hi nte

Hi nte

Hi nte

Hi nt e

Hi nte

Hi nte

Hi nt e

08.

08.

08.

06.

28.

28.

28.

08.

08.

29.

29.

29.

29.

29.

29.

29.

29.

29.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

09.

09.

09.

10.

04.

04.

04.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.



Bl ockwettk. W

95

TV Norden

11,5-12,6-3,55-6,92-21, 13

1.694 Gerdes, Dennis
Schiler M 13

75 m Lauf

9,9 Lengen, Gui do
9,9 Meene, O iver

10, 3 Becker, Nils

10, 88 De Vries, Raic
10, 8 Ant kowi ak, Andre
10, 8 Mohl mann, Andre
10, 8 Cher ba, Konstantin
10,9 Fi ebi nger, Max
10,9 Behr ends, Marco
11,0 Hihn, Arne

11,1 Kostrewa, Dieke
11, 64 Bartels, Sonke
11,5 Fl i eger, Matt
12,0 Sanders, Jasper
12,2 Schoon, Renko
1000 m Lauf

3:30,8 Lengen, Guido
3:38,6 Kostrewa, Dieke
3:44,2 Bartels, Sonke
3:49,6 Fl i eger, Matt
3:50,0 Meene, O iver
3:59,9 Heut el beck, Dirk
4:03,3 Kl enz, Eike
4:08, 06 Schoon, Renko
2000 m Lauf

7:38,5 Kostrewa, Dieke

60 m Hirden 0.762m

10, 3 Lengen, Guido
11, 4 Becker, Nils
12,6 Sanders, Jasper
12,7 Bartels, Sonke
12,9 Ant kowi ak, Andre
12,9 Schoon, Renko
13,18 Kost rewa, Dieke

14,1 Fi ebi nger, Max

Hochsprung

1,42 Schoon, Renko
1, 36 Becker, Nils

1, 35 Schoon, Renke
1, 34 Behr ends, Marco

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94

94

94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94

LAC Emden

MTV Auri ch

LAC Enden

LAC Enden

SV Georgshei
LAC Enden

SV War si ngsfehn
Fortuna W rdum
SV War si ngsfehn
TG W esnoor

TuS Eintracht Hinte
VfL Germani a Leer
TuS Weener

LG Upl engen

SV War si ngsfehn

LAC Emden

TuS Eintracht Hinte
VfL Germani a Leer
TuS Weener

MTV Aurich

TSV Langeoog

MTV Auri ch

SV War si ngsfehn

TuS Eintracht Hinte

LAC Enden

LAC Enden

LG Upl engen

VfL Germani a Leer
SV Geor gshei

SV War si ngsfehn

TuS Eintracht Hinte
Fortuna W rdum

SV War si ngsfehn
LAC Enden

SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn

39

Hinte 12.05.

Aurich 07.07
Leer 29.009.
Aurich 07.07
Papenburg 16. 09
Leer 28.04.
Aurich 07.07
Leer 29.009.
Aurich 22.06.
Leer 08.009.
Aurich 07.07.

Leer 28.04.
Leer 08.009.
Leer 28.04.
Hinte 12.05.
Hinte 12.05.

Leer 28.04.

Leer 28.04.

Hinte 12.05.

Leer 28.04.

Aurich 20.04.

Aurich 20.04.

Aurich 28.04.

W | hel mnshaven 02. 06

Moor husen 29. 06

Aurich 07.07
Hinte 12.05.

Hinte 12.05.

Hinte 12.05.

Hinte 12.05.

Hinte 12.05.

Del menhor st 20. 05
Hinte 12.05.

Hinte 12.05.
Aurich 15.05
Leer 16. 06.
Leer 29.009.



1,34
1,33
1,33
1,31
1,31
1,26

1,25
1,22

5

t sprung

88
42
37
33
19
13
, 01
79
77
75

WWwWwhrhrhrhbhbhh

72
60
56
52
38

wWwwww

Meene, O iver
Sanders, Jasper

Fi ebi nger, Max
Huhn, Arne

Mohl mann, Andre
Cher ba, Konstantin

Ant kowi ak, Andre
Bartels, Sonke

Meene, Oliver
Lengen, Gui do

Mohl mann, Andre
Becker, Nils

Hihn, Arne

Behr ends, Marco

De Vries, Raic
Cher ba, Konstantin
Bartels, Sonke

Fi ebi nger, Max

Kost rewa, Dieke
Schoon, Renko
Ant kowi ak, Andre
Fl i eger, Matti
Sanders, Jasper

Kugel st oss 3 kg

8, 60
8,35
8,09
8, 04
7,60
6, 54

Fi ebi nger, Max
Lengen, Guido
Becker, Nils
Bartels, Sonke
Meene, Oliver

W nni ge, Denni s

Di skuswurf 750 g

20, 38
19, 85
19, 63
14,90

Fi ebi nger, Max
Meene, Oliver
Schoon, Renko
W nni ge, Denni s

Speerwurf 400 g

33, 50
30, 94
30, 57
26,02
21,15

Lengen, Guido
Meene, O iver
Bartels, Sonke
Becker, Nils

W nni ge, Dennis

94
94
94
94
94
94

94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94

94
94
94
94

94
94
94
94
94

MTV Auri ch

LG Upl engen
Fortuna W rdum
TG W esnoor

LAC Emden

SV War si ngsfehn

SV Geor gshei
VfL Germani a Leer

MTV Aurich

LAC Emden

LAC Emden

LAC Emden

TG W esnoor

SV War si ngsfehn
LAC Emden

SV War si ngsfehn
VfL Germani a Leer
Fortuna W rdum

TuS Eintracht Hinte
SV War si ngsfehn

SV Georgshei

TuS Weener

LG Upl engen

Fortuna W rdum
LAC Enden

LAC Enden

VfL Germani a Leer
MTV Aurich

TV Norden

Fortuna W rdum
MTV Aurich

SV War si ngsfehn
TV Norden

LAC Enden

MTV Aurich

VfL Gernmani a Leer
LAC Enden

TV Norden

40

Leer
Hi nte
Aurich
Aurich
Aurich
Leer

Hi nt e
Leer

Leer
Papenburg
Auri ch

Del menhor st
Aurich

Leer

Leer

Leer
Papenburg
Mar i enhaf e

Leer
Hi nt e
Leer
Leer
Hi nt e

Aurich
Aurich
Aurich

Leer
Aurich
Aurich

Aurich

Leer
Aurich
Aurich

Papenburg
Aurich
Papenburg
Del menhor st
Aurich

29.
12.

22

12.
29.

29.
16.
07.
05.
07.
08.
28.
29.
16.
09.

28.
12.
28.
28.
12.

20.
07.
07.
08.
07.
20.

20.
08.
07.
20.

16.
07.
16.
05.
20.

09.
05.

. 06.
07.
07.
29.

07.
07.
09.

05.
09.

09.
09.
07.
05.
07.
09.
04.
09.
09.
05.

04.
05.
04.
04.
05.

04.
07.
07.
09.
07.
04.

04.
09.
07.
04.

09.
07.
09.
05.
04.



Bal | wurf 200g

22

28.
28.
28.

29.

28.

08.

28.

28.

08.

08.

28.

28.

28.

29.

29.

29.

29.

12.

12.

. 09.
12.
29.
28.
22.
08.
28.
12.
08.
12.

05.
09.
04.
06.
09.
04.
05.
09.
05.
04.
04.
04.

09.

04.

09.

04.

04.

09.

09.

04.

04.

04.

09.

09.

09.

09.

05.

05.

42,50 Bartels, Sonke 94 VfL Germani a Leer Leer
40, 00 Sanders, Jasper 94 LG Upl engen Hi nt e
39,50 Meene, O iver 94 MTV Aurich Leer
37,50 Lengen, Guido 94 LAC Enden Leer
35, 50 Fi ebi nger, Max 94 Fortuna W rdum Aurich
35, 50 Cherba, Konstantin 94 SV Warsingsfehn Leer
33,50 Ant kowi ak, Andre 94 SV Georgsheil Leer
33,50 Becker, Nils 94 LAC Enmden Hi nt e
32,50 Behr ends, Marco 94 SV Warsingsfehn Leer
31,00 Schoon, Renko 94 SV Warsingsfehn Hi nt e
27,00 De Vries, Raic 94 LAC Enmden Leer
27,00 Fl i eger, Matti 94 TuS Weener Leer
25,50 Kost rewa, Dieke 94 TuS Eintracht Hinte Leer
Dr ei kanpf
1.329 Meene, Oliver 94 MTV Aurich Leer
9,9-4,88-39,50
1.206 Lengen, Gui do 94 LAC Enden Leer
10, 1-4,07-37,50
1.101 Behrends, Marco 94 SV Warsingsfehn Leer
10, 9-4,13-32,50
1.095 Becker, Nils 94 LAC Enmden Leer
10, 6-4, 05-29, 00
1.095 De Vries, Raic 94 LAC Enmden Leer
10, 4-4,01-27, 00
1.088 Cherba, Konstantin 94 SV Warsingsfehn Leer
10, 8- 3, 75- 35, 50
1.063 Bartels, Sonke 94 VfL Germania Leer Leer
11,5-3,75-41, 00
1.051 Ant kowi ak, Andre 94 SV Georgsheil Leer
10, 8-3,56-33, 50
984 Kostrewa, Dieke 94 TuS Eintracht Hinte Leer
11,1-3,72-25,50
937 Fl i eger, Matti 94 TuS Weener Leer
11,5-3,52-27,00
Vi er kampf
1.724 Meene, O iver 94 MTV Aurich Leer
9,9-4,88-1, 34-39,50
1.496 Behrends, Marco 94 SV Warsingsfehn Leer
10,9-4,13-1,34-32,50
1. 443 Cherba, Konstantin 94 SV Warsingsfehn Leer
10, 8-3,79-1, 26- 35,50
1.392 Bartels, Sonke 94 VfL Germani a Leer Leer
11,5-3,75-1,22-41, 00
Bl ockwettk. S/S
1.882 Becker, Nils 94 LAC Emden Hi nt e
10, 7-11,4-4,03-1, 33-33, 50
1.653 Sanders, Jasper 94 LG Upl engen Hi nt e
12,0-12,6-3,38-1, 33-40, 00
1.633 Schoon, Renko 94 SV Warsingsfehn Hi nte
12,2-12,9-3,60-1,42-31, 00
1.242 Ant kowi ak, Andre 94 SV Georgsheil Hi nt e

aufg.-12,9-3,53-1, 25-31, 00
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Bl ockwettk. L

1.662 Bartels, Sonke
11,5-12,7-3,56-34,00
Bl ockwettk. W
1.531 Fi ebi nger, Max
11,5-14,1-3,44-7,03-
Schiul er A
5 km Lauf
Mannschaft
1:01: 28 TV Norden
De Vries, 93 -18:
Liahring, J. 93 -22:3
4 x 100 m Staffel
46, 42 Fortuna W rdum
Fengkohl, D. 92; Bro
50, 25 SV War si ngsfehn
Meyer, 92; Weber
58, 03 SV Warsingsfehn |
Ber g, 93; Miller,
Vi er kampf
Mannschaft
8.591 SV War si ngsfehn
Meyer, R. 92 -1.961;
Berg, A. 93 -1.746;
Mil | er, 93 -1.434
DSMM Gr uppe 3
6. 458 Fortuna W rdum
5. 656 SV War si ngsfehn
Schil er M 14
100 m Lauf
12,10 Spor mann, Patrick
12, 27 Gal et zka, Cederic
13,1 Berg, Andree
13,1 De Vries, Hol ger
13, 83 Kei ser, Christian
13, 6 Hei nken, Matthi as
13, 6 Mil | er, Tame
13,7 Janssen, Marek
14,1 Di rks, Jasper

94 VfL Germania Leer Hinte 12.05.
-3:44,2
94 Fortuna W rdum Hinte 12.05
16, 40
Nor den 21. 04.
45; Raafati, M 93 -20:10
3
Papenburg 15.07.
er, R. 92; Bracklo, S. 92; Galetzka, C. 93
Papenburg 15.07.
92; Berg, 93; Krieg, M 92
W | hel mshaven 02. 06
93; Weber, 93; Schoon, 94
Leer 29.009.
Weber, C. 92 -1.773
Krieg, M 92 -1.677
W | hel mnshaven 02. 06
W | hel mnshaven 02. 06
93 LAC Enden Papenburg 14.07
93 Fortuna W rdum Papenburg 14.07.
93 SV Warsingsfehn Leer 29.09
93 TV Norden Leer 29.009.
93 SV Hol tl and Leer 08.09
93 TV Norden Leer 29.009.
93 SV Warsingsfehn Leer 29.09
93 TV Norden Leer 29.009.
93 LAC Enmden Leer 28.04.

42



14,3

14,5
14,6
14,7
15, 02
14,9
14,9
15, 15
15, 58

300 m Lauf

39, 57

1000

.59
102
1 06
122
. 26

W WwWwwN

2000

3000

10: 40
12: 20

5 km

18:
20:
22:
26:

80 m

12,6
14, 4
15,0
15,2

Hochs

1,56
1,45
1, 44
1,40
1,40
1,40

m Lauf
, 43

, 0

, 26

, 4
, 5

m Lauf

m Lauf
, 34

, 2
Lauf
38

10

33
40

Hir den

prung

Weber, Janni k
Beeni ng, | mmo
Brouwer, 1 ngo
Dreyer, Ul rich
Mar ken, Henning
Lihring, Jan
Ommen, Wessel
Behrends, Steffen
Pei ske, Felix
Spormann, Patrick
Gal et zka, Cederic
De Vries, Holger
Spormann, Patrick
Beeni ng, | mm
Raafati, Marec

De Vries, Hol ger
Ommen, Wessel

Kei ser, Christian
De Vries, Hol ger
Ommen, Wessel

De Vries, Hol ger
Raaf ati, Marec
Lihring, Jan
Vetter, Niklas

0. 840m

De Vries, Hol ger
Berg, Andree
Spormann, Patrick

Lihring, Jan

De Vries, Holger
Lahring, Jan

Hei nken, Matthi as
Di rks, Jasper
Mil I er, Tamme
Weber, Jannik

93

93
93
93
93
93
93
93
93

93

93
93
93
93
93

93
93
93

93
93

93
93
93
93

93
93
93
93

93
93
93
93
93
93

SV Warsi ngsfehn

VfL Gernmani a Leer
LAC Enden

TuS Weener

SV Hol tl and

TV Norden

SV Hol tl and

SV Dor num

SV Dor num

LAC Enden

Fortuna W rdum
TV Norden

LAC Enden

VfL Germani a Leer
TV Norden

TV Norden
SV Hol tl and
SV Hol tl and

TV Norden
SV Holtl and

TV Norden
TV Norden
TV Norden
TV Norden

TV Norden
SV War si ngsfehn
LAC Enden
TV Norden

TV Norden

TV Norden

TV Norden

SV Emden- Har sweg
SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn

43

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Hi nte

Leer

W | hel mshaven
W | hel mnshaven

W | hel mnshaven

W | hel mnshaven
Aurich
Papenburg
Leer

Aurich

Leer
Leer
Leer

W | hel mnshaven
Aurich

Emden
Nor den
Nor den
Nor den

Leer
Hi nt e
Hi nt e
Hi nt e

Leer
Hi nte
Leer
Aurich
Leer
Leer

16.

06.
28.
28.
08.
15.
29.
05.
05.

25.

02.
15.
28.
06.
15.

08.
08.
08.

05.
13.

02.
21.
21.
21.

16.
15.
15.
15.

29.
12.
29.
15.
16.
16.

06.

10.
04.
04.
09.
05.
09.
05.
05.

08.

06.
05.
09.
10.
05.

09.
09.
09.

05.
07.

06.
04.
04.
04.

06.
05.
05.
05.

09.
05.
09.
05.
06.
06.



1, 36 Janssen, Marek

1, 36 Kei ser, Christian
1, 35 Wacht endor f, Kai - Uwe
1, 35 Hanken, WMaik

1, 32 Ommen, Wessel
1,30 Mar ken, Henni ng
1,28 Berg, Andree

1, 26 Pei ske, Felix
1,22 Vo Van, Trong
Wei t sprung

5,27 Gal et zka, Cederic
4,91 De Vries, Hol ger
4,91 Spormann, Patrick
4,87 Jungenkr tiger, O e
4,63 Janssen, Marek
4,54 Weber, Jannik
4,48 Berg, Andree

4,24 Lihring, Jan

4,22 Mil | er, Tame
4,19 Kei ser, Christi an
4,09 Di rks, Jasper
4,07 Hei nken, Matthi as
4,06 Ommen, Wesse

3,99 Wacht endor f, Kai - Uwe
3, 89 Brouwer, | ngo
3,82 Pei ske, Felix
3,82 Beeni ng, | mmo

Kugel st oss 4 kg

Dreyer, Ul rich

11, 04 Berg, Andree

10, 69 Spormann, Patrick
9, 80 Gal et zka, Cederic
9,62 Li schewski, Oliver
9,10 Dreier, Urich
8,23 Mil | er, Tamme

8, 14 De Vries, Hol ger
7,71 Vo Van, Trong
7,68 Hei nken, Matthi as
7,54 Thel ken, Hendri k
7,07 Ommen, Wesse

7,00 Weber, Tobi as
6,76 Kei ser, Christian
6, 39 Janssen, Marek
5,66 Schoon, Renko

Di skuswurf 1 kg

30, 45 Berg, Andree
27,57 Gal et zka, Cederic
23, 07 Spor mann, Patrick
22,99 Weber, Janni k
21,76 De Vries, Hol ger
21,74 Mil | er, Tamme

19, 33 Damm Tor ben

93
93
93
93

93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
94

93
93
93
93
93
93
93

TV Norden

SV Hol tl and

SV Georgshei

VfL Germani a Leer

SV Holtl and

SV Holtl and

SV War si ngsfehn
SV Dor num
Fortuna W rdum

Fortuna W rdum
TV Norden

LAC Enden

TuS Nor der ney
TV Norden

SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
TV Norden

SV War si ngsfehn
SV Hol tl and

LAC Enden

TV Norden

SV Holtl and

SV Geor gshei

LAC Enden

SV Dor num

VfL Germani a Leer
TuS Weener

SV War si ngsfehn
LAC Enden
Fortuna W rdum
LAC Emden
TuS Weener
SV War si ngsfehn
TV Norden
Fortuna W rdum
TV Norden
TuS Weener

SV Hol tl and

SV War si ngsfehn
SV Hol tl and

TV Nor den

SV War si ngsfehn

SV War si ngsfehn
Fortuna W rdum
LAC Enden
SV War si ngsfehn
TV Norden
SV War si ngsfehn
SV Dor num

44

Leer
Leer
Geor gshei |
Leer

Leer
Leer
Leer
Mar i enhaf e
Mar i enhaf e

Del menhor st
Leer

Hamel n

Auri ch

Leer

Leer
Papenburg
Leer

Leer

Leer

Leer
Leer
Leer
Geor gshei l
Leer
Leer
Leer
Leer

Papenburg
Leer

Del menhor st
Del menhor st
Leer

Leer

Leer

Mar i enhaf e
Leer

Leer

Leer
Leer
Leer
Leer

W | hel mshaven

Papenburg
Del menhor st
Geor gshei

Leer
Aurich
Hol t | and
Mar i enhaf e

29.
29.
20.
06.

29.
08.
29.
09.
09.

05.
16.
24.
15.
29.
16.
28.
16.
29.
29.

28.
29.
16.
20.
28.
16.
06.
28.

28.
16.
05.
05.
08.
29.
29.
09.
29.
08.

29.
16.
29.
29.
02.

28.
05.
09.
16.
20.
07.
09.

09.
09.
06.
10.

09.
09.
09.
05.
05.

07.
06.
06.
05.
09.
06.
09.
06.
09.
09.

04.
09.
06.
06.
04.
06.
10.
04.

09.
06.
05.
05.
09.
09.
09.
05.
09.
09.

09.
06.
09.
09.
06.

09.
07.
06.
06.
04.
06.
05.



16, 45
16, 02

Hammer wur f 4 kg

4,87

Speerwurf 600 g

36, 45
31, 60
29, 80
29, 21
27,46
25,40
19, 90
17,08
12,92

Bal | wurf 200g

59, 00
57,00
41, 00
40, 00
37,00
35, 50
33, 00
Dr ei kanpf
1.094
1.081
1.053

1. 030

Vi er kampf
1.828
1.746
1.634
1.632
1.580
1.551

1.421

Weber, Uobi as 93
Li schewski, Oliver 93
Jungenkr tiger, O e 93
De Vries, Hol ger 93
Spormann, Patrick 93
Damm Thor ben 93
Berg, Andree 93
Dreyer, U rich 93
Lahring, Jan 93
Li schewski, O iver 93
Pei ske, Felix 93
Weber, Tobi as 93
De Vries, Hol ger 93
Berg, Andre 93
Weber, Tobi as 93
Beeni ng, | mo 93
Dreyer, Ul rich 93
Brouwer, 1 ngo 93
Di rks, Jasper 93
Di rks, Jasper 93
14,1-4,09-33,00
Beeni ng, | mmo 93
14,5-3,82-40, 00
Brouwer, 1 ngo 93
14, 6-3, 89-35, 50
Dreyer, Ul rich 93

14,7-3,67-37, 00

De Vries, Holger 93
13,1-4,74-1,56-8, 14
Berg, Andree 93
13,1-4,29-1,28-10,70
Mil | er, Tamme 93
13,6-4,22-1,36-8, 23
Hei nken, Matt hi as 93
13,6-4,07-1,44-7,68
Janssen, Marek 93
13,7-4,63-1,36-6, 39
Kei ser, Christian 93
13,7-4,19-1,36-6, 76
Ommen, Wessel 93

14,9-3,85-1,32-7, 07

SV
SV

TuS

TV
S\
SV
SV
TuS
TV
SV
SV
SV

TV
SV
SV
VL
TuS

War si ngsfehn
BW Emden- Bor ssum

Nor der ney

Nor den

BW Emden- Bor ssum
Dor num

War si ngsf ehn
Weener

Nor den

BW Emden- Bor ssum
Dor num

War si ngsf ehn

Nor den

War si ngsfehn

War si ngsfehn
Germani a Leer
Weener

LAC Enden
LAC Enden

LAC Enden

Vf L

Germani a Leer

LAC Enden

TuS

TV

SV

SV

TV

TV

SV

SV

Weener

Nor den

War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
Nor den

Nor den
Hol t | and

Hol t | and

45

Leer
Del menhor st

Aurich

Leer
Papenburg

W | hel nshaven
Leer

Leer

Hi nt e

Del menhor st
Mar i enhaf e
Leer

W | hel mshaven
W | hel mshaven
W | hel mshaven
Leer
Leer
Leer
Leer

Leer
Leer
Leer

Leer

Leer
Leer
Leer
Leer
Leer
Leer

Leer

16.
05.

15.

08.
16.
05.
16.
28.
12.
05.
09.
16.

12.
02.
02.
06.
28.
28.
28.

28.

06.

28.

28.

29.

29.

29.

29.

29.

29.

29.

06.
05.

05.

09.
09.
05.
06.
04.
05.
05.
05.
06.

06.
06.
06.
10.
04.
04.
04.

04.

10.

04.

04.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.



Bl ockwet t k.

2.041

Bl ockwet t k.

2.328

Bl ockwet t k.

2.287

2.221

100 m Lauf

11,77
12,21
12, 43
12, 53
12,79
12, 95
13,1

13, 38
13,8

14, 2

300 m Lauf

40, 22
44,6
47,2

1000 m Lauf

47,6
52,58
52,68
04,9
: 14,0
019, 2
: 24,0

WWWwWwMNNN

2000 m Lauf

6: 51,4
7:41, 80
7:48,4

S/'S

Lahring, Jan 93 TV Norden
14,9-15,2-4,19-1, 45- 25,40

L

De Vries, Hol ger 93 TV Norden
13,80-13,54-4,87-53,00-6:52, 88

w

Spor mann, Patrick 93 LAC Enden
12, 35-15,97-4,91-9, 68-21, 92

Ber g, Andree 93 SV Warsingsfehn
13,7-14,4-4,17-10, 06- 28, 60

Schiul er M 15

Fengkohl, Dennis 92 Fortuna W rdum
Broer, Renke 92 Fortuna W rdum
Meyer, Ruben 92 SV Warsingsfehn
Brackl o, Simeon 92 Fortuna W rdum
Van Di eken, Mat hi as 92 TV Norden
Sasar, Eyup- Tugr ul 92 SV Warsingsfehn
Krieg, Matthias 92 SV Warsingsfehn
Weber, Christian 92 SV Warsingsfehn
Gummel s, Marvin 92 TV Norden
Vetter, Axel 92 TuS Norder ney
Fengkohl, Dennis 92 Fortuna W rdum
Sasar, Eyup- Tugrul 92 SV Warsingsfehn
Weber, Christian 92 SV Warsingsfehn
Buss, Martin 92 MITV W ttmund
Thi emens, Maurice 92 SV Emden- Har sweg
Krieg, Matthias 92 SV Warsingsfehn
Br ackl o, Si meon 92 Fortuna W rdum
Ditzfeld, Eino 92 Lauf-Gem Ostfriesland
Fengkohl, Dennis 92 Fortuna W rdum
Vetter, Axel 92 TuS Norder ney
Krieg, Matthias 92 SV Warsingsfehn
Fengkohl, Dennis 92 Fortuna W rdum
Vetter, Axel 92 TuS Norder ney

46

Hi nte

Hamel n

Hamel n

Hi nt e

W | hel mshaven
Lage
Papenburg

W | hel mshaven
Leer

W | hel mshaven
Leer

W | hel mshaven
Leer

Hi nt e

Leer
Leer
Leer

Aurich
Papenburg
Papenburg

Aurich

Aurich

Aurich

Aurich

Hi nt e
St uhr
Hi nte

15.

24.

24.

15.

02.
11.
14.
. 06.
08.
02.
29.
02.
29.
12.

12

16.
16.
16.

15.
15.
15.
15.
15.
20.
15.

12.
07.
12.

05.

06.

06.

05.

06.
08.
07.

09.
06.
09.
06.
09.
05.

06.
06.
06.

06.
07.
07.
05.
06.
04.
05.

05.
07.
05.



3000 m Lauf

9:24,78

5 km Lauf

16: 57
19: 35
20: 38
21: 36
21: 41
22: 40
23: 21
23: 23
24: 07

80 m Hirden

12, 27
12, 55
12,91
13,4
14,3
15,1
15,2
16,5

Buss, Martin

Buss, Martin

Thi emens, Maurice
Vetter, Axel

Schl agheck, Marcel

| hben, Jonas
Fengkohl, Dennis
Schm edel, Janni k
Janssen, Jannes

Van Di eken, Mat hi as

0.840m

Dar mer, Kai
Broer, Renke
Fengkohl , Denni s
Meyer, Ruben
Krieg, Matthias
Sazar, Turgut
Buj a, Jonas
Vetter, Axel

300 m Hirden 0.840m

47,03

Hochsprung

1, 65
1,60
1, 56
1,55
1,48
1,48
1,40
1,28

Wei t sprung

5, 95
5, 34
5,18
5,10
4,67
4,40
4,40
4,33
4, 30
4,22

Meyer, Ruben

Dar mer, Kai

Van Di eken, Mat hi as
Meyer, Ruben

Rass, Thorben
Gumrel s, Marvin
Weber, Christian
Krieg, Matthias
Sasar, Eyup- Tugrul

Fengkohl, Dennis
Broer, Renke
Brackl o, Simeon
Meyer, Ruben
Weber, Christian
Vetter, Axel
Gummel s, Marvin
Sasar, Eyup- Tugrul
Rahmel , Leif
Krieg, Matthias

92

92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92

92

92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

MTV W ttnmund

MTV W ttmund

SV Emden- Har sweg
TuS Nor der ney

SV Hage

SV Hage

Fortuna W rdum
SV Hage

SV Hage

TV Norden

TuS Nor der ney
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
SV Hol tl and

TuS Norder ney

SV War si ngsfehn

TuS Norder ney
TV Norden

SV War si ngsfehn
TuS Nor der ney
TV Norden

SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn

Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
TuS Nor der ney
TV Norden

SV War si ngsfehn
TuS Nor der ney
SV War si ngsfehn

a7

Papenburg

Schortens
Emden
Nor den
Nor den
Nor den
Mar i enhaf e
Nor den
Nor den
Nor den

Papenburg
Lage

St uhr

Hi nt e

Hi nt e
Leer

Leer

Hi nt e

Papenburg

Aurich
Leer
Leer

Aurich
Leer
Leer
Leer
Leer

W | hel mshaven
Ol denburg

W | hel mshaven
Papenburg
Leer

Hi nt e

Leer

Leer

Hi nt e

Leer

15.

15.
02.
21.
21.
21.
09.
21.
21.

21

15.
11.
07.
12.
12.
16.
16.
12.

28.

15.
08.
29.
15.
29.
29.
29.
29.

12.
29.
02.
28.
29.
12.
16.
16.
12.
28.

07.

04.
06.
04.
04.
04.
04.
04.
04.

. 04.

07.
08.
07.
05.
05.
06.
06.
05.

09.

05.
09.
09.
05.
09.
09.
09.
09.

06.
08.
06.
09.
09.
05.
06.
06.
05.
04.



Dr ei sprung

11, 97

Fengkohl, Dennis

Kugel st oss 4 kg

15, 38
12,31
12, 28
9,94
9, 23
8, 65
8,54
8,14
7,93
7,70

7,30

Broer, Renke
Hol z, Carsten
Dar mer, Kai
Fengkohl, Denni s
Meyer, Ruben

Van Di eken, Matthi as

Gummel s, Marvin
Weber, Christian
Krieg, Matthias

Sasar, Eyup- Tugrul

Buj a, Jonas

Di skuswurf 1 kg

48, 50
30, 51
29, 86
23,40
17, 36

Broer, Renke
Hol z, Carsten
Fengkohl, Dennis
Meyer, Ruben
Sazar, Turgut

Hammer wur f 4 kg

33, 64

Hol z, Carsten

Speerwurf 600 g

41,11
27,72
27,56
26, 60

Broer, Renke

Van Di eken, Mathi as

Kol | er, Arne
Gummel s, Marvin

Bal | wurf 200g

59, 00
56, 00
54, 00
50, 00
41, 00
40, 00
39, 00
38, 00
38, 00

Dr ei kanpf

1.436

1.333

1.256

Krieg, Matthias
Broer, Renke

Dar mer, Kai
Rahnmel , Leif
Fengkohl, Denni s
Meyer, Ruben
Vetter, Axel
Weber, Christian
Hol z, Carsten

Fengkohl, Dennis

11, 8-5, 35-35, 00

Meyer, Ruben

12, 5-4,68-40, 00

Krieg, Matthias

13,4-4,22-48, 00

92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92

92
92
92
92
92

92

92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92

92

92

92

Fortuna W rdum

Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
TuS Norder ney
Fortuna W rdum
SV War si ngsfehn
TV Norden

TV Norden

SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn

SV Hol tl and

Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn

Fortuna W rdum

Fortuna W rdum
TV Norden
TuS Weener
TV Norden

SV War si ngsfehn
Fortuna W rdum
TuS Nor der ney
TuS Nor der ney
Fortuna W rdum
SV War si ngsfehn
TuS Norder ney
SV War si ngsfehn
Fortuna W rdum

Fortuna W rdum
SV War si ngsfehn

SV War si ngsfehn

W | hel mnshaven

Ol denburg
Mar i enhaf e
Leer
Hamel n

Hi nt e

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Papenburg
Del menhor st
Geor gshei |
Hi nte

Hi nte

W rdum

W | hel mshaven
Leer
Leer
Leer

W | hel mnshaven
W | hel mnshaven
Aurich

Aurich

St uhr

Leer

Hi nte

Leer

Aurich

Leer
Leer

Leer

26.

29.
. 07.
16.
24.
12.
08.
29.
29.
29.
29.

11

16.

14.
05.
09.
12.
12.

07.

12.
08.
28.
08.

02.
02.
15.
15.
07.
28.
12.
28.
15.

28.

28.

28.

08.

08.

06.
06.
05.
09.
09.
09.
09.
09.

06.

07.
07.
06.
05.
05.

10.

06.
09.
04.
09.

06.
06.
05.
05.
07.
04.
05.
04.
05.

04.

04.

04.



1.159 Weber, Christian 92 SV Warsingsfehn

13,5-3,97-38, 00

Vi er kanmpf

1.961 Meyer, Ruben 92 SV Warsingsfehn
12, 4-5,06-1, 56-8, 95

1.773 Weber, Christian 92 SV Warsingsfehn
13,2-4,67-1, 48-8, 14

1.710 Gummel s, Marvin 92 TV Norden
13,8-4,34-1,48-8, 54

1.677 Krieg, Matthias 92 SV Warsingsfehn
13,1-4,19-1,40-7,93

1.612 Sasar, Eyup- Tugrul 92 SV Warsingsfehn

12,8-4,06-1,28-7,70

Bl ockwettk. L

2.390 Fengkohl, Dennis
12,13-12,91-5, 26- 41, 00-7: 41, 80
2.172 Krieg, Matthias
13,1-14,3-3,93-44,50-6:51,4
1.932 Vetter, Axel

14,2-16,5-4,40-39,00-7:48, 4

Bl ockwettk. W

2.910 Broer, Renke
12,21-12,55-5,32-14,63-42,57
2.583 Fengkohl , Dennis
11,93-13,11-5,58-9, 94- 26, 63
2.295 Meyer, Ruben
12,6-13,4-4,57-9, 23-23, 40
1.943 Sazar, Turgut

13, 0-15,6-4,00-7,41-17, 36

Schil eri nnen D

4 x 50 m Staffel

92 Fortuna W rdum
92 SV Warsingsfehn

92 TuS Nor der ney

92 Fortuna W rdum
92 Fortuna W rdum
92 SV Warsingsfehn

92 SV Warsingsfehn

34,62 SV Bl au-Wei B Enmden- Bor ssum
Van Hove, . 98; Wagner, . 98; De Vries,
35,0 Fortuna W rdum
3 x 800 m Staffel
10: 03,7 Fortuna W rdum
Di eken, . ;. Frohlich, . ;. Fischer
Dr ei kanpf
Mannschaft
4.629 VfL Germani a Leer
Schl 6mer, . 98 -1.006; Van Ohl en, . 98 -998
Hebi g, . 98 -915; Berns, . 99 -901
Schrol |, . 99 -809

49

98;

Leer

Leer
Leer
Leer
Leer

Leer

St uhr
Hi nt e

Hi nt e

Lage
Hamel n
Hi nt e

Hi nt e

Del menhor st
Mennenga, . 98
Moor husen

Moor husen

Leer

28.

29.

29.

29.

29.

29.

07.

12.

12.

11.

24.

12.

12.

05.

07.

07.

06.

04.

09.

09.

09.

09.

09.

07.

05.

05.

08.

06.

05.

05.

05.

09.

09.

10.



4.262

4.137

3.951

3.767

3.703

3.569

2.831

1.962
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SV Bl au- Wei B Ende
V. Hove,
de Vries,
Hal | mann,

SV War si ngsfehn
Groni nga,

Van Dij k,
v.d. wall,

Fortuna W rdum
Fi scher, S.
Froéhlich,

Di eken,

VfL Germani a Leer
Br ahms, . 99
Doodt , . 98 -
Br tggemann,

TV Norden
Fel dmann,

Hof ker ,
Onken, . -

TuS Norderney
Uf en, . -9
Hart wi g,

Thi ens,

TV Norden 1|1
Hof ker, J.

St 6hr, . -
Trocha, A.

SV Bl au- Wei 3 Ende
Mar cus,
Hambach,

Zi mmer mann,

Schil eri nnen W8

Berns, Josephine
Hal | mann, Ri eka
Schroll, Sarah
Braun, Madita
Brahms, M a

Past orek, Jana
Eckhoff, Kristin
Onken, Jule
Bruns, Etta
Grensemann, Tonmma

Meyer, Dana
Thies, Smlla

Van Dijk, Fenke
Born, Katharina
Fel dhui s, Angel a
Jutting, Deike
Lenz, Juli ane
School mann, Merl e
Kopi schke, Kea

St 6hr, Carolin

Di eken, Tal ea

n- Bor ssum

-1.035; Mennenga, . -881
-839; Wagner, . -822
- 685
-910; Link, . -699
-772; Braun, . -756
-1.000
-918; Endrul at, . -726
-865; Fischer, A. -749
-693
|1
-791; Beenen, . 98 -790
780; Henmken- Renken, 98 -727
98 -679
-722; Lamberti, . -808
-744; Trocha, . -718
711
62; Dietrich, . -761
-679; Thies, . -631
-536
-675; Sturenburg, . -629
592; Ortgies, . -470
-465
n- Borssum ||
-462; Mennenga, . -422
-378; Mennenga, . - 369
-331

99 VfL Germania Leer
00 LAC Emden

99 VfL Germania Leer
99 SV Warsingsfehn
99 VfL Germania Leer
99 SV Warsingsfehn
99 SV Dornum

99 TV Norden

99 TV Norden

99 Fortuna W rdum

99 SV Warsingsfehn

00 TuS Norderney

99 SV Warsingsfehn

99 MTV Aurich

99 SV Warsingsfehn

99 SV Warsingsfehn

99 SV BW Enden- Bor ssum
99 TuS Eintracht Hinte
00 LAC Enden

99 TV Norden

99 Fortuna W rdum

50

Moor husen

Leer

Moor husen

Leer

Moor husen

Moor husen

Moor husen

Moor husen

Leer
Ol denburg
Leer
Leer
Leer
Leer
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen

Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Ol denburg

Leer
Moor husen
Moor husen

Moor husen

29.

28.

29.

06.

29.

29.

29.

15.

06.
08.
06.
28.
06.
28.
15.
29.
15.
29.

29.
29.
29.
29.
29.
29.
23.
28.
15.
15.

29.

06.

04.

06.

10.

06.

06.

06.

06.

10.
09.
10.
04.
10.
04.
06.
06.
06.
06.

06.
06.
06.
06.
06.
06.
06.
04.
06.
06.

06.



800 m Lauf

:12,9
1 25,2
126,79
1 28,5
129,1
1 34,2
1 36,4
:39,6
141, 4
144, 97

WWWwwWwwWwwwwww

1 47,5
150, 8
:52,0
:53,6
154,10
. 56, 2
1 57,2
: 59,0
1 59,3
100, 6

P WWWWWWWWW

5 km Lauf

29: 38

Wei t sprung

3, 30
3,00
2,90
2,90
2,90
2,90
2,86
2,75
2,72
2,72

Schl agbal |

19, 00
18, 50
18, 00
18, 00
17,50
16, 00

Past orek, Jana
School mann, Merl e
Lenz, Juliane
Schroll, Sarah
Eckhoff, Kristin
Her bert, Hanna
Born, Katarina
Nei temei er, Lea
Braun, Madita
Hal | mann, Ri eka

Di rks, Janna

W rdemann, Lara
Licht, Mari e-Luise
U ferts, Mareya
Hambach, Maren
Hamel, Leila
Brahms, M a
Phi l'i pp, Lina
Meyer, Dana
Strenge, Kirsten

Di eken, Talia

Berns, Josephine
Onken, Jule
Braun, Madita
Van Dij k, Fenke
Di eken, Tal ea
Jutting, Deike
U ferts, Mareya
Schroll, Sarah
Hal | mann, Ri eka
Brahms, M a

Past or ek, Jana
School mann, Merl e
Meyenbur g, Theel ke
Meyer, Dana

Dirks, Janna
Eckhof f, Kristin
Bruns, Etta

Lenz, Juliane
Grensemann, Tomma
Thies, Smlla

80¢g

Brahms, M a
Berns, Josephine
Born, Katharina
Schroll, Sarah
Van Dijk, Fernke
Hof ker, Jonna

99
99
99
99
99
99
99
00
99
00

00
99
99
99
99
99
99
00
99
99

99

99
99
99
99
99
99
99
99
00
99

99
99
99
99
00
99
99
99
99
00

99
99
99
99
99
00

SV War si ngsfehn

TuS Eintracht Hinte
SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer
SV Dor num

MTV Auri ch

MTV Auri ch

MTV Aurich

SV War si ngsfehn

LAC Enden

Fortuna W rdum

TSV Langeoog

VfL Germani a Leer
SV War si ngsfehn

SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
TSV Langeoog

SV War si ngsfehn

VfL Germani a Leer

Fortuna W rdum

VfL Germani a Leer
TV Nor den

SV Warsi ngsfehn
SV War si ngsfehn
Fortuna W rdum
SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
VfL Germania Leer
LAC Emden

VfL Germani a Leer

SV War si ngsfehn

TuS Eintracht Hinte
Fortuna W rdum

SV War si ngsfehn
Fortuna W rdum

SV Dor num

TV Norden

SV BW Enden- Bor ssum
Fortuna W rdum

TuS Nor der ney

VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
MTV Aurich

VfL Germani a Leer
SV War si ngsfehn
TV Norden

51

Leer

Leer

Ol denburg
Leer

Mar i enhaf e
Auri ch
Aurich
Aurich
Leer

Ol denburg

Mar i enhaf e
Aurich
Leer

Leer
Papenburg
Leer

Leer
Aurich
Leer

Leer

Mar i enhaf e

Leer

Moor husen

Leer

Leer

Mar i enhaf e
Moor husen

Leer

Leer

Ol denburg

Leer

Leer

Leer

Moor husen

Moor husen

Mar i enhaf e
Moor husen

Moor husen

Ol denburg

Moor husen

Moor husen

Leer
Leer
Moor husen
Leer
Leer
Moor husen

28.
28.
08.
06.
09.
15.
15.
15.
28.
23.

09.
28.
06.
28.
15.
06.
06.
28.
28.
06.

09.

06.
29.
28.
28.
09.
29.
28.
06.
08.
06.

28.
28.
29.
29.
09.
29.
15.
23.
29.
29.

06.
06.
29.
06.
28.
29.

04.
04.
09.
10.
05.
06.
06.
06.
04.
06.

05.
04.
10.
04.
09.
10.
10.
04.
04.
10.

04.

10.
06.
04.
04.
05.
06.
04.
10.
09.
10.

04.
04.
06.
06.
05.
06.
06.
06.
06.
06.

10.
10.
06.
10.
04.
06.



15, 00
15, 00
15, 00
15, 00
15, 00
14,50
14,50
14,00
13, 50
13, 50
13, 00
12,00
12,00
12,00

Dr ei kanpf
901
809
801
772
756
743
711
709
708

704

703
693
685
675
672
668
660
654
644

637

School mann, Merl e

Lenz, Jul

i ane

Mar kus, Cecili a
Di eken, Tal ea

Poppi nga

Theda

Bruns, Etta
St ohr, Carolin

Eckhof f

Kristin

Braun, Madita

Hal | mann,
Fel dhui s,
Bruns, M
Ortgies,

Ri eka

Angel a
chell e

M | ena

Mudder, Jana

Berns, Josephine

8,7-3,
Schrol |,
8,8-2,

30-18, 50
Sar ah
75-18, 00

Brahms, M a

9, 0-2,
Van Dij k,
9, 4-2,

72-19, 00
Fenmke
90-17,50

Braun, Madita

8,9-2,

90-13, 50

Born, Katharina

9, 3- 2,

60-18, 00

Onken, Jule

9,1-3,

00-11, 00

Bruns, Etta

9, 2-2,

65-14, 50

School mann, Merl e

9,4-2,
Lenz, Jul

9,59-2,65-15,00

70-15, 00
i ane

Eckhoff, Kristin
9,2-2,66-14,00
Di eken, Tal ea
9,4-2,60-15, 00
Hal | mann, Ri eka
9,2-2,59-13,50
Hof ker, Jonna
9,7-2,54-16, 00
St 6hr, Carolin
9,4-2,51-14,50
Fel dhui s, Angel a
9,3-2,58-13, 00
Meyer, Dana
9,2-2,70-11, 00
Poppi nga, Theda
9, 8-2,55-15, 00
Jutting, Deike
9,3-2,90-9, 00
U ferts, Mareya
9,9-2,86-11,50

99
99
00
99
99
99
99
99
99
00
99
99
00
99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

00

00

99

99

99

99

99

99

TuS Eintracht Hinte
SV BW Enden- Bor ssum
LAC Emden

Fortuna W rdum

SV Dor num

TV Nor den

TV Nor den

SV Dor num

SV War si ngsfehn

LAC Enden

SV War si ngsfehn

TV Norden

TV Norden

SV BW Enden- Bor ssum

VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
SV War si ngsfehn

SV War si ngsfehn

MTV Aurich

TV Nor den

TV Norden

TuS Eintracht Hinte

SV BW Enmden- Bor ssum

SV Dor num
Fortuna W rdum
LAC Enden
TV Nor den
TV Nor den
SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
SV Dor num
SV War si ngsfehn

SV War si ngsfehn

52

Leer
Ol denburg
Ol denburg
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen

Leer
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Ol denburg

Leer
Leer
Leer
Leer
Leer
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Leer

Ol denburg

Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen

Leer

28.
23.
23.
29.
29.
15.
15.
29.
28.
29.
29.
15.
29.
08.

06.

06.

06.

28.

28.

29.

29.

15.

28.

23.

29.

29.

29.

29.

15.

29.

29.

29.

29.

28.

04.
06.
06.
06.
06.
06.
06.
06.
04.
06.
06.
06.
06.
09.

10.

10.

10.

04.

04.

06.

06.

06.

04.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

04.



50 m Lauf
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800 m Lauf

.05, 2
110, 3
110, 5
:12,9
1 15,6
118, 0
1 20, 97
1 22,3
123,25
1 25,8

WWWwWwWwwWwwwww

1 28,5
1 30,0
:32,0
: 35,4
136, 09
. 38,4
1 38,8
42,0
44,0
:56,0

WWWWwwWwwwwwow

Wei t sprung

3,35
3,33
3,31
3, 30
3,29
3, 26
3, 24

Schil eri nnen W9

Van Der Wall, Laura
Van Hove, Jana

Schl 6mer, Eske
Russel |, Hannah

Fi scher, Sarah
Mei | ahn, Meli na
Wagner, Svenja

Uf en, Svana

Wer ner, Pia

Van Ohl en, Sarah

Hegemann, Neel e
Minch, Lena
Mennenga, Vanessa
Erdmann, W ebke
Lanmberti, Sophia
Hebi g, Mari ke
Gronni nga, Hil ke
Beenen, Anke

Li nk, Jana

W ede, Stina
Frohlich, Anna
Gerdes, Franziska
Di etrich, Saskia

Van Hove, Jana

Van der Wall, Laura
Henni ng, Saski a
Minch, Lena
Memenga, Natascha
Wer ner, Pia

Wagner, Svenja

Fi scher, Sarah
Mennenga, Vanessa
Mil | er, Ri eke

Schl 6mer, Eske
Sigl, Doreen

Di eken, Tal ea

Fi scher, Aneel e
De Vries, Lara
Nei t emei er, Sar ah
Hebi g, Mareike
Endrul at, Jule
Beenen, Anke

Van Ohl en, Sara

Van Hove, Jana
Hebi g, Marike

Van Der Wall, Laura
Fi scher, Sarah

Uf en, Svana
Hegemann, Neel e
Russel |, Hannah

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98
98
98

SV War si ngsfehn

SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer
SV Emden- Har sweg
Fortuna W rdum

TuS Frisch auf Horsten

SV BW Enden- Bor ssum
TuS Nor derney

SV Georgshei

VfL Germani a Leer

TV Nor den
SV Emden- Har sweg

SV BW Enden- Bor ssum
SV Dor num

TV Norden

VfL Gernmani a Leer

SV War si ngsfehn
VfL Germani a Leer
SV War si ngsfehn

Ender Lauf gemei nschaft

Fortuna W rdum

TuS Frisch auf Horsten

TuS Nor der ney

SV BW Enden- Bor ssum
SV War si ngsfehn

MTV Aurich

SV Emden- Har sweg
MTV Auri ch

SV Geor gshei

SV BW Enden- Bor ssum
Fortuna W rdum

SV BW Enden- Bor ssum
MTV Auri ch

VfL Germani a Leer
MTV Aurich

Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

SV BW Enden- Bor ssum
MTV Aurich

VfL Germani a Leer
Fortuna W rdum

VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer

SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer
SV War si ngsfehn
Fortuna W rdum

TuS Norder ney

TV Norden

SV Emden- Har sweg

53

Leer

Leer

Leer
Papenburg
Nor den

Ol denburg
Leer

Moor husen
Moor husen
Leer

Emden
Moor husen
Leer

Moor husen
Moor husen
Leer

Leer

Leer

Leer
Emden
Moor husen
Moor husen
Nor den

Leer

Leer
Aurich
Nor den
Aurich
Aurich

Ol denburg

Mar i enhaf e

Ol denburg
Auri ch

Leer
Aurich

Mar i enhaf e
Mar i enhaf e

Ol denburg
Aurich
Leer

Mar i enhaf e

Leer
Leer

Leer

Leer

Leer

Moor husen
Moor husen
Emden
Papenburg

28.
28.
06.
15.
08.
08.
28.
29.
29.
06.

19.
29.
28.
29.
29.
06.
28.
06.
28.
19.
29.
29.
08.

28.
28.
28.
08.
15.
28.
23.
09.
23.
04.

06.
04.
09.
09.
23.
15.
06.
09.
06.
06.

28.
06.
28.
29.
29.
19.
15.

04.
04.
10.
09.
07.
09.
03.
06.
06.
10.

05.
06.
04.
06.
06.
10.
04.
10.
04.
05.
06.
06.
07.

04.
04.
04.
07.
06.
04.
06.
05.
06.
05.

10.
05.
05.
05.
06.
06.
10.
05.
10.
10.

04.
10.
04.
06.
06.
05.
09.



w

20
19
19

w w

19
11
10
10
10

o
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97
96
95
94
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Schl agbal |

27,00
26, 00
25,50
25, 00
25, 00
25,00
22,00
21, 00
21, 00
20,70

20, 50
20, 50
20, 50
19, 50
19, 00
19, 00
19, 00
18, 50
18, 00
18, 00
Dr ei kanpf
1.038
1.006
1.003
998
962
951
923
918
916

915

Van Ohl en, Sarah
Mennenga, Vanessa
Wagner, Svenja

Werner, Pia

Schl 6mer, Eske
Endrul at, Jule
Erdmann, W ebke
Gerdes, Franziska
Meyer, Julia

De Vries, Lara
Mei | ahn, Meli na
Froéhlich, Anna

Li nk, Jana

80¢g

Van Hove, Jana

De Vries, Lara
Gerdes, Franziska
W ede, Stina

Schl 6mer, Eske

Van Ohl en, Sarah
Minch, Lena
Mennenga, Vanessa
Uf en, Svana

Van Der Wall, Laura

Di ekmann, | nke
Froéhlich, Anna

Wer ner, Pia

Gronni nga, Hil ke

Fi scher, Aneele
Trocha, Viviane
Doodt, Frauke
Hebi g, Mari ke

Fel dmann, Anna-Lena
Behnen, Anke

Van Hove, Jana
8, 2-3, 35-25,00
Schl 6mer, Eske
8,2-3,11-25,00
Van Der Wall, Laura
8,0-3,31-20,70
Van Ohl en, Sarah
8,4-3,20-25,00
Uf en, Svana
8,4-3,29-21,00
Gerdes, Franziska
8,8-3,10-25,50
Werner, Pia
8,4-3,19-19, 00
Fi scher, Sarah
8,4-3,30-17,50
Minch, Lena
8,5-2,93-22,00
Hebi g, Mari ke
8,6-3,33-18,50

98
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

VfL Gernmani a Leer
SV BW Enmden- Bor ssum
SV BW Enmden- Bor ssum

SV Georgshei

VfL Germani a Leer
Fortuna W rdum
SV Dor num

TuS Frisch auf Horsten

SV Georgshei
VfL Germani a Leer

TuS Frisch auf Horsten

Fortuna W rdum
SV War si ngsfehn

SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer

TuS Frisch auf Horsten
Enmder Lauf gemei nschaft

VfL Germania Leer
VfL Germania Leer
SV Emden- Har sweg

SV BW Emden- Bor ssum
TuS Nor derney

SV War si ngsfehn

Enmder Lauf gemei nschaft

Fortuna W rdum
SV Geor gshei

SV War si ngsfehn
Fortuna W rdum
TV Nor den

VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer
TV Norden

VfL Germani a Leer

SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germania Leer
SV Warsi ngsfehn

VfL Germania Leer

TuS Nor der ney

TuS Frisch auf Horsten

SV Georgshei
Fortuna W rdum
SV Emden- Har sweg

VfL Germani a Leer

Leer
Leer
Emden

Moor husen

Leer
Moor husen
Moor husen
Moor husen

Geor gshei l

Ol denburg
Moor husen
Moor husen
Moor husen

Moor husen
Ol denburg
Moor husen
Emden
Leer

Leer

Moor husen
Moor husen
Moor husen
Leer

Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen

Leer

Leer
Moor husen
Papenburg

Leer
Leer
Leer
Leer
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen
Moor husen

Leer

06.
28.
19.

29.
06.
29.
29.
29.
20.
08.
29.
29.
29.

29.
23.
29.
19.
06.
06.
29.
15.
29.
28.
29.
21.
21.
29.
29.
29.
06.
06.
15.
15.

28.

06.

28.

06.

29.

29.

29.

29.

29.

06.

10.
04.
05.

06.
10.
06.
06.
06.
06.
09.
06.
06.
06.

06.
06.
06.
05.
10.
10.
06.
06.
06.
04.
06.
09.
09.
06.
06.
06.
10.
10.
06.
09.

04.

10.

04.

10.

06.

06.

06.

06.

06.

10.



903 W ede, Stina

8, 8-2,80-25,00
889 Mennenga, Vanessa

8,6-3,19-18, 00
886 Wagner, Svenja

8,5-3,19-17, 00
865 Frdhlich, Anna

8, 8-2,95-20, 00
864 Erdmann, W ebke

8,6-3,10-17, 00
844 Hegemann, Neel e

8,5-3,26-13,50
842 De Vries, Lara

9, 60-2,64-26, 00
834 Gronni nga, Hil ke

8,9-2,85-19, 50
808 Lamberti, Sophia

8,6-2,70-17, 00
793 Mei | ahn, Melina

8,6-2,96-13, 50

Schiil eri nnen C

4 x 50 m Staffel

30, 3 MTV Auri ch Nor den 08. 07
Kéhn, . 96; Frerichs, 96; Speckmann, . 96; Krause, . 97

30,5 SV Emden- Har sweg Nor den 08. 07
Russel | , . 96; Brendel, . 96; Thi emens, . 96; Behrensdorf, . 97

30,8 TV Norden Moor husen 07. 09
Sassen, . 97; Peterssen, M 97; Peterssen, N. 97; Rademacher, . 97

31,1 TV Norden | Nor den 08.07.
Schr éder, . 97; Harbach, . 96; Gummel s, . 96; Schul zek, . 96

31,2 SV War si ngsfehn Nor den 08. 07
De Buhr, . 96; Rosendahl , . 97; Miller, . 96; Manssen, . 96

31, 93 TV Norden |1 W | hel nshaven 02. 06
Rei mann, . 97; Peterssen, N. 97; Peterssen, M 97; Rademacher, . 97

31,8 TV Norden 111 Nor den 08.07.
Sassen, . 97; Knaack, 96; Raafati, . 96; Ocken, . 96

32, 24 SV Bl au- Wei 3 Enden- Bor ssum Del menhor st 05. 05

32,1 TuS Norder ney Nor den 08. 07
Wel sch, . 96; Pawliczak, . 97; Laska, . 97; Well harsen, . 97

32,8 Fortuna W rdum Moor husen 21.09
Bi ebri ch, . 97; W nkel mann, . 97; Fischer, . 98; Frohlich, . 98

33,1 TV Norden 1V Nor den 08. 07
Rei mann, . 97; Peterssen, . 97; Rademacher, . 97; Peterssen, . 97

33,5 SV Emden- Har sweg 11 Norden 08. 07
Russel |, . 98; Liedke, 97; Brouwer, . 97; Schirrmann, . 97

33,5 SV Georgshei l Moor husen 21. 09
Theesen, . 96; Werner, 98; Kl einfeld, . 97; Hiller, . 97

34,8 TV Norden V Nor den 08. 07
Hei nken, . 96; Sasse, 96; Gerken, . 97; Kohl, . 97

3 x 800 m Staffel

8:59, 6 VfL Germani a Leer Leer 16.06
Koénemann, Schl 6mer , . ; Beeni ng,

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

Enmder Lauf gemei nschaft Emden 19. 05
SV BW Enden- Bor ssum Leer 28.04.
SV BW Enden- Bor ssum Emden 19. 05

Fortuna W rdum Moor husen 29. 06.

SV Dor num Moor husen 29. 06.
TV Norden Emden 19. 05
VfL Germania Leer Ol denburg 23.06

SV War si ngsfehn Moor husen 29. 06

TV Norden Moor husen 29. 06

TuS Frisch auf Horsten Moor husen 29. 06
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9: 09,0 SV Bl au- Wei 3 Enden- Bor ssum Leer 16. 06.

Gast mann, . ; Van Hove, . ; Pietsch,
9: 09, 6 TuS Eintracht Hinte Leer 16.06.
Kostr ewa, . ;. School mann, . ; Ohling,
9:53,4 TV Nor den Moor husen 07. 09.
Peterssen, N. 97; Peterssen, M 97; Rademacher, . 97
10: 02,4 MTV Aurich Moor husen 07. 09.
Speckmann, . 96; Kb&hn, . 96; Frerichs, . 96
10: 08,6 TV Norden 11 Moor husen 07. 009.
Raaf ati , . 96; Gumel s, . 96; Schroder, . 96
Dr ei kanpf
Mannschaf t
5.422 SV Emden- Har sweg Emden 19. 05.
Behr ensdor f, . 97 -1.199; Russell, . 96 -1.144
Br endel , . 96 -1.091; Schirrmann, . 97 -1.070
Thi emens, . 96 -918
5.137 VfL Germani a Leer Leer 06.10.
4.981 TV Norden Emden 19. 05.
Gumel s, . 96 -1.080; Rei mann, . 97 -1.047
Schul zek, . 96 -970; Peterssen, . 97 -945
Knaack, . 96 -939
4.968 SV Bl au- Wei 3 Enden- Bor ssum Emden 19. 05.
Pi et sch, . 96 -1.052; Van Hove, . 98 -1.022
Saat hof f, . 96 -1.007; Gastmnn, . 96 -1.001
Wagner, . 98 -886
4.793 SV War si ngsfehn Leer 28.04.
Rosendahl , . -1.156; Van Dijk, . -943
Schmi t, . -930; Boll, . -914
Lucht er wal d, . -850
4.735 SV Geor gshei | Geor gsheil 20.06.
4,510 TV Norden 11 Enmden 19. 05.
Hei nken, . ; Sassen,
Rademacher, . ;. Peterssen,
Har bach,
3.589 TV Norden 111 Emden 19. 05.
Heger mann, . ;. Kohl,
Ger ken, . ;. Hof ker,
W | keni ng,
3.466 SV Warsingsfehn 11 Leer 28.04.
Neel and, . -746; Dreyer, . -743
Eschen, . -731; Krieg, . -684
Schoon, . -562
Vi er kampf
Mannschaft
6. 857 SV Emden- Har sweg Enmden 19. 05.
Behr ensdor f, . 97 -1.618; Russell, . 96 -1.486
Br endel , . 96 -1.393; Schirrmnn, . 97 -1.245
Thi enens, . 96 -1.115
6.298 TV Nor den Enmden 19. 05.
Gummel s, . 96 -1.382; Rei mann, . 97 -1.287
Schul zek, . 97 -1.251; Heinken, . 96 -1.193
Rademacher, . 97 -1.185
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50 m Lauf

0 00 00 00 00 00 0 ~N~N-N
A WUINNOO~NOO

=

w o

0 00 00 00 00 0O O O 0 00
OO OO 01O 0101 NN b

800 m Lauf

:59,9
102, 49
. 05,01
: 05, 98
: 05,9
112, 6
117, 4
:20,1
1 21,7
123,9

WWWWWwwwwmMN

1 26,9
1 27,1
128, 2
128, 47
129, 63
1 29,6
1 29,
. 30,
. 30,
1 32,

WWWWWwWwwwww

0 O U1 0

2000 m Lauf

:13,3
145, 2
106, 2
126,6
140,1
1 51,8
9:52,9
10: 07, 8
10: 17,1
10: 22,4

Schiul eri nnen W 10

Rosendahl , Anneke
Krause, Neel e
Sassen, Saskia
Pet erssen, Nel e
Rei mann, Vanessa
Bi ebri ch, Ri eke
Rademacher, | na
Si evers, Vanessa
Pet er ssen, Meenke
Schmt, Chanta

Behr ensdorf, Lea
Dani el , Sonka

Schi rrmann, Magdal ena
Brouwer, Ni na

Kl ei nfeld, Maike
Krieg, Mriam
Pawl i czak, Nathalie

W nkel mann, Jul e
Laska, Jantje
Lameyer, Annelie

Rosendahl, Anneke
Pet er ssen, Nel e

Pet erssen, Meenke
Li edke, Pauline
Ohl i ng, Sandra
Fonk, Karolin
Brouwer, Ni na
Gerdes, Maite

Neel and, Anna Ri eke
Rademacher, |na

W nkel mann, Jul e
Bi ebrich, Ri ke
Knauf, Lea

Dani el , Sonka
Kohl, Mari e-Theres
Missi nger, Janna
Krieg, Mriam
Bockel mann, Foel ke
Eilts, Julia
Janssen, Sandra

Henni ng, Saski a
Rosendahl , Anneke
Bi ebrich, Rike
Memenga, Natascha
Uf en, Svana

Lei smann, Kea
Janssen, Sandra
Born, Katharina
W nkel mann, Jule
Di etrich, Saskia

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

98
97
97
98
98
97
97
99
97
98

SV War si ngsfehn

MTV Auri ch

TV Nor den

TV Nor den

TV Nor den

Fortuna W rdum

TV Norden

TuS Frisch auf Horsten
TV Norden

SV War si ngsfehn

SV Emden- Har sweg

SV BW Emden- Bor ssum
SV Emden- Har sweg

SV Emden- Har sweg

SV Georgshei

SV War si ngsfehn

TuS Norder ney
Fortuna W rdum

TuS Nor der ney

VfL Germania Leer

SV War si ngsfehn

TV Norden

TV Norden

SV Emden- Har sweg
TuS Eintracht Hinte
TSV Langeoog

SV Emden- Har sweg
TG W esmoor

SV War si ngsfehn

TV Norden

Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

TG W esnpoor

SV BW Enden- Bor ssum
TV Norden

TG W esnoor

SV War si ngsfehn

SV War si ngsfehn

TG W esnoor

Lauf-Gem Ostfriesland

MTV Auri ch

SV War si ngsfehn
Fortuna W rdum

MTV Auri ch

TuS Nor der ney
Lauf-Gem Ostfriesland
Lauf-Gem Ostfriesland
MTV Aurich

Fortuna W rdum

TuS Nor der ney
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Leer
Aurich
Nor den
Aurich

Moor husen
Aurich
Aurich

Ol denburg
Nor den

Leer

Enden
Papenburg
Papenburg

Leer

Geor gshei |

Nor den
Nor den
Leer
Nor den
Leer

Leer
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Leer
Aurich
Nor den
Aurich

Leer
Nor den

Aurich
Aurich
Aurich
Ol denburg

W | hel mshaven

Aurich

Leer
Nor den
Aurich
Aurich

Aurich
Moor husen
Moor husen

Aurich
Moor husen

Aurich

Aurich

Aurich
Moor husen
Moor husen

28.
04.
08.
04.
15.
04.
04.
08.
08.
28.

19.
15.
15.
28.
20.
08.
08.
28.
08.
06.

28.
15.
15.
15.
28.
28.
08.
04.
28.
08.

04.
04.
04.
08.
02.
28.
28.
08.
28.
28.

13.
29.
29.
13.
29.
13.
13.
13.
29.
29.

04.
05.
07.
05.
06.
05.
05.
09.
07.
04.

05.
09.
09.
04.
06.
07.
07.
04.
07.
10.

04.
09.
09.
09.
04.
04.
07.
05.
04.
07.

05.
05.
05.
09.
06.
04.
04.
07.
04.
04.

07.
06.
06.
07.
06.
07.
07.
07.
06.
06.



10: 25,8
10: 29, 2
10: 31,3
10: 33,9
10: 36, 8
10: 56,5
11: 29,3

5 km Lauf

26: 57
26: 58
27: 27
29: 37
30: 07
30: 36
30: 53
32:33

Hochsprung

1, 36
16
15
14
14
10
, 08
, 06
, 06
, 02

RPRRPRPRREPRRERPR

1,00

We

20
05
82
80
73
71
68
60
58
56

WWWwWwwwwwbhrp

51
51
51
, 42
, 41
36
35
29
29
28

WWwWwwWwwWwwwwww

t sprung

Hartwi g, Hel en
Laska, Jantje

Sitzer, Meike

Wel | hausen, Liv
Gi ebel, Nataly
Bockel mann,
Hoschen, Kathl en

Nel e
Me ek

Pet erssen,
Pet er ssen,
Kohl ,
Rademacher, | na
Rei mann, Vanessa
K6l ber, Corinna
Janssen, Sandra
Bor gmann, Daj a

Lea
I na

Behr ensdor f,
Rademacher,
Rosendahl , Annek
Bi ebrich, Rike
Laska, Jantje
Rei mann, Vanessa
Bockel mann,
Pet er ssen,
Pet er ssen,
Becker, Eva

Nel e
Me ek

Schi rrmann,

Rosendahl , Annek
Behrensdorf, Lea
Kr ause, Neel e

Bi ebrich, Ri ke
Laska, Jantje
Sassen, Saskia
Pet erssen, Nel e
Rei mann, Vanessa
W nkel mann, Jul e
Schi rr mann,

Hachmei st er,
Pet er ssen, Meenk
Chl i ng, Sandra
Bi ebrich, Rieke
Rademacher, |na
Schmt, Chantal
Si evers, Vanessa
Gerdes, Mite
Tuitjer, Urike
Wel | harsen, Liv

Foel ke

e

Mari e- Ther es

e

Foel ke

e

Magdal ena

e

Magdal ena

Henriette

e

98
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

TuS Norderney Moor husen
TuS Norderney Moor husen
TuS Norderney Moor husen
TuS Norderney Moor husen
TuS Norderney Moor husen
SV War si ngsfehn Moor husen
TuS Norderney Moor husen
TV Norden Nor den
TV Norden Nor den
TV Norden Nor den
TV Norden Nor den
TV Nor den Nor den
TV Nor den Mar i enhaf e
SV Geor gshei l Mar i enhaf e
SV Hage Mar i enhaf e
SV Emden- Har sweg Enden
TV Norden W | hel mshaven
SV War si ngsfehn Enden
Fortuna W rdum Mar i enhaf e
TuS Nor der ney Nor den
TV Norden Aurich
SV War si ngsfehn Nor den
TV Nor den Emden
TV Nor den Emden
Fortuna W rdum Moor husen
SV Emden- Har sweg Enden
SV War si ngsfehn Nor den
SV Emden- Har sweg Nor den
MTV Aurich Nor den
Fortuna W rdum Aurich
TuS Nor derney Nor den
TV Nor den W | hel mshaven
TV Nor den Nor den
TV Nor den Aurich
Fortuna W rdum Mar i enhaf e
SV Enden- Har sweg Nor den
MTV Aurich Aurich
TV Nor den W | hel mshaven
TuS Eintracht Hinte Nor den
Fortuna W rdum Enden
TV Norden Nor den
SV War si ngsfehn Leer
TuS Frisch auf Horsten Ol denburg
TG W esnmoor Aurich
TV Norden Aurich
TuS Nor derney Nor den
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29.
29.
29.
29.
29.
29.
29.

21.
21.
21.
21.
21.
09.
09.
09.

19.
02.
19.
09.
08.
04.
08.
19.
19.
21.

19.

08.
08.
08.
04.
08.
02.
08.
04.
26.
08.

04.
02.
08.
19.
08.
28.
08.
04.
04.
08.

06.
06.
06.
06.
06.
06.
06.

04.
04.
04.
04.
04.
04.
04.
04.

05.
06.
05.
05.
07.
05.
07.
05.
05.
09.

05.

07.
07.
07.
05.
07.
06.
07.
05.
09.
07.

05.
06.
07.
05.
07.
04.
09.
05.
05.
07.



Schl agbal

37,00
31,50
29, 50
28, 00
27,50
26, 00
25,50
25,50
24,00
24,00
23,50
23,00
21,50
21,50
21,50
21, 00
21, 00
21, 00
20, 50
20, 50
Dr ei kanpf
1.222
1.199
1.070
1.063
1.051
1.003
953
952
930

905

904
901
892
876
870
870
850

850

80g

Behrensdorf, Lea

Schi rrmann, Magdal ena
Bi ebrich, Rieke
Rosendahl , Anneke

Bi ebrich, Rike

Kl ei nfeld, Maike

Rei mann, Vanessa

Dani el , Sonka

Nat al y, G ebel
Wlters, Lea-Maria

Bockel mann, Foel ke
Laska, Jantje

Kr ause, Neel e
Roédel , Christina
Ohl i ng, Sandra
Hedemann, Marl ena
Kl ei nfeld, Meike
Rademacher, |na
Brungers, Antje

Li edke, Pauline

Rosendahl , Anneke
7,7-4,11-28, 00

Behrensdorf, Lea
8,4-3,80-37,00

Schi rrmann, Magdal ena
8,6-3,37-31,50

Rei mann, Vanessa
8, 0-3,55-23,00
Bi ebri ch, Ri eke
8,6-3,38-29,50
Kl ei nfel d, WMaike
8,5-3,23-26, 00
Wbl ters, Lea-Maria

8, 8-3, 24-24, 00
Pet erssen, Nel e
8,2-3,46-17, 00

Sassen, Saskia
7,8-3,53-12,00
Schmt, Chanta

8, 4-3, 36-16, 00

Rademacher, |na
8,3-3,12-17,50
Dani el , Sonka
9, 06-3, 05-22, 00
Li edke, Pauli ne
9,0-3, 24-20,50
Pet er ssen, Meenke
8,6-3,04-18,50

Chl i ng, Sandra
8,7-3,32-16,00
Si evers, Vanmessa

9, 15-3, 26- 18, 00
W nkel mann, Jul e

8, 6-3,32-14,00
Brungers, Antje

9,1-3,04-20,00

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

SV Emden- Har sweg

SV Emden- Har sweg
Fortuna W rdum

SV War si ngsfehn
Fortuna W rdum

SV Georgshei

TV Norden

SV BW Enden- Bor ssum
TuS Nor derney

VfL Germani a Leer
SV War si ngsfehn

TuS Nor derney

MTV Aurich

SV BW Enden- Bor ssum
TuS Eintracht Hinte
TG W esmoor

SV Geor gshei

TV Norden

SV Geor gshei

SV Emden- Har sweg

SV War si ngsfehn
SV Emden- Har sweg
SV Emden- Har sweg
TV Nor den
Fortuna W rdum
SV Geor gshei

VfL Germania Leer
TV Norden

TV Nor den

SV War si ngsfehn

TV Nor den

SV BW Enden- Bor ssum
SV Emden- Har sweg

TV Nor den
TuS Eintracht Hinte
TuS Frisch auf Horsten

Fortuna W rdum

SV Geor gshei

59

Emden
Emden

Moor husen
Emden

Mar i enhaf e
Geor gshei |
W | hel mshaven
Papenburg
Nor den
Leer

Nor den

Nor den
Aurich
Emden

Nor den
Aurich
Aurich
Moor husen
Aurich
Emden

Emden
Emden
Enden

Moor husen
Moor husen
Geor gshei |
Leer

Moor husen
Enden

Leer

Enmden

Ol denburg
Emden
Moor husen
Leer

Ol denburg
Leer

Geor gshei |

19.
19.
15.
19.
09.
20.
02.
15.
08.
06.
08.
08.
04.
19.
08.
04.
04.
21.
04.
19.

19.

19.

19.

15.

15.

20.

06.

15.

19.

28.

19.

23.

19.

15.

28.

23.

28.

05.
05.
06.
05.
05.
06.
06.
09.
07.
10.
07.
07.
05.
05.
07.
05.
05.
09.
05.
05.

05.

05.

05.

06.

06.

06.

10.

06.

05.

04.

05.

06.

05.

06.

04.

06.

04.

. 06.



827 Rodel, Christina
9,0-2,68-21,50
805 Lameyer, Annelie

8,6-2,83-15,50

Vi er kampf
1.618 Behrensdorf, Lea
8,4-3,80-1,36-37,00
1.503 Rosendahl, Anneke
7,7-4,11-1, 15-28, 00
1.287 Rei mann, Vanessa
8,1-3,42-1,09-24,00
1. 265 Bi ebrich, Ri ke
8,7-3,42-1,09-27,50
1. 245 Schi rrmann, Magdal ena
8,6-3,37-1,00-31,50
1.185 Rademacher, |na
8,3-3,12-1,15-17,50
1.163 Pet erssen, Nel e
8,4-3,35-1,06-19, 00
1.093 Pet er ssen, Meenke
8,5-3,50-1,06-13,50
Schil erinnen W11
50 m Lauf
7,5 Kéhn, Henri ke
7,5 Russell, Mriam
7,5 WIilts, I|lka
7,5 Konemann, Hil ke
7,7 Gant zer, Lea
7,97 Gast mann, Laura
8, 00 Beeni ng, Anni ke
7,8 Anmel sberg, Hanne
7,9 Frerichs, Marieke
7,9 Theessen, Daniel a
7,9 Speckmann, Ri eke
8,22 Pi etsch, Kathrin
8,0 Gummel s, Maren
8, 25 Hoff, Julia
8,1 Kostrewa, Jantje
8,1 Saat hof f, Nadi ne
8,1 Eggert, Lena
8,1 Mil | er, Tonke
8,1 Okken, Lea
8,1 Sasse, M| ena
8,1 Thi emens, Nel e
800 m Lauf
2:49,8 Gast mann, Laura
2:50,5 Okken, Lea
2:54, 83 Beeni ng, Anni ke
2:58,1 Menmenga, Vanessa

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96

96
96
96
96

SV BW Enmden- Bor ssum

VfL Germani a Leer

SV Emden- Har sweg
SV War si ngsfehn
TV Norden
Fortuna W rdum
SV Emden- Har sweg
TV Norden

TV Norden

TV Norden

MTV Aurich

SV Emden- Har sweg

SV Georgshei

VfL Germania Leer

SV Geor gshei

SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germania Leer
Emder Lauf gemei nschaft
MTV Aurich

SV Geor gshei

MTV Auri ch

SV BW Enden- Bor ssum
TV Norden

LAC Enden

TuS Eintracht Hinte
SV BW Enden- Bor ssum
SV Dor num

SV War si ngsfehn

TV Nor den

TV Nor den

SV Emden- Har sweg

SV BW Enden- Bor ssum
TV Norden

VfL Germani a Leer
MTV Auri ch

60

Emden

Leer

Emden
Enmden
Enmden
Enmden
Enmden
Emden
Emden

Emden

Aurich
Emden
Emden

Leer
Emden
Ol denburg
Papenburg

Nor den

Aurich

Aurich

Nor den

Ol denburg
Emden
Papenburg
Leer

Leer

Moor husen
Nor den
Nor den
Nor den

Nor den

Nor den
Nor den
Papenburg
Nor den

19.

06.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

04.
19.
19.
06.
19.
08.
15.
08.
04.
04.

08.
08.
19.
15.
28.
28.
15.
08.
08.
08.

08.

08.
08.
15.
08.

05.

10.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.
05.
05.
10.
05.
09.
09.
07.
05.
05.

07.
09.
05.
09.
04.
04.
06.
07.
07.
07.

07.

07.
07.
09.
07.



:59,5
: 01,3
04,8
05,4
:05,6
05,7

WWWwWwwN

111, 2
:13,0
115,
116,
123,
1 24,
132,
1 37,4
1 49,
. 58,

w

WWwWwWwowowwowowow
N CEENIEN

NN

2000 m Lauf

1 22,1
34,1
1 40,9
06,1
0 21,9
: 58,0

N O © 00 00 00

S

5 km Lauf

21: 39
23: 14
30: 15
30:18

60 m Hiurden

12,4

Hochsprung

24
24
21
18
18
18
18
18
18
15

PRRPRRPRRRPRR

1,12
1,10
1,09
1, 06
1,03
1,03
, 97
, 88

Brendel , Aiske
Frerichs, Marieke
School mann, Hel ke
Kostrewa, Jantje
Pi etsch, Katrin
Raafati, Amra

Dui s, Lisa
Martens, Merle
Schl 6mer, W ebke
Kéhn, Henri eke
Kénemann, Hil ke
Wel sch, Tabbea
Kl ette, Lena

Ger ken, Janna
Bakker, Rena
Poppi nga, Paul a

Okken, Lea

Beeni ng, Anneke
Memenga, Verena
Raafati, Amra
Pl ant eur, El ke
Janssen, Jessica

Okken, Lea
Raafati, Amra
Schr éder, Andrea
Gummrel s, Maren

Pet ers, Fabienne

Russell, Mriam
Gant zer, Lea
Schul zek, Hel ke
Brendel , Ai ske
Gumel s, Maren
Kénemann, Hil ke
De Buhr, Daja
Wel sch, Tabea
Schr édder, Andrea
Gast mann, Laura

Hei nken, Stefanie
Peters, Fabi enne
Har bach, Anna
Benni ng, Anneke
Pi etsch, Kathrin
Thi emens, Nel e
Saat hoff, Nadi ne
Sahm Anne

96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96

96
96
96
96

96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96

SV Emden- Har sweg
MTV Auri ch

TuS Eintracht Hinte
TuS Eintracht Hinte
SV BW Enmden- Bor ssum
TV Norden

TG W esnoor

TG W esnoor

VfL Germani a Leer
MTV Auri ch

VfL Germani a Leer
TuS Nor derney
TSV Langeoog
Fortuna W rdum
VfL Germani a Leer
VfL Germani a Leer

TV Norden
VfL Gernmani a Leer
MTV Aurich
TV Norden
SV Dor num
SV Dor num

TV Norden
TV Norden
TV Norden
TV Norden

TuS Norder ney

SV Emden- Har sweg

SV Georgshei

TV Norden

SV Emden- Har sweg

TV Norden

VfL Germania Leer
SV War si ngsfehn

TuS Nor der ney

TV Norden

SV BW Emden- Bor ssum

TV Norden

TuS Nor der ney

TV Norden

VfL Germani a Leer
SV BW Enden- Bor ssum
SV Emden- Har sweg

SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer

61

Nor den
Aurich
Nor den
Nor den
Nor den
Nor den

Auri ch
Aurich
Leer
Aurich
Leer

Hi nt e
Aurich
Aurich
Leer
Leer

Moor husen
Moor husen

Aurich
Moor husen
Moor husen
Moor husen

Schortens
Nor den
Nor den
Nor den

Hi nte

Emden
Nor den
Nor den
Emden
Emden
Emden
Nor den
Nor den
Moor husen
Emden

Emden
Hi nt e
Emden
Emden
Emden
Emden
Emden
Emden

08.
04.
08.
08.
08.
08.

28.
28.
06.
04.
06.
12.
28.
04.
06.
06.

29.
29.
13.
29.
29.
29.

18.
21.
21.
21.

12.

19.
08.
08.
19.
19.
19.
08.
08.
21.
19.

19.
12.
19.
19.
19.
19.
19.
19.

07.
05.
07.
07.
07.
07.

04.
04.
10.
05.
10.
05.
04.
05.
10.
10.

06.
06.
07.
06.
06.
06.

08.
04.
04.
04.

05.

05.
07.
07.
05.
05.
05.
07.
07.
09.
05.

05.
05.
05.
05.
05.
05.
05.
05.



Wei t sprung

4,20
4,06
4,01
4,00
3,94
3, 88
3, 87
3,87
3,84
3,84

3,79
3,74
3,73
3,72
3,67
3,62
3

3,47

Schl agbal |

36, 00
33, 00
33, 00
30, 50
28,50
28,50
26, 50
26, 00
26, 00
25,50

25,00
24,50
24,30
24,00
23,50
23,00
21,50
21, 00
21, 00
20, 50

20, 50

Dr ei kanpf
1.286
1.186
1.185
1.161

1.148

Russell, Mriam
Anmel sberg, Hanne
Gant zer, Lea

Kéonemann, Hil ke
Van Dijk, Hester
Kostrewa, Jantje

Frerichs, Marieke
Speckmann, Ri eke
Bol I, Nele

Schr 6éder, Andrea

Gumel s, Maren
WIilts, I|lka
School mann, Hei ke
Brendel , Ai ske
Beeni ng, Anni ke

Gast mann, Laura
Okken, Lea
Saat hoff, Nadi ne

Har bach, Anna
Knaack, Tomke

80¢g
Speckmann, Ri eke
Kénemann, Hil ke
Raafati, Amra
Frerichs, Marieke
Wlilts, Ilka

Pl ant eur, El ke
Wel sch, Tabea
Gant zer, Lea

Pi etsch, Kathrin
Brendel , Ai ske

Hei nken, Stefanie
Schr éder, Andrea
Saat hoff, Nadi ne
Gumel s, Maren
Knaack, Tomke
Kostrewa, Jantje
Beeni ng, Anni ke

Gast mann, Laura
Sahm Anne
Russell, Mriam
Schul zek, Hel ke
Kénemann, Hil ke
7,5-4,00-33,00
Speckmann, Ri eke
8,0-3,67-33,00
Wlits, Ilka

7,5-3,55-28,50
Gant zer, Lea

7,7-3,78-26,00
Frerichs, Marieke

8,2-3,74-30,50

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96

96

96

96

96

96

SV Emden- Har sweg

Enmder Lauf gemei nschaft

SV Georgshei

VfL Germani a Leer
SV War si ngsfehn

TuS Eintracht Hinte
MTV Auri ch

MTV Aurich

SV War si ngsfehn

TV Norden

TV Norden

SV Georgshei

TuS Eintracht Hinte
SV Emden- Har sweg
VfL Germani a Leer
SV BW Enden- Bor ssum
TV Norden

SV BW Enden- Bor ssum
TV Norden

TV Nor den

MTV Aurich

VfL Germani a Leer
TV Norden

MTV Aurich

SV Geor gshei

SV Dor num

TuS Norder ney

SV Georgshei

SV BW Enden- Bor ssum
SV Emden- Har sweg

TV Norden

TV Norden

SV BW Enden- Bor ssum
TV Norden

TV Norden

TuS Eintracht Hinte
VfL Germani a Leer
SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer
SV Emden- Har sweg

TV Norden

VfL Germania Leer
MTV Aurich

SV Geor gshei

SV Geor gshei

MTV Auri ch

62

Papenburg
Nor den
Leer
Emden
Leer

Nor den
Aurich
Aurich
Leer
Aurich

Nor den

Aurich

Nor den

Emden

Leer

Ol denburg

W | hel mshaven
Enmden

W | hel mshaven
W | hel mshaven

Aurich
Emden
Nor den
Emden
Emden
Nor den
Nor den
Emden
Emden
Emden

Nor den

Moor husen
Leer

Emden

W | hel mshaven
Nor den

Leer

Emden

Emden

Emden

Emden

Leer
Emden
Emden
Emden

Emden

15.
08.
28.
19.
28.
08.
04.
04.
28.
04.

08.
04.
08.
19.
06.
08.
02.
19.
02.
02.

15.
19.
08.
19.
19.
08.
08.
19.
19.
19.

08.
21.
28.
19.
02.
08.
06.
19.
19.
19.

19.

06.

19.

19.

19.

19.

09.
07.
04.
05.
04.
07.
05.
05.
04.
05.

07.
05.
07.
05.
10.
09.
06.
05.
06.
06.

05.
05.
07.
05.
05.
07.
07.
05.
05.
05.

07.
09.
04.
05.
06.
07.
10.
05.
05.
05.

05.

10.

05.

05.

05.

05.



1.144
1.091
1.080
1.071

1.052

1.049
1.024
1.001
981
970
969
949
939
938

932

Vi er kanmpf
1.575
1.486
1.393
1.382
1.282
1.279
1.251
1.249
1.193

1.160

1.115
1.109

930

Russell, Mriam
7,5-3,97-20,50
Brendel , Aiske
8,2-3,72-25,50
Gummrel s, Maren
8, 0-3,59-24,00
Beeni ng, Anni ke
7,9-3,67-21,50
Pi etsch, Kathrin
8, 3-3,45-26, 00

Saat hoff, Nadi ne
8,1-3,41-24, 30
Kostrewa, Jantje
8,1-3,65-19, 80
Gast m$ann, Laura
8,1-3,35-21,00
School mann, Hei ke
8,2-3,41-19, 60
Schul zek, Hel ke
8, 3-3,32-20,50
Theessen, Daniela
8,1-3,20-20, 00
Van Dij k, Hester
8, 6-3,94-15, 40
Knaack, Tomke
8,4-3,26-19,50

Okken, Lea
8,4-3,30-19, 00
Hei nken, Stefanie

8,6-3,12-22,00

Kénemann, Hil ke
7,6-4,00-1,18-33,00
Russell, Mriam

7,5-3,97-1,24-20,50
Brendel , Ai ske
8,2-3,72-1,18-25,50
Gummrel s, Maren
8,0-3,59-1,18-24, 00
Gast m¥ann, Laura
8,1-3,35-1,15-21, 00
Benni ng, Anneke
7,8-3,60-1,06-20,50

Schul zek, Hel ke
8,3-3,32-1,15-20,50
Pi etsch, Kathrin
8,3-3,45-1,03-26, 00
Hei nken, Stefanie
8,6-3,12-1,12-22,00
Saat hoff, Nadi ne

8,4-3,49-,97-22,50

Thi emens, Nel e
8,3-3,38-1,03-16, 00

Har bach, Anna
8,6-3,30-1,09-15,50

Sahm Anne
9,2-2,99-,88-21,00

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

SV Emden- Har sweg
SV Emden- Har sweg
TV Norden

VfL Germania Leer

SV BW Enmden- Bor ssum

SV BW Enden- Bor ssum
TuS Eintracht Hinte
SV BW Enden- Bor ssum
TuS Eintracht Hinte
TV Nor den

SV Georgshei

SV War si ngsfehn

TV Nor den

TV Nor den

TV Norden

VfL Germania Leer
SV Enden- Har sweg

SV Emden- Har sweg

TV Nor den

SV BW Enden- Bor ssum
VfL Germani a Leer
TV Norden

SV BW Enden- Bor ssum
TV Nor den

SV BW Enden- Bor ssum

SV Enden- Har sweg
TV Nor den

VfL Germani a Leer
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Emden
Emden
Emden

Leer

Emden

Leer

Leer

Enden

Leer

Emden

Geor gshei |
Leer

Enmden

Moor husen

Emden

Emden
Emden
Enden
Emden
Emden
Emden
Emden
Emden
Emden

Emden

Emden
Emden

Emden

19.

19.

19.

06.

19.

28.

28.

19.

28.

19.

20.

28.

19.

15.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

05.

05.

05.

10.

05.

04.

04.

05.

04.

05.

06.

04.

05.

06.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.



Bl ockwettk. S/S

15. 85 Pet ers, Fabi enne 96 TuS Norder ney Hinte 12.05.

Schiil eri nnen B

5 km Lauf Mannschaft

1:24:41 TV Norden Nor den 21. 04.
Gronewol d, . 95 -25:40; Kruse, . 95 -29:28
Bi el er, . 95 -29:33

4 x 75 m Staffel

42, 09 TV Norden | Papenburg 16. 09.
Bi el er, . 95; Peters, . 95; Groenewol d, . 95; Litzen, . 94

42,5 LAC Emden Aurich 07.07.
Schi rrmann, . 94; Oortgiese, . 94; V.d.Knesebeck, . 94; Richter-Rose,

. 94

43, 3 MTV Aurich Aurich 22.06.
Kaun, . 94; Weber, . 94; Wawr zyni ak, . 94; Gerken, . 94

43,5 SV War si ngsfehn Aurich 07.07.
Luitjens, . ; Peters, . i Krieg, . ;. BuoO, .

44, 4 SV Warsingsfehn 11 Aurich 07.07.
Meyer, . ;. Manni ch, . ; De Freese, . ;. Bockel mann,

45, 60 TV Norden 11 W | hel mshaven 02. 06.
Fi scher, . 94; Engeler, . 95; Taddi gs, . 95; Friedrichs, . 95

48,7 SV Warsingsfehn 111 Aurich 07.07.
Rei ch, . ; Erchinger, . ;. Taut z, . ;. Brahns,

3 x 800 m Staffel

9:01, 2 MTV Auri ch Moor husen 07. 09.
Janssen, . 95; Kaun, . 94; Gerken, . 94
9:17,6 TV Nor den Moor husen 07. 09.
Gr oenewol d, . 95; Litzen, . 94; Bieler, . 95
Dr ei kanpf
Mannschaf t
6. 454 TV Norden Leer 29.009.
Fi scher, . 94 -1.401; Lutzen, . 94 -1.341
Bi el er, . 95 -1.328; Kruse, . 95 -1.247
Groenewol d, . 95 -1.137
5. 550 SV War si ngsfehn Leer 29.009.
Krieg, . 94 -1.345; De Freese, . 95 -1.262
Luitjens, . 95 -1.123; Schiller, . 94 -969
Pol | mann, . 95 -851

Vi er kanmpf Mannschaft

8. 363 TV Norden Leer 29.009.
Fi scher, . 95 -1.820; Lutzen, . 94 -1.735
Bi el er, . 95 -1.670; Kruse, . 95 -1.641
Neumann, . 95 -1.497



7.066 SV Warsi ngsfehn Leer 29.009.

Krieg, . 94 -1.739; De Freese, . 95 -1.523
Luitjens, . 95 -1.465; Schiller, . 94 -1.284
Pol | mann, . 95 -1.055
Bl ockwettKk.
Mannschaft
9.662 TV Nor den Hinte 12.05
Lut zen, . 94 -2.075; Fischer, . 94 -2.051
Gronewol d, . 95 -2.007; Bieler, . 95 -1.860
Taddi gs, . 95 -1.669
9.136 SV War si ngsfehn Hinte 12.05
Pet ers, . 94 -2.061; Krieg, . 94 -1.963
Meyer, . 94 -1.952; Geuken, . 94 -1.594
Luitjens, . 94 -1.566
7.924 TuS Nor der ney Hinte 12.05
Fl eRner, . 94 -1.676; Vel adzi k, . 95 -1.658
Peters, . 96 -1.585; Lengerhuis, . 95 -1.529
Har ns, . 95 -1.476
DSMM Gruppe 1
5.963 TV Nor den W | hel mshaven 02. 06

Schil erinnen W12

75 m Lauf

10,5 Gronewol d, Jana 95 TV Norden Aurich 07.07
10,7 Luitjens, Saskia 95 SV Warsingsfehn Leer 29.09
10, 8 Bi el er, Sarah 95 TV Norden Leer 29.09
10, 8 Knust, Insa 95 MTV Aurich Leer 29.09
10, 8 Knust, Insa 95 SV Holtl and Leer 29.09
10, 9 Engel er, M riam 95 TV Norden Leer 28.04.
10, 9 Peters, Anne 95 TV Norden Hi nte 12. 05
11, 30 Zut her, Pia 95 TV Norden W | hel mshaven 02. 06
11,1 De Frese, Franziska 95 VfL Germania Leer Leer 08.09
11,1 De Freese, Franziska 95 SV Warsingsfehn Leer 29.09
11,2 Peters, Hilke 95 SV Georgsheil Leer 28.04
11,2 Vel adzi k, |Ismeta 95 TuS Norder ney Hinte 12.05
11,2 Bu3, Jasmin 95 SV Warsingsfehn Aurich 07.07.
11, 2 Friedrichs, Lena 95 TV Norden Leer 29.09
11, 2 Schm dt - Danner, Frauke 95 VfL Gernmani a Leer Leer 06.10.
11,4 Eden, Angel a 95 TuS Eintracht Hinte Hinte 12.05
11, 6 Kostrewa, Jantje 96 TuS Eintracht Hinte Hinte 12. 05
11,6 Kruse, Katharina 95 TV Norden Leer 29.09
11,7 Adl er, Jana 95 LAC Enden Leer 28.04
11,7 Eil ers, Frauke 95 SV Georgsheil Leer 28.04
11,7 Taddi gs, Estha 95 TV Norden Leer 29.09
800 m Lauf

2:40, 00 Groenewol d, Jana 95 TV Norden Braunschwei g 04. 07
2:51,8 Knust, Insa 95 SV Hol tl and Aurich 07.07
2:56,1 Eden, Angel a 95 TuS Eintracht Hinte Leer 28.04.
2:58,6 Janssen, Tonke-Jana 95 MTV Aurich Aurich 15.06
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101, 2
04,4
. 08,7
108, 8
126, 2
144, 2

WWwwww

3:47,2

2000 m Lauf

1 23,8
1 29,6
: 55,14
1 31,2

© 0 0

5 km Lauf

22:56
25: 33
26: 53
28:17

60 m Hirden

11,0
11,4
11,6
12,0
12,2
12,2
12,2
12,4
12,5
13,1

13,1
13,41
13,5
13,6
13,9
14,3
14,5
15,0
15,2

Hochsprung

1,34
1,32
1,32
1,28
1,25
1,25
1,24
1,24
1,24
1,24

1,22

Friedrichs, Lena
Duin, Julia
Peters, Anne
Marti novic, Paula
Vel adzi k, |smeta
Fokken, Sonka

Schm dt - Danner, Frauke

Duin, Julia
Janssen, Tonke-Jana
Eden, Angel a

Har ms, Janneke

Eden, Angel a
Gronewol d, Jana
Lenger huis, Svenja
Friedrichs, Lena

0.762m

Luitjens, Saskia
Knust, Insa
Engeler, Mriam
Gronewol d, Jana
Peters, Anne
Bu3, Jasm n

Bi el er, Sar ah
Rei ch, Marei ke
Eden, Angel a

Vel adzi k, |smeta

Bockel mann, Eel ka
Taddi gs, Estha
Kostrewa, Jantje
Duin, Julia

Wel sch, Tabbea
Lenger huis, Svenja
Harms, Janneke
Sassen, Christina
Hedemann, Antje

Taddi gs, Estha
Kruse, Katharina
Neumann, Ell a
Knust, Il nsa

Fri edrichs, Lena
Pet ers, Anne

Bi el er, Sar ah
Lorke, Danielle
Gronewol d, Jana
Luitjens, Saskia

Lenger huis, Svenja

95
95
95
95
95
95

95

95
95
95
95

95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
96
95
96
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95

TV Nor den

SV Hol tl and

TV Nor den

TSV Langeoog

TuS Norder ney
VfL Germani a Leer

VfL Germani a Leer

SV Holtl and

MTV Aurich

TuS Eintracht Hinte
TuS Nor derney

TuS Eintracht Hinte
TV Norden

TuS Nor der ney

TV Nor den

SV War si ngsfehn

SV Hol tl and

TV Norden

TV Norden

TV Norden

SV War si ngsfehn

TV Nor den

SV War si ngsfehn

TuS Eintracht Hinte
TuS Norder ney

SV War si ngsfehn

TV Nor den

TuS Eintracht Hinte
SV Hol tl and

TuS Norder ney

TuS Nor der ney

TuS Nor der ney

LG Upl engen

TV Norden

TV Norden

TV Nor den

TV Norden

SV Holtl and

TV Norden

TV Norden

TV Norden
Fortuna W rdum
TV Norden

SV War si ngsfehn

TuS Nor der ney
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Aurich
Aurich
Moor husen
Aurich

Hi nt e
Leer

Leer

Leer
Aurich

W | hel nshaven

Moor husen

Of en

Mar i enhaf e
Nor den

Mar i enhaf e

Auri ch
Auri ch
Auri ch

Hi nt e

Hi nt e
Aurich
Moor husen
Auri ch
Auri ch

Hi nt e

Aurich
Papenburg
Hi nt e
Auri ch

Hi nte

Hi nte

Hi nte

Hi nte

Hi nte

Moor husen
Leer

Leer

Leer
Papenburg
Papenburg
Aurich
Aurich
Leer

Leer

Aurich

07.
07.
. 09.
28.
12.
06.

21

06.

08.
13.
05.
29.

03.
09.
21.
09.

07.
07.
07.
. 05.
12.
07.
21.
07.
07.
12.

12

07.
16.
12.
07.
12.
12.
12.
12.
12.

21.
29.
29.
29.
16.
16.
22.
22.
29.
29.

15.

07.
07.

04.
05.
10.

10.

09.
07.
05.
06.

10.
04.
04.
04.

07.
07.
07.

05.
07.
09.
07.
07.
05.

07.
09.
05.
07.
05.
05.
05.
05.
05.

09.
09.
09.
09.
09.
09.
06.
06.
09.
09.

05.



20
20
15
15
12
10
10
10
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18
17
07
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02
01
, 00
91
86
84
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82
78
77
77
71
65
63
62
60

WWwWwwWwwWwwwww

w
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Bodeker, Hil ke
Harms, Janneke
Bockel mann, Eel ka
Sassen, Christina

De Freese, Franziska
Hedemann, Antje

BuBR, Jasm n

Taut z, Sabine
Pol I mann, Birgit

Knust, Il nsa

Bi el er, Sar ah
Luitjens, Saskia
Engel er, M riam
Knust, Il nsa
Peters, Anne
Gronewol d, Jana
Kruse, Katharina
Vel adzi k, |Ismeta
BuBR, Jasm n
Fri edrichs, Lena
Eden, Angel a

De Frese, Franziska
De Freese, Franziska
Rei ch, WMarai ke
Peters, Hil ke
Bédeker, Hil ke
Taddi gs, Estha
Schm dt - Danner ,
Lorke, Danielle

Kugel st oss 3 kg

8,46
7,37
6, 66
6, 60
5, 96
5,67
5,25
5,12
2,69

Bi el er, Sarah

Kruse, Katharina
Lenger huis, Svenja
Neumann, Ella

De Freese, Franziska
Peters, Hilke
Mennenga, Lena

Behr ends, Jessika
Mil | er, Sina

Di skuswurf 750 g

25, 37
18, 37
16, 95
14,98
13,62

Bi el er, Sarah
Neumann, Ell a
Kruse, Katharina
Lenger huis, Svenja
Janssen, Tonke-Jana

Speerwurf 400 g

28,78
22,98
16,73
16, 22

Bi el er, Sarah

Kruse, Katharina
Engeler, Mriam
Gronewol d, Jana

Frauke

95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95

95
95
95
95

LAC Enden

TuS Norder ney
SV Warsi ngsfehn
LG Upl engen

SV War si ngsfehn
TV Norden

SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
SV Warsi ngsfehn

SV Holtl and

TV Norden

SV War si ngsfehn
TV Norden

MTV Aurich

TV Norden

TV Norden

TV Norden

TuS Nor der ney
SV Warsi ngsfehn

TV Norden

TuS Eintracht Hinte
VfL Germani a Leer
SV War si ngsfehn

SV War si ngsfehn

SV Georgshei

LAC Enden

TV Norden

VfL Germani a Leer
Fortuna W rdum

TV Norden

TV Norden

TuS Nor derney
TV Nor den

SV War si ngsfehn
SV Geor gshei
LAC Enden

SV War si ngsfehn
TG W esmoor

TV Norden
TV Nor den
TV Norden
TuS Nor der ney
MTV Aurich

TV Norden
MTV Aurich
TV Norden
Fortuna W rdum
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Del menhor st
Hi nt e

Hi nt e

Hi nt e

Leer

Hi nt e

Auri ch
Aurich

Leer

Aurich

W | hel nshaven
Leer

W | hel mnshaven
Leer

W | hel mshaven
Leer

Aurich

Aurich

Auri ch

Leer
Aurich
Leer

Leer
Aurich
Leer
Papenburg
Leer

Leer

Auri ch

Mar i enhaf e
Mar i enhaf e
Hi nte
Papenburg
Aurich
Geor gshei
Papenburg
Aurich
Aurich

W rdum

W rdum

Mar i enhaf e
Hi nt e
Aurich

Papenburg
Papenburg

Leer
Mar i enhaf e

05.
12.

12

12

07.
12.
08.
12.
29.
12.
28.
22.
15.
07.

08.
07.
08.
29.
07.
28.
16.
08.
06.
. 06.

22

11.

11

07.
03.
11.
12.
20.

16.
16.
28.
26.

05.
05.

. 05.
12.
29.
. 05.
07.
07.
29.

05.
09.

07.
07.
09.

07.
06.
09.
06.
09.
06.
04.
06.
05.
07.

09.
07.
09.
09.
07.
04.
09.
09.
10.

07.

. 07.
12.
16.
07.
20.
16.
07.
07.

05.
09.
07.
06.
09.
07.
07.

10.
10.
07.
05.
04.

09.
09.
04.
09.



16, 13
13,94
13,74
13, 00

Schl agbal

47,00
45, 00
41, 00
36, 50
36, 50
36, 00
32,50
32,50
30, 50
29,50

29, 50
28, 50
28, 00
23,00
22,50
22,00
22,00
21,50
21,50
21, 00
Dr ei kanpf
1.328
1.281
1.262
1.247
1.240
1.129
1.123
1.111
1.103

1.091

1.051
1.026
940
907

906

Speckmann, Ri eke
Lenger hui s, Svenja
Taddi gs, Estha
Hedemann, Antje

80g

Sar ah
Kat hari na
Ell a
Franzi ska
Franzi ska

Bi el er,
Kruse,
Neumann,
De Frese,
De Freese,
Zut her, Pia
Knust, Il nsa
Knust, | nsa
Sassen, Christina
Eden, Angel a

Harms, Janneke
Lenger hui s, Svenja
Gronewol d, Jana
Taddi gs, Estha
Friedrichs, Lena
Luitjens, Saskia
Engeler, Mriam
Schumann, Natascha
Pol I mann, Birgit
Bockel mann, Eel ka

Bi el er, Sarah

10, 8-3,64-42,50
Knust, Insa

10, 8-4,02-32,50
De Frese, Franziska

11,1-3,77-36,50
Kruse, Katharina

11, 6-3,83-38,50
Gronewol d, Jana

10, 7-4, 00- 28, 00
Eden, Angel a

11, 6-3,64-29, 00
Luitjens, Saskia

10,7-4,07-17, 50
Friedrichs, Lena

11, 2-3,82-22,50

Neumann, Ell a
12, 4-3,15-39, 00
Engeler, Mriam

10, 9- 3, 54-21, 50

Taddi gs, Estha
11,7-3,62-23,00
Peters, Hil ke
11, 2-3,65-17,50
Adl er, Jana
11,7-3,36-17,00
Hedemann, Antje
12,4-3,30-19, 00
Guin, Julia
12,6-3,35-19,50

95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

MTV Aurich
TuS Norder ney
TV Norden

TV Norden

TV Nor den

TV Norden

TV Norden

VfL Germani a Leer
SV War si ngsfehn
TV Norden

SV Holtl and
MTV Auri ch
LG Upl engen
TuS Eintracht Hinte
TuS Norder ney

TuS Norder ney

TV Nor den

TV Norden

TV Norden

SV War si ngsfehn

TV Norden

MTV Auri ch

SV War si ngsfehn

SV War si ngsfehn

TV Nor den

MTV Aurich

VfL Germani a Leer
TV Nor den

TV Nor den
TuS Eintracht Hinte
SV War si ngsfehn

TV Norden

TV Norden

TV Norden

TV Norden
SV Geor gshei
LAC Enden
TV Norden

SV Holtl and
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Aurich
Aurich
Leer
Leer

W | hel mshaven
Nor den

Moor husen
Leer

Leer

W | hel mnshaven
Leer

Leer

Hi nt e

Hi nte

Hi nte

Aurich

Leer

Leer

Leer

Hi nt e

Aurich

Aurich

Leer

Hi nt e

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

20.
20.
28.
28.

02.
03.
21.
08.
29.
02.
29.
29.
12.
12.

12

29.

29.

08.

08.

28.

28.

08.

08.

08.

28.

08.

28.

28.

28.

08.

04.
04.
04.
04.

06.
07.
09.
09.
09.
06.
09.
09.
05.
05.

. 05.
15.
28.
28.
08.
12.
22.
22.
08.
12.

05.
04.
04.
09.
05.
06.
06.
09.
05.

09.

09.

09.

09.

04.

04.

09.

09.

09.

04.

09.

04.

04.

04.

09.



881
881
861
773

630

Vi er kampf
1.670
1.649
1.641
1.523
1.497
1.479
1.465
1.426
1.419

1. 065

Bl ockwet t k.
1.669
1.630
1.513
1.511
1.476

1.390

Bl ockwet t k.
2.007
1.793
1.658
1.605

1.566

Eilers, Frauke 95
11,7-3,08-15,50

Fokken, Sonka 95
12,5-3,36-17,00
Pol I mann, Birgit 95

12,6-2,83-21,50
Schm dt - Danner, Frauke 95
11, 2-3,60-0. L.
Behrends, Jessica 95
13, 4-2,42-13, 00

Bi el er, Sarah 95
10, 8-3,64-1,24-42,50
Knust, | nsa 95
10, 8-4,02-1,28-32,50
Kruse, Katharina 95
11, 6-3,83-1,32-38,50
De Freese, Franziska 95
11,1-3,77-1,12-36,50
Neumann, Ell a 95
12,4-3,15-1,32-39,00
Gronewol d, Jana 95
10, 7-3,66-1,24-22,50
Luitjens, Saskia 95
10, 7-4,07-1,24-17,50
Fri edrichs, Lena 95
11, 2-3,82-1,20-22,50
Taddi gs, Estha 95
11,7-3,62-1,28-23,00
Pol I mann, Birgit 95
12,6-2,83-1,04-21,50

S/'S

Taddi gs, Estha 95
12,0-13,6-3,61-1, 29-18,
Pet ers, Anne 95
10,9-12,2-3,19-1,10-17,
Sassen, Christina 95
13,1-15,0-3,09-1, 15- 30,
Bockel mann, Eel ka 95
12,1-13,9-3,03-1, 15-21,
Har ms, Janneke 95
13,3-14,5-2,63-1, 20- 29,
Hedemann, Antje 95
12,5-15,2-3,04-1, 10- 20,

L

Gronewol d, Jana 95
10, 8-12,0-3,67-27,50-2:

Eden, Angel a 95
11, 4- 13, 2- 3, 34- 29, 50- 3:

Vel adzi k, Ismeta 95
11, 2-13,1-3,32-20,50-3:

Kostrewa, Jantje 96
11, 6-13,5-3,36-18, 00- 3:

Luitjens, Saskia 95

10, 8-11, 8-3, 85-22, 00- 0.

SV Georgshei

VfL Germania Leer
SV War si ngsfehn
VfL Germania Leer

SV Warsi ngsfehn

TV Norden

SV Hol tl and

TV Norden

SV War si ngsfehn
TV Nor den

TV Norden

SV War si ngsfehn
TV Norden

TV Norden

SV War si ngsfehn

TV Norden

50

TV Norden

00

LG Upl engen
50

SV War si ngsfehn
00

TuS Nor derney
50

TV Norden

50

TV Norden

50, 6

TuS Eintracht Hinte
10,0

TuS Nor der ney

26,5

TuS Eintracht Hinte
17,6

SV War si ngsfehn

L.
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Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

nt e

nte

nte

nt e

nt e

nt e

nte

nte

nte

nte

nte

28.

06.

08.

06.

08.

29.

29.

29.

29.

29.

29.

29.

29.

29.

29.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

04.

10.

09.

10.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.



Bl ockwettk. W

1.860 Bi el er, Sarah 95 TV Norden Hinte 12.05.
11, 2-13,8-3,85-7,23-20, 21
1.529 Lenger hui s, Svenja 95 TuS Norderney Hinte 12.05.
12,8-14, 3-3,14-6, 66-14, 98
Schiul eri nnen W 13

75 m Lauf
10, 56 Lit zen, Dina 94 TV Norden Papenburg 16. 09.
10,5 Schirrmann, Katharina 94 LAC Emden Leer 28.04.
10, 5 Peters, Anna-Lena 94 SV Warsingsfehn Aurich 07.07.
10, 5 Ger ken, Al ena 94 MTV Aurich Leer 29.009.
10,5 Lt zen, Di nah 94 TV Norden Leer 29.009.
10, 6 Kaun, Marlitt 94 MTV Aurich Aurich 07.07.
10, 6 Von dem Kneseb, Lea 94 LAC Emden Aurich 07.07.
10,7 Oortgi ese, Marian 94 LAC Emden Leer 28.04.
10,7 Ri ef ort h, Di nah 94 Emder Laufgeneinschaft Aurich 07.07.
10,7 Fi scher, | nmke 94 TV Norden Leer 29.009.
10, 8 G rndt, Meike 94 SV Georgsheil Leer 28.04.
10,9 Ni kol eit, Pia 94 TuS Eintracht Hinte Aurich 07.07.
11,0 Krieg, Ina 94 SV Warsingsfehn Leer 29.009.
11,0 Kl in, Kea 94 VfL Germnia Leer Leer 06.10.
11, 30 | ken, Jana 94 Emder Laufgenei nschaft W | hel mshaven 05. 05.
11,1 Manni ch, Sil ke 94 SV Warsingsfehn Leer 28.04.
11,1 Brahnms, Hil ke 94 SV Warsingsfehn Aurich 07.07.
11,1 Al bers, Dei ke 94 VfL Germani a Leer Leer 06.10.
11,3 Meyer, Rena 94 SV Warsingsfehn Hinte 12.05.
11,3 Wohl berg, Janna 94 Fortuna W rdum Hinte 12.05.
800 m Lauf

2:27,2 Ni kol eit, Pia 94 TuS Eintracht Hinte Leer 16. 06.

2:37,98 Ri cht er- Rose, Farina 94 LAC Enden Papenburg 16. 09.

2:45,7 Ger ken, Al ena 94 MTV Aurich Aurich 15.05.

3:02,3 Conrads, Jessica 94 MTV Aurich Aurich 07.07.

3:03,6 Meyer, Rena 94 SV Warsingsfehn Aurich 07.07.

3:09,3 Caspary, Malin 94 TSV Langeoog Aurich 28.04.

3:13,0 Kaun, Marlitt 94 MTV Aurich Aurich 28.04.

3:13,3 Fl eBner, Fatim 94 TuS Norder ney Aurich 15. 05.

3:26,1 Armbruster, Sarah 94 MTV Aurich Aurich 28.04.

3:26,1 Janssen, Rebekka 94 MTV Aurich Aurich 28.04.

3:30,0 Geuken, Jana 94 SV Warsingsfehn Hinte 12.05.

3:37,7 Al bers, Deike 94 VfL Germnia Leer Leer 06.10.

3:48,0 Kl in, Kea 94 VfL Germania Leer Leer 06.10.
2000 m Lauf

7:12, 80 Ni kol eit, Pia 94 TuS Eintracht Hinte Papenburg 15.07.
10: 19,4 Kaun, Marlitt 94 MTV Aurich Aurich 28.04.
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5 km Lauf

20: 22
22:59
23:09

60 m Hiurden

10,
10,
10,
10,
10,
11,0
11,1
11,2
11,4
11,5

oo oo U N

12,4
12,6
12,7
13,0
13,0
13,2
13,6
14,0
14,9

Hochsprung

1,45
1,42
1,42
1,42
1, 36
1,35
1,32
1,32
1,32
1,32

26
24
22
20
20
17
15
14
, 05

RPRRPRPRREPRLRRERPR
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tsprung

, 64
42
, 35
28
, 24
23
, 19

ARAABAEBABRASN

Ni kol eit, Pia
Schmeddi ng, Pia
Bol | e, W ebke

0.762m
Schi rrmann, Kathari na
Il ken, Jana

Lut zen, Dina

Oortgi ese, Marian

Pet ers, Anna-Lena
Meyer, Rena
Von dem Kneseb
Manni ch, Sil ke
Krieg, Ina
Brahms, Hil ke

Lea

Fi scher, | nmke
RoR, Sabrina
Kaun, Marlitt
Post, Anna-Lena
Wohl berg, Janna
Fl eRner, Fatim
Ger ken, Al ena
Geuken, Jana
Becker, Mal ene

| ken, Jana

Schi rrmann, Kathari na
Fi scher, | nmke

Lit zen, Dina

Ger ken, Al ena

Wohl berg, Janne
Gronewol d, Chantal e
Kaun, Marlitt

Krieg, Ina

Lut zen, Di nah

Brahms, Hil ke

G rndt, Meike

Er chi nger, Henri ke
Von dem Kneseb, Lea
Schiller, Nadja
Becker, Mal ene
Post, Anna-Lena
Brackl o, Gundul a
RoR, Sabrina

Ger ken, Al ena

Pet ers, Anna-Lena

Lit zen, Di na

Schi rrmann, Kathari na
Lit zen, Di nah

Il ken, Jana

RoR, Sabrina

94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94

TuS Eintracht Hinte
TuS Weene

TuS Weene

LAC Enden

Emder Lauf gemei nschaft
TV Norden

LAC Enden

SV War si ngsfehn

SV War si ngsfehn

LAC Enden

SV War si ngsfehn

SV War si ngsfehn

SV War si ngsfehn

TV Nor den
Fortuna W rdum
MTV Auri ch

LG Upl engen
Fortuna W rdum
TuS Nor derney
MTV Aurich

SV War si ngsfehn
Fortuna W rdum

Ender Lauf gemei nschaft
LAC Enden

TV Norden

TV Norden

MTV Auri ch

Fortuna W rdum

TV Norden

MTV Auri ch

SV War si ngsfehn

TV Nor den

SV War si ngsfehn
SV Georgshei

SV War si ngsfehn
LAC Enden

SV War si ngsfehn
Fortuna W rdum
LG Upl engen
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

MTV Auri ch

SV War si ngsfehn

TV Norden

LAC Enden

TV Norden

Ender Lauf gemei nschaft
Fortuna W rdum

71

Emden
Emden
Emden

Aurich
Auri ch
Aurich
Aurich
Aurich

H

nt e

Aurich
Aurich
Aurich
Aurich

H
H
H
H
H
H
H
H
H

nte
nte
nte
nte
nte
nte
nte
nte
nte

Del menhor st
Papenburg
Moor husen
Moor husen

Leer

Mar i enhaf e
Aurich
Leer

Leer

Leer

Aurich
Aurich
Aurich

H

nte

Leer
Mar i enhaf e

H

nt e

Mar i enhaf e
Mar i enhaf e

Leer

Aurich

Aurich

W | hel mnshaven
Leer

Leer

Mar i enhaf e

02.
02.
02.

07.
07.
07.
07.
07.
12.
07.
07.
07.
07.

12.
12.
. 05.
12.
12.
12.
12.
12.
12.

12

24.
16.
21.
21.
08.
11.
22.
29.
29.
29.

07.
22.
07.
. 05.
29.
11.
12.
09.
09.

12

08.
07.
07.
02.
08.
16.
09.

06.
06.
06.

07.
07.
07.
07.
07.
05.
07.
07.
07.
07.

05.
05.

05.
05.
05.
05.
05.
05.

08.
09.
09.
09.
09.
07.
06.
09.
09.
09.

07.
06.
07.

09.
07.
05.
05.
05.

09.
07.
07.
06.
09.
06.
05.



4,19 Von dem Kneseb, Lea

4,16 Ri efort h, Katharina
4,13 Fi scher, | nmke
4,11 Krieg, Ina

4,01 Wohl berg, Janna
3,97 Wawr zyni ak, Fenja
3,96 Manni ch, Sil ke
3,95 Kaun, Marlitt
3,82 Brackl o, Gundul a
3,81 Meyer, Rena

3,72 Brahms, Hil ke
3,71 Gi rndt, Mei ke
3,70 Oortgi ese, Marian

Kugel st oss 3 kg

9,54 Oortgiese, Marian
8,93 Peters, Anna-Lena
7,75 Wawr zyni ak, Fenja
7,68 Krieg, Ina

7,28 Dirks, Nina

6, 47 Ar mbruster, Sarah
6, 32 Ger ken, Al ena

5, 94 Kaun, Marlitt

5, 84 RoR, Sabrina

5,42 Conr ads, Jessica
5, 38 Becker, Mal ene
4,71 Ni kol eit, Pia

Di skuswurf 750 g

22,71 Di rks, Nina

21,63 Pet ers, Anna-Lena
21, 13 Oortgi ese, Marian
19, 82 Krieg, Ina

16, 91 Kaun, Marlitt

16, 90 Wawr zyni ak, Fenja

16, 73 RoR, Sabrina

15,72 Wohl berg, Janne
15, 61 Becker, Mal ene
10, 93 Brackl o, Gundul a

Hanmerwur f 3 kg

49, 64 Di rks, Nina

Speerwurf 400 g

23,70 Lit zen, Di nah

23, 34 Pet ers, Anna-Lena
22,24 Wawr zyni ak, Fenja

20, 99 Schi rrmann, Kat hari na
20, 89 Kaun, Marlitt

20,77 Oortgi ese, Marian

19, 03 Manni ch, Sil ke

17,63 Ger ken, Al ena

16, 60 Ni kol eit, Pia

16, 30 Becker, Mal ene

94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

LAC Enden

Enmder Lauf gemei nschaft

TV Norden

SV War si ngsfehn
Fortuna W rdum
MTV Aurich

SV War si ngsfehn
MTV Aurich
Fortuna W rdum
SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
SV Georgshei
LAC Enden

LAC Emden

SV War si ngsfehn
MTV Aurich

SV War si ngsfehn
SV Holtl and

MTV Aurich

MTV Aurich

MTV Aurich
Fortuna W rdum
MTV Aurich

Fortuna W rdum
TuS Eintracht Hinte

SV Holtl and

SV War si ngsfehn
LAC Enden

SV War si ngsfehn
MTV Aurich

MTV Aurich
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

SV Holtl and

TV Norden

SV War si ngsfehn

MTV Aurich

LAC Enden

MTV Aurich

LAC Enden

SV War si ngsfehn

MTV Aurich

TuS Eintracht Hinte
Fortuna W rdum

72

Aurich
Aurich
Leer

Leer
Aurich
Aurich
Auri ch
Br emen

Mar i enhaf e
Aurich
Aurich
Aurich

Hi nt e

Papenburg
Aurich
Aurich

Hi nte
Hol t | and
Aurich
Br emen
Leer

W rdum
Aurich

Hi nt e
Aurich

Hol t | and
Aurich

Hi nt e

Hi nt e

Leer
Aurich

Hi nt e

Mar i enhaf e
Mar i enhaf e
Mar i enhaf e

Hol t | and

Aurich
Aurich
Aurich
Papenburg
Leer
Aurich
Aurich
Aurich
Leer

Mar i enhaf e

07.
15.
29.

08.
. 06.
22.
07.
09.
09.
07.
07.
22.
12.

22

16.
07.
15.
12.
15.
15.
09.
08.
31.
07.

12.
07.

07.
07.
12.
12.
08.
07.
12.
09.
11.
09.

15.

07.
07.
07.
16.
08.
07.
07.
20.
08.
11.

07.
05.
09.

09.

06.
07.
06.
05.
07.
07.
06.
05.

09.
07.
05.
05.
09.
05.
06.
09.
03.
07.

05.
07.

06.
07.
05.
05.
09.
07.
05.
05.
07.
05.

09.

07.
07.
07.
09.
09.
07.
07.
04.
09.
07.



15, 94
15, 92
15,91

RoR, Sabrina
Wohl berg, Janne
Meyer, Rena

Bal | wurf 200g

33, 50
32, 00
28, 00

Schl agbal |

43, 00
42, 00
40, 00
40, 00
36, 50
34,50
33, 00
31, 00
31, 00
30, 50

29, 00
27,00
27,00
27,00
26, 00
25, 00
24,50
23,00
22,50
22,50
Dr ei kanpf
1.401
1. 345
1.341
1.337
1.324
1.253
1.222
1.207
1.160

1.154

1.141

1.129

Mar i an
Fenj a
Sar ah

Oortgi ese,
Wawr zyni ak,
Ar mbr ust er,

80g

I mke
Mari an
Kat hari na

Fi scher,
Oort gi ese,
Schi rr mann,
Krieg, Ina
Arlinghaus, Marie
Fl eRner, Fatim
Lut zen, Di nah
Meyer, Rena

Wawr zyni ak, Fenja
Wohl berg, Janna

Kaun, Marlitt

| ken, Jana

Ger ken, Al ena
Kl in, Kea

Lit zen, Di na
Manni ch, Sil ke
Geuken, Jana
Von dem Kneseb,
Gi rndt, Mei ke
Gumel s, Tonke

Lea

Fi scher, | nmke

10, 7-4,13-43,00
Krieg, Ina

11, 0-4,11-40, 00
Lit zen, Di nah

10, 5-4, 24-33, 00
Schi rrmann, Kat hari na

10, 5-4,12-34,00
Ger ken, Al ena

10, 5-4,64-27, 00
Oortgi ese, Marian

10, 7-3,68-33, 00
Kaun, Marlitt

10, 7-3, 76- 29, 00
| ken, Jana

11,1-4,11-27,00
Manni ch, Sil ke

11,1-3,91-25,00
Kl iin, Kea

11, 0-3,60-27, 00

Von dem Kneseb, Lea
10, 7-3, 95-20, 00
Gi rndt, Mei ke
10, 8-3,67-22,50

94
94
94

94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
SV Warsi ngsfehn

LAC Emden
MTV Auri ch
MTV Auri ch

TV Nor den

LAC Enden

LAC Enden

SV War si ngsfehn
TV Norden

TuS Norder ney

TV Norden

SV War si ngsfehn
MTV Aurich
Fortuna W rdum
MTV Auri ch

Ender Laufgemei nschaft
MTV Auri ch

VfL Germania Leer
TV Norden

SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
LAC Enden

SV Geor gshei
Fortuna W rdum

TV Nor den

SV War si ngsfehn
TV Norden

LAC Enden

MTV Aurich

LAC Enden

MTV Aurich
Enmder Lauf gemei nschaft

SV War si ngsfehn

VfL Germani a Leer

LAC Enden

SV Geor gshei

73

Mar i enhaf e
Mar i enhaf e
Aurich

Aurich
Auri ch
Aurich

Leer
Papenburg

Hi nt e

Leer

W | hel mshaven
Aurich

Leer

Hi nte

Aurich

Hi nt e

Leer
Leer
Leer
Leer
Hi nt e
Leer
Hi nte
Hi nte
Leer
Leer

Leer
Leer
Leer
Leer
Leer
Leer
Leer
Leer
Leer

Leer

Leer

Leer

11.
11.
07.

15.
15.
15.

29.
17.
12.
08.
12.
15.
08.
12.
22.
12.
08.
28.
08.
06.
12.
28.
12.
12.
28.
28.

29.

08.

08.

28.

08.

28.

08.

28.

28.

06.

28.

28.

07.
07.
07.

05.
05.
05.

09.
06.
05.
09.
06.
05.
09.
05.
06.
05.
09.
04.
09.
10.
05.
04.
05.
05.
04.
04.

09.

09.

09.

04.

09.

04.

09.

04.

04.

10.

04.

04.



1.065
969
960

937

Vi er kampf
1.820
1.739
1.735
1.692
1.616

1.284

Bl ockwet t k.
2.371
2.075
2.051
1.906
1.905

1.534

Bl ockwet t k.
1.952
1.920
1.676

1.594

Bl ockwet t k
2.061
2.051
1.963

1.758

Al bers, Dei ke
11,1-3,68-19,50
Schiller, Nadja
12,0-3,55-19, 00
Ri cht er- Rose, Farina
11, 9- 3, 28-20, 50
Gumrel s, Tonke
12,3-3,14-22,50

Fi scher, | nmke

10, 7-4,13-1,36-43,00
Krieg, Ina

11,0-4,11-1,32-40, 00
Lit zen, Di nah

10, 5-4,24-1,32-33,00
Ger ken, Al ena

10, 5-4,64-1,28-27,00
Kaun, Marlitt

10, 7-3,76-1,32-29,00
Schiller, Nadja

12, 0-3,55-1,20-19, 00

S/'S

Schi rrmann, Katharina

10, 6-10, 3-4,22-1, 41-40,

Lit zen, Di na

10, 4-11,6-4,00-1, 32- 26,

Fi scher, | nmke

11,1-12,4-3,92-1, 35-33,

Von dem Kneseb, Lea

10, 8-11, 8-3,96-1, 20- 23,

Wohl berg, Janna

11, 3-13,0-3, 86-1, 26- 30,

Post, Anna-Lena

12, 3-13,0-3, 14-1, 15-19,

L

Meyer, Rena

11, 3-11,0-3,60-31, 00-3:

Ger ken, Al ena

10, 6- 13, 6-4, 09-23, 00- 2:

Fl eBner, Fatima

12,5-13, 2-3,21-33, 00-3:

Geuken, Jana

12,1-14,0-3,41-24,50-3:

w

Peters, Anna-Lena

10, 7-11,8-4,19-7,49-20,

Oortgi ese, Marian

10, 8-11,5-3,70-8,07-21,

Krieg, Ina

11,1-11,9-3,68-7,68-19,

Kaun, Marlitt

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

VfL Germania Leer
SV Warsi ngsfehn
LAC Enden

Fortuna W rdum

TV Norden
SV War si ngsfehn
TV Norden
MTV Aurich
MTV Aurich

SV Warsi ngsfehn

LAC Enden
00
TV Norden
00
TV Norden
50
LAC Emden
00

Fortuna W rdum
50

LG Upl engen

50

SV Warsi ngsfehn
18,5

MTV Aurich

55,9

TuS Norder ney
26,5

SV War si ngsfehn
30,0

SV War si ngsfehn
00

LAC Enden

13

SV War si ngsfehn
82

MTV Aurich

11,0-12,7-3,80-5,34-14,78

74

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

nt e

nt e

nte

nte

nt e

nte

nte

nte

nte

nt e

nte

nt e

nt e

nte

06.

08.

28.

28.

29.

29.

29.

29.

29.

29.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

10.

09.

04.

04.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

05.



1.730 RoR, Sabrina 94 Fortuna W rdum
11,6-12,6-3,67-5, 45-16, 73
1.464 Becker, Mal ene 94 Fortuna W rdum

12, 6-14,9-3,45-5,38-12, 96

Schiil eri nnen A
4 x 100 m Staffel

52,7 TV Norden

Hinte 12.05.

Hinte 12.05.

Leer 16. 06.

Eilers, R. 92; Wtte, K. 92; Jenssen, M 92; Eilers, L. 93

53, 37 MTV Aurich Papenburg 15.07
Knopf, H. 93; Tjards, |. 93; Gerken, A. 94; Knopf, L. 93

54,08 LAC Enden Winstorf 29.09
Loos, J. 93; Ehrlich, T. 93; Schroéder, C. 92; Eyiupoglu, S. 92

54,6 Enmder Lauf gemei nschaft Leer 16.06
| ken, . ;. Wahren, L. 92; Sweers, M 92; Klinkhart

55,0 LG Upl engen Leer 16.06.

55,5 SV War si ngsfehn Leer 16.06
Groni nga, J. 92; Peters, . i Krieg, . ;. Schadewi t z,

57, 46 LAC Enden 11 Del menhor st 05. 05
Mil ler, S. 92; Ukena, K. 93; Schroéder, C. 92; Kniese, D. 93

57,6 SV Warsingsfehn 11 Leer 16.06

Br ahms, . ;. Buss, . ; Djuren, . i Pol | mann,

3 x 800 m Staffel

7:43,90 LAC Emden
Schr 6der, K. 92; Ukena, K. 93; Gastmann, R. 93
Dr ei kanpf
Mannschaft
6. 430 LAC Enmden
Stomberg, S. 92 -1.360; Ukena, K. 93 -1.318
Esderts, S. 92 -1.304; Schroder, C. 92 -1.238
Loos, J. 93 -1.210
Vi er kampf
Mannschaf t
8.835 MTV Auri ch
Knopf, L. 93 -1.823; U ferts, S. 93 -1.797
Tjards, |. 93 -1.788; Hachneister, C. 93 -1.777
Gerken, A. 94 -1.650
Si ebenkanpf
Mannschaft
8.413 LG Upl engen

Schl achter, L. 92 -2.910; Danekas, L.
Schr 6éder, A. 93 -2.675

93 -2.828

75

Al feld 22.04.

Leer 28.04.

Bremen 09. 06

Hamel n 23. 06/
24. 06.



Bl ockwet t k.

Mannschaft
10. 524 MTV Aurich
Knopf, H. 93 -2.040; Knopf, L. 93 -2.305
Tjards, |. 93 -2.158; Ul ferts, S. 93 -2.056
Hachmei ster, C. 93 -1.965
10.516 TV Norden
Eilers, L. 93 -2.289; Wtte, K. 92 -2.271
Szczesny, S. 92 -2.027; Kolbe, F. 93 -1.984
Dr iike, 93 -1.945
10. 158 LAC Enden
Esderts, S. 92 -2.155; Loos, J. 93 -2.056
Schrdder, C. 92 -2.042; Stomberg, S. 92 -1.965
Ukena, K. 93 -1.940
9.434 TuS Nor der ney
Neunaber, |. 92 -2.077; Rass, 92 -1.893
Maj or a, 92 -1.891; Peters, 93 -1.843
St ange, 93 -1.730
DSMM Gruppe 1
8. 668 LAC Enden
7.968 MTV Aurich
Schil erinnen W 14
100 m Lauf
12, 96 Eilers, Lisa-Kristin 93 TV Norden
13, 47 Ehrlich, Tomke 93 SV Emden- Har sweg
13,71 Tj ards, | nmke 93 MTV Aurich
13,75 Loos, Jana 93 SV BW Enden- Bor ssum
13,78 Knopf, Lea 93 MTV Aurich
13,92 Schl 6mer, Catheri ne 93 VfL Germania Leer
13,7 Ger ken, Al ena 94 MTV Aurich
14, 04 U ferts, Sandra 93 MTV Aurich
13,8 Knopf, Hannah 93 MTV Aurich
14, 13 Gat ena, | nke 93 LG Upl engen
13,9 Ukena, Kathrin 93 SV Emden- Har sweg
14,0 Schadewi t z, Dani el a 93 SV Warsingsfehn
14, 42 Danekas, Lisa 93 LG Upl engen
14, 44 Kaun, Marlitt 94 MTV Aurich
14, 2 Schrdder, Ann-Kristin 93 LG Upl engen
14, 2 Bender, Andrea 93 SV Georgshei
14, 2 Dj uren, Nadi ne 93 SV Warsingsfehn
14, 2 Krieg, Ina 93 SV Warsingsfehn
14, 3 Hachmei ster, Charlotte 93 MIV Aurich
14, 3 Bruns, W ebke 93 SV Holtl and
300 m Lauf
44,91 Knopf, Lea 93 MTV Aurich
47,9 Tj ards, | nke 93 MTV Aurich
52,8 Schréder, Ann-Kristin 93 LG Upl engen

76

Hamel n

Hi nte

Hi nt e

Hi nt e

Winst or f
Aurich

Gar bsen
Winst or f

Br emen

W | hel mnshaven
Br emen
Papenburg
Leer

Leer

Hi nt e

Leer

Leer
Leer
Hamel n
Bremen
Leer
Hi nt e
Hi nt e
Leer
Hi nt e
Leer

Papenburg
Leer
Leer

23.

12.

12.

12.

29.
21.

28.
29.
09.
02.
09.
16.
16.
08.
12.
08.

28.
16.
23.
09.
28.
12.
12.
16.
12.
16.

15.
16.
16.

06.

05.

05.

05.

09.
09.

07.
09.
06.
06.
06.
09.
06.
09.
05.
09.

04.
06.
06.
06.
04.
05.
05.
06.
05.
06.

07.
06.
06.



800 m Lauf

2:34,5 Gast mann, Ri eka
2:36,5 Knopf, Hannah
2:40,9 Ukena, Kathrin
2:47, 2 Kni ese, Dani el a
2:47, 65 Dr iike, Ni na
2:52,1 Bruns, W ebke
2:52,3 Knopf, Lea
2:57,7 Dui n, | nke
3:01, 48 Beer, Jana
3:01,71 Schr éder, Ann-Kristin
3:02, 22 Janssen, Kristin
3:09, 46 Kol be, Fenna
3:10, 86 Danekas, Lisa
2000 m Lauf
8:56, 3 Dui n, | nke
9:08,1 Dj uren, Nadi ne
9:11,7 Buss, Hil ke
9: 45,2 St ange, | nke
10: 19,5 Knopf, Lea
5 km Lauf
27:57 Dr ke, Ni na
80 m Hirden 0.762m
13,5 Knopf, Lea
13, 8 Gat ena, | nke
14, 2 Knopf, Hannah
14, 83 Danekas, Lisa
15,02 Tj ards, | nke
14,8 Schadewi t z, Dani el a
15, 14 Schirrmann, Katharina
15, 2 Dui n, | nke
15, 49 Bender, Andrea
15, 4 Danekas, Lisa
15,78 U ferts, Sandra
15,9 Schr éder, Ann-Kristin
16, 21 van Hove, Lisa
16, 2 Peters, Felicitas
16, 3 Hachmei ster, Charlotte
16, 3 Loos, Jana
16, 4 Dj uren, Nadi ne
16, 5 Kol be, Fenna
17, 05 Ukena, Kathrin
17,6 Dr ke, Ni na
17,8 Eilers, Lisa-Kristin
17,8 St ange, | nke

300 m Hirden 0.762m

51, 81 Knopf,

Lea

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93

93
93
93
93
93

93

93
93
93
93
93
93
94
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93

93

SV BW Enden- Bor ssum
MTV Auri ch

SV Emden- Har sweg
LAC Emden

TV Nor den

SV Holtl and

MTV Auri ch

SV Holtl and

LAC Enden

LG Upl engen

LAC Enmden
TV Nor den
LG Upl engen

SV Hol tl and

SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
TuS Nor der ney
MTV Aurich

TV Norden

MTV Aurich

LG Upl engen

MTV Aurich

LG Upl engen

MTV Auri ch

SV Warsi ngsfehn
SV Enden- Har sweg
SV Hol tl and

SV Geor gshei

LG Upl engen

MTV Auri ch

LG Upl engen

LAC Enden

TuS Nor der ney

MTV Auri ch

SV BW Emden- Bor ssum
SV War si ngsfehn

TV Nor den

SV Emden- Har sweg

TV Norden

TV Norden
TuS Norder ney

MTV Aurich

77

Leer

Aurich

Aurich

Aurich
Braunschwei g
Leer

Aurich

Leer

W | hel nshaven
Hamel n

Papenburg
W | hel nshaven
Hamel n

Aurich
Hi nt e
Hi nt e
Hi nte

Aurich

Nor den

Leer
Leer

Hi nt e
Hamel n
Hamel n
Leer
Winst or f
Leer
Hamel n
Hi nte

Hamel n

Leer
Papenburg

Hi nte

Hi nte

Hi nt e

Hi nt e

Hi nt e

W | hel mshaven
Hi nte

Hi nte
Hi nt e

W | hel mnshaven

16.
20.
15.
15.
04.
16.
20.
16.
02.
24.

17.
12.
24.

13.
12.
12.
12.
20.

21.

16.
16.
12.
23.
23.
16.
29.
16.
23.
12.

23.
16.
16.
12.
12.
. 05.
12.
12.
02.
12.

12

12.
12.

25.

06.
04.
05.
05.
07.
06.
04.
06.
06.
06.

06.
06.
06.

07.
05.
05.
05.
04.

04.

06.
06.
05.
06.
06.
06.
09.
06.
06.
05.

06.
06.
09.
05.
05.

05.
05.
06.
05.

05.
05.

08.



Hochsprung

1,52 Schl émer, Catheri ne

1, 46 Hachmei ster, Charlotte

1, 46 Dr iike, Ni na

1, 44 Loos, Jana

1, 44 Kol be, Fenna

1,43 Eilers, Lisa-Kristin

1,43 Schadewi t z, Dani el a

1,40 Knopf, Lea

1,40 Tj ards, | ke

1,40 U ferts, Sandra

1,40 Schr éder, Ann-Kristin

1, 37 Ukena, Kathrin

1, 35 Dj uren, Nadi ne

1, 35 Fri edrichs, Andrea

1, 33 Danekas, Lisa

1,32 Knopf, Hannah

1,31 Peters, Felicitas

1,24 Janssen, | nke

1,20 Kuhl mann, | nmke

1,12 Dui n, | mke
Wei t sprung

5,21 Eilers, Lisa-Kristin
4,88 Knopf, Lea

4,60 Schl 6mer, Catheri ne
4,60 Tj ards, | nmke

4,40 Hachmei ster, Charlotte
4,39 U ferts, Sandra

4,37 Loos, Jana

4,34 Gat ena, | nmke

4,33 Ehrlich, Tomke

4,26 Knopf, Hannah

4,21 Schr éder, Ann-Kristin
4,14 Danekas, Lisa

4,14 Ukena, Kathrin

3,98 Buss, Hil ke

3,95 Pet ers, Anna-Lena

3, 95 van Wil fen, Tina
3,91 Gast mann, Ri eka

3,90 Dr ke, Ni na

3, 88 Bender, Andrea

3, 85 Kni ese, Dani el a
Kugel st oss 3 kg

9,58 Bender, Andrea

9, 32 Oortgi ese, Marian

9, 05 Darmer, Birte

8,91 U ferts, Sandra

8, 90 Fri edrichs, Andrea
8, 87 Knopf, Hannah

8, 65 Eilers, Lisa-Kristin
8,57 Ehrlich, Tonke

8,49 Janssen, | nke

8, 45 Lenger huis, Kristina
8,15 Knopf, Lea

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
94
93
93
93
93
93
93
93
93

93

VfL Germani a Leer
MTV Auri ch

TV Norden

SV BW Enden- Bor ssum
TV Norden

TV Norden

SV War si ngsfehn

MTV Aurich

MTV Auri ch

MTV Aurich

LG Upl engen

SV Emden- Har sweg
SV War si ngsfehn
Fortuna W rdum
LG Upl engen

MTV Aurich

TuS Nor der ney
MTV Aurich

SV War si ngsfehn
SV Hol tl and

TV Norden

MTV Aurich

VfL Germani a Leer
MTV Aurich

MTV Auri ch

MTV Auri ch

SV BW Enden- Bor ssum
LG Upl engen

SV Emden- Har sweg
MTV Aurich

LG Upl engen

LG Upl engen

SV Emden- Har sweg
SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
LAC Enden

LAC Enden

TV Norden

SV Geor gshei

LAC Enden

SV Geor gshei

LAC Enden

TuS Norder ney
MTV Aurich
Fortuna W rdum
MTV Aurich

TV Norden

SV Emden- Har sweg
MTV Aurich

TuS Nor der ney

MTV Auri ch

78

Papenburg

Hi nte

Leer

W | hel mshaven
W | hel mshaven
Hi nte

Leer

Hi nt e

Br emen

Br emen

Hamel n

Hi nt e

Leer

Mar i enhaf e
Leer
Aurich

Hi nte

Leer

Leer

Leer

W | hel mnshaven
Papenburg
Leer

Hamel n

Bremen

Bremen
Winst or f

Leer

Winst or f

Hi nt e

Leer

Leer

Del menhor st
Leer

Leer
Papenburg
Papenburg
Hi nt e
Hamel n

Leer

Geor gshei
Wiunst or f
Aurich
Leer
Mar i enhaf e
Aurich
Papenburg
Papenburg
Leer
Aurich

Aurich

16.
12.
16.
02.
12.
12.
16.
12.
09.
09.

23.
12.
16.
11.
08.
18.
12.
29.
29.
29.

12.
15.
28.
23.
09.
09.
29.
16.
29.
12.

28.
28.
05.
16.
16.
17.
16.
12.
23.
16.

29.
29.
15.
08.
11.
18.
16.
17.
29.
15.

20.

09.
05.
06.
06.
06.
05.
06.
05.
06.
06.

06.
05.
06.
07.
09.
06.
05.
09.
09.
09.

06.
07.
04.
06.
06.
06.
09.
06.
09.
05.

04.
04.
05.
06.
06.
06.
09.
05.
06.
06.

07.
09.
05.
09.
07.
06.
09.
06.
09.
05.

04.



8,07
8, 06
7,90
7,51
7,46
7,43
7,37
7,25
7,19

Hachmei st e
Krieg, Ina
Peters, An
Dui n, | nke

r, Charlotte 93

na- Lena

Danekas, Goris

Dr iitke, Nin
Danekas, L
Dirks, Nin

a
isa
a

Tj ards, | nmke

Di skuswurf 1 kg

22,39
21, 86
20, 50
19, 95
19, 36
18, 57
18, 52
17,91
17,17
15,61

15,10
14,03
13, 22
12,76

Hachmei st e

r, Charlotte

U ferts, Sandra

Knopf, Han
Lenger hui s
Krieg, Ina
Danekas, L
Oortgi ese,
Bender, An
Knopf, Lea
Peters, An

Janssen, L

nah
, Kristina

isa
Mari an
drea

na- Lena

ari ssa

Gat ena, | nke

RoR™, Sabr
Becker, Ma

Hanmerwur f 3 kg

49, 64

Dirks, Nin

Speerwurf 600 g

27, 24
23,93
22,77
22,59
22,44
21, 28
20, 32
19, 42
17, 89
16, 94

16, 55
16, 45
15, 50
15, 46
15, 30
15,12
13, 54
13, 03
12, 26
11,70

Eilers, Li
Danekas, L
Knopf, Lea

Hachnei st e
Lenger hui s

i na
| ene

a

sa-Kristin
isa

r, Charlotte

, Kristina

Gat ena, | nke

Knopf, Han
Oortgi ese,
Meyer, Ren
Dr iitke, Nin
Schr éder,

van Hove,

Kol be, Fen

nah
Mar i an
a
a
Ann-Kristin

Li sa
na

Danekas, Doris

Schr dder,

Janssen, L
Loos, Jana
Ukena, Kat

Ann-Kristin
aei ssa

hrin

Tj ards, | nmke

Pet ers, Fe

licitas

94
94
93
93
93
93
94
93

93
93
93
93
94
93
94
93
93
94

93
93
94
94

94

93
93
93
93
93
93
93
94
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

MTV Aurich

SV Warsi ngsfehn
SV Warsi ngsfehn
SV Hol tl and

LG Upl engen

TV Norden

LG Upl engen

SV Hol tl and

MTV Aurich

MTV Aurich

MTV Auri ch

MTV Auri ch

TuS Nor der ney

SV War si ngsfehn
LG Upl engen

SV Emden- Har sweg
SV Georgshei

MTV Aurich

SV War si ngsfehn

TuS Nor derney
LG Upl engen
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

SV Holtl and

TV Norden

LG Upl engen

MTV Aurich

MTV Aurich

TuS Nor der ney
LG Upl engen

MTV Aurich

LAC Enden

SV War si ngsfehn
TV Norden

LG Upl engen
LAC Enden

TV Norden

LG Upl engen
LG Upl engen
TuS Norder ney

SV BW Enden- Bor ssum

SV Enden- Har sweg
MTV Aurich
TuS Nor derney
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Br emen
Hol t | and
Leer

Leer

Leer

Mar i enhaf e
Hamel n
Hol t | and
Br emen

Leer
Geor gshei
Geor gshei
Leer
Hol t | and
Leer
Winst or f
Leer
Geor gshei l
Leer

Aurich

Leer
W rdum
W rdum

Hol t | and

Hi nt e
Leer
Leer
Leer
Leer
Leer
Aurich
Winst or f
Leer

Hi nt e

Hamel n
Winst or f
Hi nt e
Leer
Leer
Aurich
Hi nt e

Hi nt e
Hamel n
Hi nt e

09.
07.
16.
29.
08.
09.
23.
07.
09.

08.
09.
09.
16.
07.
08.
29.
16.
09.
16.

20.
08.
31.
31.

15.

12.
28.
08.
08.
16.
08.
20.
29.
16.
. 05.

12

24.
29.
12.
28.
16.
20.
12.
12.
23.
12.

06.
06.
06.
09.
09.
05.
06.
06.
06.

09.
06.
06.
06.
06.
09.
09.
06.
06.
06.

04.
09.
03.
03.

09.

05.
04.
09.
09.
06.
09.
04.
09.
06.

06.
09.
05.
04.
06.
04.
05.
05.
06.
05.



Bal | wurf 200g

48, 50
37,50
37,50
36, 50
35,50
34, 00
28, 00
24,00
23,00
23,00
22,00
21, 00
20, 00
18, 50
17,00
15, 50

Dr ei kanpf
1.548
1. 349
1.318
1.291
1.229
1.210
1.129
1.076
972

886

Vi er kampf
1.823
1.797
1.788
1.777
1.650
1.526
1.459
1.394

1.056

Eilers, Lisa-Kristin 93
Danekas, Lisa 93
Darmer, Birte 93
Lenger huis, Kristina 93
Bi el er, Sarah 95
Ukena, Kathrin 93
Danekas, Doris 93
Buss, Hil ke 93
Schr 6éder, Ann-Kristin 93
St ange, | nke 93
Beer mann, Janna 93
Schl 6mer, Catheri ne 93
Gast mann, Ri eka 93
Loos, Jana 93
Dj uren, Nadi ne 93
U ferts, Marina 93
Eilers, Lisa-Kristin 93
12,8-4,89-37,50
Danekas, Lisa 93
14, 2-4,14-37,50
Ukena, Kathrin 93

13, 9-3,92-34,00

Schl é6mer, Catheri ne 93
13,7-4,60-21, 00

Schr éder, Ann-Kristin 93
14, 2-4,21-23, 00

Loos, Jana 93
13,7-4,13-18,50

Gast mann, Ri eka 93
14, 4-3,75-20, 00

Beer mann, Janna 93
15, 0- 3, 49-22, 00

U ferts, Marina 93
15, 2- 3, 35-15, 50

Danekas, Doris 93

16, 6- 2, 40- 28, 00

Knopf, Lea 93
13,78-4,87-1,40-7,13
U ferts, Sandra 93
14,31-4,39-1,40-8, 66
Tj ards, | nke 93
13,71-4,48-1,40-7, 19
Hachmei ster, Charlotte 93
14,58-4,40-1, 44-8, 07

Ger ken, Al ena 94
14,14-4,37-1,32-6, 32
Janssen, | nke 93
15, 3-3,74-1,24-8, 49
Kaun, Marlitt 94
14, 44-3,95-1, 20-5, 56
Dui n, | nke 93
15,3-3,68-1,12-7,51
Kuhl mann, | nmke 93

14,8-0.L.-1,20-6,91

TV Norden W | hel mshaven
LG Upl engen Leer
TuS Norder ney Aurich
TuS Norder ney Aurich
TV Norden Braunschwei g
LAC Emden Leer
LG Upl engen Leer
SV War si ngsfehn Hi nt e
LG Upl engen Leer
TuS Nor derney Hi nte
LAC Enden Leer
VfL Germani a Leer Leer
LAC Enden Leer
LAC Enden Leer
SV War si ngsfehn Hi nte
Fortuna W rdum Leer
TV Norden Leer
LG Upl engen Leer
LAC Emden Leer
VfL Germani a Leer Leer
LG Upl engen Leer
LAC Enden Leer
LAC Enden Leer
LAC Emden Leer
Fortuna W rdum Leer
LG Upl engen Leer
MTV Aurich Br emen
MTV Aurich Br emen
MTV Aurich Br emen
MTV Auri ch Bremen
MTV Aurich Bremen
MTV Auri ch Leer
MTV Auri ch Bremen
SV Hol tl and Leer
SV War si ngsfehn Leer

80

12

28.
28.
28.
28.
12.
28.

28.

28.

28.

28.

28.

28.

28.

28.

28.

28.

09.

09.

09.

09.

09.

29.

09.

29.

29.

. 06.
28.
15.
15.
04.
28.
28.
12.
28.
12.

04.
05.
05.
07.
04.
04.
05.
04.
05.
04.
04.
04.
04.
05.
04.

04.

04.

04.

04.

04.

04.

04.

04.

04.

04.

06.

06.

06.

06.

06.

09.

06.

09.

09.



Si ebenkampf

2.828 Déanekas, Lisa 93 LG Upl engen Hamel n 23. 06/
14,83-1,32-7,37-14, 42 24. 06.
3,97-22,69-3:10, 86

2.675 Schr 6der, Ann-Kristin 93 LG Upl engen Hamel n 23. 06/
17,03-1, 40-5,95- 14,58 24. 06.

4,00-16,55-3:01, 71

Bl ockwettk. S/S

2. 305 Knopf, Lea 93 MTV Aurich Hamel n 23. 06.
13,83-14,16-4,69-1, 40-19, 08

2.289 Eilers, Lisa-Kristin 93 TV Norden Hinte 12.05.
13,2-17,8-4,73-1,43-27, 24

2.158 Tj ards, | ke 93 MTV Aurich Hamel n 23. 06.
13,97-15,02-4,60-1,40-12, 26

2.139 Hachmei ster, Charlotte 93 MIV Aurich Hinte 12.05.
14, 3-16, 3-4,25-1, 46-19, 49

2. 056 Loos, Jana 93 SV BW Enden- Bor ssum Hinte 12.05.
13,8-16,3-4,16-1,40-13,54

1.997 Déanekas, Lisa 93 LG Upl engen Hinte 12.05.
14, 4- 15, 4-3,52-1, 31-20, 45

1.984 Kol be, Fenna 93 TV Norden Hinte 12.05.
14, 4-16,5-3,78-1, 40-15, 50

1.945 Dr iike, Ni na 93 TV Norden Hinte 12.05.
14,9-17,6-3,90-1, 40-16, 94

1.940 Ukena, Kathrin 93 SV Emden- Har sweg Hinte 12.05.
14,2-17,4-3,98-1,37-13, 03

1.843 Peters, Felicitas 93 TuS Norder ney Hinte 12.05.

14,6-16,2-3,53-1,31-11,70

Bl ockwettk. L

1.798 Dj uren, Nadi ne 93 SV Warsingsfehn Hinte 12.05.
14, 2-16, 4-3,66-17,00-9:08,1

1.730 St ange, | nke 93 TuS Norderney Hinte 12.05.
15,1-17,8-3,82-23,00-9: 45,2

1.692 Buss, Hil ke 93 SV Warsingsfehn Hinte 12.05.

15,1-20,9-3,79-24,00-9:11,7

Bl ockwettk. W

2.131 Knopf, Hannah 93 MTV Aurich Hi nte 12.05.
13,8-14,2-4,26-7,85-17, 86

2.056 U ferts, Sandra 93 MTV Aurich Hamel n 23. 06.
14, 25-15, 78-4,30-7,84-17,55

1. 955 Bender, Andrea 93 SV Georgsheil Hamel n 23. 06.
14,59-15, 49- 3, 88-8,49-13, 00

1.685 Lenger huis, Kristina 93 TuS Norderney Hinte 12.05.

17,0-18,7-3,43-8,14-18, 94

81



100 m Lauf

12, 40
12,99
13,2
13,3
13,3
13,78
13, 80
13,6
13,8
14, 07

13,9
14,0
14,0
14,0
14, 29
14, 2
14, 2
14,3
14,7
15, 16

300 m Lauf

44,1
44,52
47,77
48, 85

800 m Lauf

125, 4
132,05
1 36, 38
. 38,5
140, 45
141, 84
143,9
147,12
147, 3
:59,9

NDNNNDNNDNDNDNDDN

w

:13,1

3:13,4

2000 m Lauf

7:31, 07

10: 07,3

5 km Lauf

21:55
24:18

Schiul eri nnen W 15

Saat hoff, Lena

Eil ers, Rajke
Habben, Sabi ne
Bartels, Friederike
Wahren, Laura

Schl achter, Laura
Schr éder, Katja
Lohmann, Lisa
Wtte, Karina

Kl i nkhart, Hanna

Ri eneyer,
Esderts,
St omber g,
Jenssen,
Si nni ng,
Schr éder,
Groni nga, Janna
Szczesny, Sabine
Maj ora, Maria
Mil I er, Sonja

Anj a
Sandr a
Saski a
Maj - Britt
Lena
Christina

Wahr en,
Bartels, Friederike
Sweers, Mareike
Schl achter, Laura

Laura

Schr 6der,
Eyupogl u,
Bartels,
Sweer s,
Storz, Rieka
Szczesny, Sabine
Habben, Sabi ne
Schl achter, Laura
Si nni ng, Lena
Neunaber, | nga

Katj a
Sirin
Fri ederi ke
Mar ei ke

Gortzen, Jennifer
Extra, Mareke

Schroder, Katja
Maj ora, Maria

Mari a
Ri eka

Maj or a,
Storz,

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92

92
92

92
92

SV Georgshei

TV Norden

Fortuna W rdum

VfL Germania Leer
Emder Lauf gemei nschaft
LG Upl engen

LAC Enden

VfL Germania Leer

TV Norden

Ender Laufgemei nschaft

Fortuna W rdum

SV Emden- Har sweg

SV Emden- Har sweg

TV Nor den

Fortuna W rdum

SV BW Enden- Bor ssum
SV War si ngsfehn

TV Norden

TuS Nor der ney

SV BW Enden- Bor ssum

Ender Lauf gemei nschaft
VfL Germania Leer
Ender Lauf gemei nschaft
LG Upl engen

SV BW Emden- Bor ssum
SV Emden- Har sweg

VfL Germania Leer
Ender Lauf gemei nschaft
Enmder Lauf gemei nschaft
TV Norden

Fortuna W rdum

LG Upl engen

Fortuna W rdum

TuS Nor derney

Fortuna W rdum
TuS Norder ney

LAC Enden
TuS Nor der ney

TuS Norder ney
Emder Lauf gemei nschaft
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Langen
Gar bsen
Leer

Leer

Leer
Hamel n
Hamel n
Leer

Hi nt e
Papenburg

Leer

Leer

Leer

Leer
Papenburg
Leer

Leer

Hi nt e

Hi nt e

Del menhor st

Leer

Dor pen

W | hel mshaven
Bremen

Leer
Winst or f
Hamel n

Leer
Papenburg
Braunschwei g
Emden

Hamel n

Emden

Aurich

Leer
Aurich

Hamel n
Hi nte

Nor den
Emden

03.
28.
28.
28.
16.
23.
23.
28.
12.
28.

28.
28.
28.
16.
16.
28.
29.
12.
12.
05.

16.
13.
05.
16.

16.
29.
24.
28.
28.
04.
23.
24.
23.
15.

16.
15.

23.
12.

21.
02.

06.
07.
04.
04.
06.
06.
06.
04.
05.
09.

04.
04.
04.
06.
09.
04.
09.
05.
05.
05.

06.
05.
05.
05.

06.
09.
06.
04.
09.
07.
09.
06.
09.
05.

06.
05.

06.
05.

04.
06.



80 m Hiurden

12,1
13, 23
13,91
13,8
14, 14
13,9
14,15
14,7
15,19
15,1

15,2
15, 2
15,5
15,5
15,9
16, 8
17,2

Hochsprung

1,60
1,58
1,53
1,52
1,51
1,50
1,40
1,39
1,37
1,37

1,31
1,30
1,28
1,25
1,20

0.762m

Saat hof f ,
Bartel s,
Esderts,

Schl achter,

Ri eneyer,
Neunaber,
Habben,
Schr 6der,
Schr 6der,
Si nni ng,

Wtte,
Maj or a,
Groni nga,
Pol | mann,
St omber g,
Szczesny,
Rass,

Saat hof f ,
Schr éder,
Schr éder,
Jenssen,
Si nni ng,
Wtte,
Rass,
Bartels,
Esdert s,
Neunaber,

Szczesny,
Habben,

Pol | mann,
Groni nga,

St abhochsprung

1,90

Wei t sprung

5, 20
4,95
4,88
4,85
4,78
4,47 -0,5
4,37
4,32
4,31
4, 30

4,29
4,24
4,23
4,23

Bartels,

Saat hof f ,
Eilers,
Jenssen,
Bartels,
Habben,
Szczesny,
Wtte,
Schr 6der,
Si nni ng,

Kl i nkhart,

Ri eneyer,
Neunaber,
Esderts,

Groni nga,

Lena

Fri ederi ke
Sandra
Laura
Anj a

I nga

Sabi ne

Christina
Katj a
Lena

Kari na
Mari a

Janna
Vanessa
Saski a
Sabi ne

Si na

Lena
Katj a
Christina
Maj - Britt
Lena

Kari na
Si na

Fri ederi ke
Sandr a
I nga

Sabi ne

Sabi ne
Schl achter,

Laur a
Vanessa
Janna

Fri ederi ke

Lena

Raj ke

Maj - Britt
Fri ederi ke

Sabi ne

Sabi ne

Kari na

Katj a
Lena
Hanna

Anj a
I nga
Sandr a
Janna

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92

92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92

SV Georgshei

VfL Germani a Leer
SV Emden- Har sweg

LG Upl engen

Fortuna W rdum

TuS Norder ney
Fortuna W rdum

SV BW Enden- Bor ssum
LAC Enden

Fortuna W rdum

TV Norden

TuS Nor derney

SV War si ngsfehn
SV War si ngsfehn
SV Emden- Har sweg
TV Nor den

TuS Nor der ney

SV Georgshei

SV BW Enden- Bor ssum
SV BW Enden- Bor ssum
TV Nor den

Fortuna W rdum

TV Nor den

TuS Norder ney

VfL Germani a Leer
SV Enden- Har sweg
TuS Nor der ney

TV Nor den
Fortuna W rdum
LG Upl engen

SV Warsi ngsfehn
SV War si ngsfehn

VfL Germani a Leer

SV Georgshei

TV Nor den

TV Nor den

VfL Germani a Leer
Fortuna W rdum

TV Norden

TV Norden

LAC Enden

Fortuna W rdum

Enmder Lauf gemei nschaft

Fortuna W rdum
TuS Nor derney

SV Enden- Har sweg
SV War si ngsfehn

83

Wehdel

Hamel n

W | hel mnshaven
Hi nt e

St uhr

Leer

Hamel n

Leer

Hamel n

Hi nt e

Hi nt e
Leer
Leer
Leer

Hi nt e

Hi nte

Hi nte

Geor gshei |
Aurich
Auri ch

Leer

Ol denburg
Auri ch
Aurich
Leer

Hi nt e

Hi nte

Hi nte

Mar i enhaf e
Hi nt e

Leer

Leer

Leer

Del menhor st
Zeven

Mar i enhaf e
Leer

W | hel mshaven
Mar i enhaf e

Hi nt e

Hamel n

Del menhor st
Leer

Leer
Leer
Leer
Leer

18.
23.
02.
. 05.
07.
16.
23.
16.
23.
12.

12

12.
16.
16.
16.
12.
12.
12.

20.
15.
15.
16.
29.
15.
15.
08.
12.
12.

12.
09.
12.
16.
29.

28.

05.
26.
09.
16.
12.
09.
12.
23.
05.
16.

16.
16.
28.
16.

07.
06.
06.

07.
06.
06.
06.
06.
05.

05.
06.
06.
06.
05.
05.
05.

06.
05.
05.
06.
09.
05.
05.
09.
05.
05.

05.
05.
05.
06.
09.

04.

05.
05.
05.
06.
06.
05.
05.
06.
07.
06.

06.
06.
04.
06.



4,17 Lohmann, Lisa
4,11 Schr éder, Christina
4,08 Wahren, Laura
4,05 Schl achter, Laura
4,01 St omber g, Saskia
4,01 Maj ora, Maria
Dr ei sprung
10, 75 Saat hoff, Lena
10,19 -1,8 Habben, Sabine
9,78 Knopf, Hannah
8,74 Esderts, Sandra
Kugel st oss 3 kg
12,68 Ki el mnn, Sonka
11, 96 Saat hoff, Lena
10, 55 Si nni ng, Lena
10,12 Wtte, Karina
9, 32 St omber g, Saskia
9,13 Jenssen, Maj-Britt
8, 69 Szczesny, Sabine
8,61 Habben, Sabi ne
8,32 Ri emeyer, Anja
8,29 Bartels, Friederike
7,90 Eil ers, Rajke
7,68 Dehn, Jella
7,57 Groni nga, Janna
7,55 Esderts, Sandra
7,18 Schl achter, Laura
7,03 Maj ora, Maria
6, 31 Neunaber, | nga
5,78 Pensel, Cinthya
Di skuswurf 1 kg
37, 33 Ki el mnn, Sonka
36, 27 Saat hoff, Lena
28, 05 Habben, Sabi ne
21, 89 Si nning, Lena
21, 65 Bartels, Friederike
20, 96 Esderts, Sandra
20, 00 Ri emeyer, Anja
18, 64 St omber g, Saskia
17,51 Groni nga, Janna
17, 18 Neunaber, | nga
15, 48 Maj ora, Maria

Hanmerwur f 3 kg

26,61 Ri eneyer, Anja

92
92
92
92
92
92

92
92
93
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92

92

VfL Gernmani a Leer
SV BW Enmden- Bor ssum

Enmder Lauf gemei nschaft

LG Upl engen
SV Emden- Har sweg
TuS Norder ney

SV Georgshei
Fortuna W rdum
MTV Aurich

SV Emden- Har sweg

SV BW Enden- Bor ssum
SV Geor gshei

Fortuna W rdum

TV Norden

SV Emden- Har sweg

TV Norden

TV Norden

Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

VfL Germani a Leer

TV Norden

TV Norden

SV War si ngsfehn
LAC Enden

LG Upl engen

TuS Norder ney
TuS Nor derney
MTV Aurich

SV BW Enden- Bor ssum
SV Georgshei

Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

VfL Germani a Leer
LAC Emden

Fortuna W rdum

SV Emden- Har sweg

SV War si ngsfehn

TuS Nor derney

TuS Nor der ney

Fortuna W rdum

Leer
Hamel n
Aurich
Hamel n

Leer

Leer

Leer
Mar i enhaf e
Papenburg
Leer

Leer

Wehdel

W | hel mshaven
W | hel mshaven
Papenburg

Mar i enhaf e
Mar i enhaf e
Geor gshei l
Papenburg
Leer

Mar i enhaf e
Aurich
Leer
Aurich
Hamel n
Auri ch
Aurich
Aurich

W | hel mshaven
Geor gshei |
Geor gshei |

W rdum
Leer
Winst or f
W rdum
Papenburg
Hol t | and
Aurich

Aurich

W rdum

28.
23.
15.
24.
28.
16.

28.
26.
28.
28.

16.
18.
12.
12.
16.
09.
09.
09.
28.
08.

09.
15.
16.
15.
23.
20.
20.
20.

02.
29.
09.
07.
06.
29.
. 04.
16.
07.
20.

14

20.

31.

04.
06.
05.
06.
04.
06.

04.
09.
09.
04.

06.
07.
06.
06.
09.
05.
05.
06.
09.
09.

05.
05.
06.
05.
06.
04.
04.
04.

06.
07.
06.
10.
10.
09.

09.
06.
04.

04.

03.



Speerwurf 600 g

31,77 Bartels, Friederike
26, 40 Saat hoff, Lena
25,08 Jenssen, Maj-Britt
23, 04 Storz, Rieka
22,16 St omber g, Saskia
21, 64 Wtte, Karina
21,52 Eil ers, Rajke
21, 45 Esderts, Sandra
21,40 Szczesny, Sabine
21,12 Schl achter, Laura
17,70 Schr 6der, Christina
16, 75 Rass, Sina
16, 72 Neunaber, | nga
Bal | wurf 200g
40, 00 Ki el mnn, Sonka
39, 50 Gargiulo, Vittoria
39, 00 St omber g, Saskia
36, 00 Szczesny, Sabine
36, 00 Schr éder, Katja
32,00 Lohmann, Lisa
31,00 Maj ora, Maria
30, 50 Habben, Sabi ne
29, 00 Esderts, Sandra
29, 00 Schi pper, Kat
28,50 Schr éder, Christina
22,00 Wahren, Laura
20, 50 Ri emeyer, Anja
Dr ei kanpf
1.423 Habben, Sabi ne
13, 2-4,60-30,50
1. 360 St omber g, Saskia
14, 0-4,01-39, 00
1. 354 Lohmann, Lisa
13,6-4,17-32,00
1.304 Esderts, Sandra
14, 0-4, 23-29, 00
1.236 Schr 6der, Christina
14, 2-3,83-28,50
1.206 Ri emeyer, Anja
13, 9-4,04-20,50
1.203 Wahren, Laura

Vi er kampf

1.552 Gro

13, 8-3,82-22,00

ni nga, Janna

14,2-4,06-1,20-7, 15

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92

92
92

92

92

92

92

92

92

92

92

VfL Germania Leer

SV Georgshei

TV Norden

Enmder Lauf gemei nschaft
LAC Enden

TV Norden

TV Norden

SV Emden- Har sweg

TV Norden

LG Upl engen

LAC Enden
TuS Nor der ney
TuS Nor der ney

SV BW Enden- Bor ssum
TuS Norder ney

LAC Enden

TV Norden

LAC Enden

VfL Germani a Leer
TuS Nor derney
Fortuna W rdum

LAC Enden

TV Norden

SV BW Enden- Bor ssum

Emder Lauf gemei nschaft
Fortuna W rdum

Fortuna W rdum
LAC Enden

VfL Germania Leer
LAC Enden

LAC Enden
Fortuna W rdum

Enmder Lauf gemei nschaft

SV War si ngsfehn
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Papenburg
Leer
Papenburg
Del menhor st
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Wiunst or f

Hi nte

Hi nte

Winst or f
Hi nt e
Hi nt e

Auri ch
Aurich
Leer

W | hel mnshaven

Hamel n
Leer
Hi nt e
Leer
Leer

W | hel mnshaven

Leer
Leer
Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

17.
08.
16.
24.
16.
16.
16.
29.
12.
12.

29.
12.
12.

15.
15.
28.
12.
23.
28.
12.
28.
28.
12.

28.

28.
28.

28.

28.

28.

28.

28.

28.

28.

29.

06.
09.
09.
08.
09.
09.
09.
09.
05.
05.

09.
05.
05.

05.
05.
04.
06.
06.
04.
05.
04.
04.
06.

04.

04.
04.

04.

04.

04.

04.

04.

04.

04.

09.



Si ebenkampf

3.273 Bartels, Friederike 92 VfL Germania Leer Hamel n 23. 06/
13,23-1,28-7,98-13, 84 24.06.
4,82-30, 60-2: 36, 38

2.910 Schl achter, Laura 92 LG Upl engen Hamel n 23. 06/
15,08-1,28-7,18-13,78 24.06.

4, 05-20, 53-2:47,12

Bl ockwettk. S/S

2.393 Bartels, Friederike 92 VfL Germania Leer Leer 06.10.
13,7-13,4-4,43-1, 38-30, 02

2.271 Wtte, Karina 92 TV Norden Hinte 12.05.
13, 8-15,2-4,37-1,49-21,12

2.155 Esderts, Sandra 92 SV Emden- Har sweg Hinte 12.05.
14,5-14,0-4,10-1,37-19,78

2.139 Schr éder, Christina 92 SV BW Enmden- Bor ssum Hamel n 23. 06.
14,91-15,12-4,11-1,48-17, 19

2.128 Schl achter, Laura 92 LG Upl engen Hinte 12.05.
13,8-13,8-3,72-1,28-21,12

2.077 Neunaber, | nga 92 TuS Norder ney Hinte 12.05.
15,0-14,0-4,02-1,37-16,72

2.027 Szczesny, Sabine 92 TV Norden Hinte 12.05.
14, 3-16,8-4,06-1, 31-21, 40

1.893 Rass, Sina 92 TuS Norder ney Hinte 12.05.

15,2-17,2-3,86-1, 34-16, 75

Bl ockwettk. L

2.311 Schr dder, Katja 92 LAC Emden Hamel n 23. 06.
13, 80- 15, 19-4, 32- 36, 00-7: 31, 07
1.891 Maj ora, Maria 92 TuS Nor der ney Hi nte 12.05.

14,7-16, 0-3,99-31, 00-10: 07, 3

Bl ockwett k. W

2.705 Saat hof f, Lena 92 SV Georgsheil Hamel n 23. 06.
12,90-12, 86-5,09-11, 52- 30, 96

2.187 Habben, Sabi ne 92 Fortuna W rdum Hi nte 12.05.
13,7-14,1-4,29-7,67-21,61

2.119 Si nni ng, Lena 92 Fortuna W rdum Hi nte 12.05.
14,4-15,1-4,04-9,64-19,77

2.104 Ri emeyer, Anja 92 Fortuna W rdum Hamel n 23. 06.
14,55-14,29-4,22-7,96-18, 11

1.965 St omber g, Saskia 92 SV Emden- Har sweg Hinte 12.05.

14, 4-15,9-3,75-8,07-18, 23

Seni oren M 30

800 m Lauf
2:12,98 Si bum  Nor bert 75 TV Norden Hannover 19.05.
2:50,1 Fl eetjer, Gerhard 75 Fortuna W rdum Emden 23. 09.
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1500 m Lauf

4:27, 89 Si bum  Nor bert

1 Meile

4: 46,0 Waschkau, Jan
5:02,1 De Jonge, Stefan
3000 m Lauf

9: 33,0 Fl eRner, Her mann
10: 08, 7 WIillms, WIko
10:12,3 De Jonge, Stefan
5000 m Lauf

16: 27, 96 Grigat, Hol ger
16: 37,4 Waschkau, Jan
17:51,6 De Jonge, Stefan
18: 06, 4 Mihl enbrock, WIlfried
19: 01,0 Al bers, Jens

10. 000 m Lauf

35:18,9 Mihl enbrock, WIlfried
10 km Lauf
33: 40 Grigat, Hol ger
34: 06 Waschkau, Jan
34: 31 Fl eRner, Her mann
35:42 Mihl enbrock, WIlfried
36: 44 WIilms, WIko
36: 52 De Jonge, Stefan
38:12 Behrends, Jochen
45: 27 Ewen, M chael

Hal bmar at honl auf

1:17:17 Grigat, Hol ger
1:18: 09 Fl eRner, Her mann
1: 22:16 WIillms, WIko

Mar at honl auf

2:57: 35 Fl eRner, Her mann

400 m Hirden 0.914m

63,53 Thomsen, Axe

75

77
76

74
75
76

73
77
76
75
74

75

73
77
74
75
73
76
75
76

73
74
73

74

77

TV Norden

VfL Germani a Leer
TuS Weene

Ender Lauf gemei nschaft
SC Dunum
TuS Weene

VfL Germani a Leer

VfL Germani a Leer

TuS Weene

Lauf-Gem Ostfriesland
TG W esnmoor

Lauf-Gem Ostfriesland

VfL Germani a Leer

VfL Germani a Leer
Ender Laufgemei nschaft
Lauf-Gem Ostfriesland
SC Dunum

TuS Weene

TV Mari enhafe

TV Mari enhafe

VfL Germani a Leer
Enmder Lauf gemei nschaft
SC Dunum

Enmder Lauf gemei nschaft

TV Norden

87

Hannover

Emden
Emden

Aurich
Aurich
Aurich

Dor pen
Leer
Leer

Auri ch

Aurich

War si ngsf ehn

Nor den

Of en

Upj ever
Schortens
Nor den

Nor den

Nor den

Mar i enhaf e

Dunum
Dunum
Neuenki rchen

Kol n

Hannover

19.

21.

21

13.
13.
13.

13.
08.
08.
15.
15.

29.

21.
03.
24.
18.
21.
. 04.
21.
09.

21

31.
31.
13.

07.

19.

05.

09.

. 09.

07.
07.
07.

05.
09.
09.
06.
06.

08.

04.
10.
08.
08.
04.

04.
04.

03.
03.
10.

10.

05.



3 x 1000 m St affel

9:59,6 Lauf - Genei nschaft Ostfriesland
FaBhauer, A. 68; Broer, . 70; Sanders,
Hochsprung
1,48 Fl eetjer, Gerhard 75 Fortuna W rdum
Kugel st oss 7. 26kg
12, 22 Regner, Mat hi as 76 SV Dornum
Speerwurf 800 g
39, 29 Regner, Mat hi as 76 SV Dor num
Seni ori nnen W 30
3000 m Lauf
11: 50,7 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Lauf genei
5000 m Lauf
19: 48,6 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Laufgenei
10. 000 m Lauf
41:02,5 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Laufgenei
1 Stunde Lauf
14. 281 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Lauf genei
10 km Lauf
38: 46 Liken, Kerstin 76 Emder Laufgemei
40: 57 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Laufgenei
45: 49 Buur mann, Astrid 74 Enmder Laufgemei
52:01 Janssen, | ke 76 TuS Aurich Ost
Hal bmar at honl auf
1:28:12 Liken, Kerstin 76 Emder Laufgenei
1:30: 37 Hoogestraat, Sonja 76 Emder Laufgenei
2:01: 41 Janssen, | ke 76 TuS Aurich Ost

88

A. 61

nschaft

nschaft

nschaft

nschaft

nschaft
nschaft
nschaft

nschaft
nschaft

Moor husen

Emden

Mar i enhaf e

Mar i enhaf e

Aurich

Aurich

Emden

Emden

Nor den
Garr el
Emden

Mar i enhaf e

Steinfurt
Neuenki rchen

07.

23.

09.

09.

13.

15.

04.

04.

21.
15.
02.
09.

17.
13.
Dunum 31.

09.

09.

05.

05.

07.

06.

11.

11.

04.
09.
06.
04.

03.
10.
03.



Hochsprung

1,24 G essel mann, M chaela 73 Fortuna W rdum Emden 23.09.

Kugel st oss 4 kg

7,64 G essel mann, M chaela 73 Fortuna W rdum W rdum 07. 10.

Di skuswurf 1 kg

19, 44 G essel mann, M chaela 73 Fortuna W rdum Emden 23.09.

Seni oren M 35

100 m Lauf
13,4 +0,4 Fruhling, Uwe 69 Fortuna W rdum Emden 23.09.
400 m Lauf
62,3 G essel mann, Bernd 68 Fortuna W rdum Enmden 23.009.
800 m Lauf
2:19, 44 Schoépp, Tino 72 TV Norden Del menhor st 28. 06.
2:33,6 Frahling, Uwe 69 Fortuna W rdum Enmden 23. 09.
1500 m Lauf
4:31,79 Kl us- Brauner, M chael 71 TV Norden Hannover 19. 05.
1 Meile
5:01,1 Kl us- Brauner, M chael 71 TV Norden Emden 21. 09.
5:06, 4 Har ms, Stephan 70 Emder Laufgenei nschaft Emden 21. 09.
7:51,9 Leeling, M chael 68 Emder Laufgenei nschaft Emden 23. 09.
3000 m Lauf
10: 05, 3 Kl us- Brauner, M chael 71 TV Norden Aurich 13.07.
10:52,9 Si gl , Hol ger 70 TuS Aurich Ost Aurich 13.07.
5000 m Lauf
16: 13, 10 St ei nke, Peter 70 TV Norden Hannover 19. 05.
17: 20, 83 Kl us- Brauner, M chael 71 TV Norden Hannover 19. 05.
18: 07, 29 Hei dergott, Enno 71 VfL Germania Leer Papenburg 28. 09.
18: 57,7 Sigl, Hol ger 70 TuS Aurich Ost Aurich 15. 06.
21: 19,6 Frahling, Uwe 69 Fortuna W rdum Emden 23. 09.

10. 000 m Lauf
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39: 37
40: 51

, 4
, 9

Jens- Peter
Hei ko

Grest,
Fl eBner,

1 Stunde Lauf

17.07
11.79
10. 36

10 km Lauf

33:
33:
35:
35:
36:
36:
37:
38:
38:
38:

0
5
0

23
36
55
55
24
30
48
00
37
55

Groenhagen, Achim
Br o3, Rai ner

Leel i ng, Frank

St ei nke
Groenhagen,
Kl us- Br auner,
Taube, Ralf
Menne, JOrn
Ri ngering, Onno
Hei dergott, Enno
FaBhauer, Andreas
Wei nberg, Dieter
Wei danz, Peter

Pet er
Achi m
M chael

Hal bmar at honl auf

PR RPRRREPRRE

Mar at honl auf

WWWWwMNhNDNDN

Hochsprung

1,75

1,70
Wei t sprung

5,66 -0,8

4,63

1 14:
0 19:
1 22:
1 24:
. 25:
1 28:
1 32:

1 35:
147
. 54:
1 59:
1 06:
1 06:
1 08:
1 18:

32
33
57
35
17
49
18

59
29
14
05
46
56
32
56

Groenhagen, Achim
St ei nke, Peter
Becker, Dirk
FaBhauer, Andreas

VI aar di ngerbro, Kurt
Si gl , Hol ger

Kramer, Stefan

St ei nke, Peter
Taube, Ralf

Ri ngering, Onno

Har ms, Stephan

Sigl, Hol ger

VI aar di ngerbro, Kurt
FaBhauer, Andreas
Kramer, Stefan

Robert
Ber nd

Zander,
G essel mann,

Al berts-Tammen, Udo

Frahling, Uwe

Kugel st oss 7. 26kg

14, 81
14, 65

Rol and
Hei ko

| senecker,
Frahling,

71
68

68
69
68

70
68
71
69
68
68
71
68
68
69

68
70
69
68
68
70
68

70
69
68
70
70
68
68
68

68
68

68
69

72
72

SV Warsi ngsfehn
TV Marienhafe

SC Dunum
Fortuna Logabirum
Ender Laufgemei nschaft

TV Nor den

SC Dunum

TV Norden

VfL Germani a Leer

MTV W ttnmund

Ender Lauf gemei nschaft
VfL Germani a Leer
Lauf-Gem Ostfriesland
TuS Esens

TV Norden

SC Dunum

TV Nor den

TV Nor den

Lauf-Gem Ostfriesland
Lauf-Gem Ostfriesland
TuS Aurich Ost

Ender Lauf gemei nschaft

TV Nor den

VfL Germania Leer
Ender Lauf gemei nschaft
Enmder Lauf gemei nschaft
TuS Aurich Ost
Lauf-Gem Ostfriesland
Lauf-Gem Ostfriesland
Ender Lauf gemei nschaft

TV Norden
Fortuna W rdum

Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

TSV Langeoog
SV Geor gshei

0

War si ngsfehn
Aurich

Enmden
Bor ger
Emden

Nor den
Hanmbur g
Emden
Emden

Upj ever
Emden

Ol denburg
Emden

Mar i enhaf e
Emden

Neuenki rchen
Neuenki rchen
Hat ti ngen
Dunum

Dunum

Dunum
Schortens

Ant al ya/ TUR
Hanmbur g

Kol n

Berlin

Bonn
Enschede/ NED
Hanmbur g
Hanmbur g

Hannover
Del menhor st

Emden
Emden

Br emen
Mar i enhaf e

29.
28.

04.
31.
04.

21

13.
13.
18.
31.
31.
31.
15.

18.
29.
07.
30.
22.
22.
29.
29.

19.
05.

23.
23.

02.
11.

08.
04.

11.
08.
11.

. 04.
09.
02.
02.
24.
02.
21.
02.
09.
02.

09.
06.
06.
08.
06.
10.
06.
04.
06.

10.
10.
03.
03.
03.
03.
04.

03.
04.
10.
09.
04.
04.
04.
04.

05.
08.

09.
09.

06.
07.



12, 84 Medi ng, Al exander
12, 14 Zander, Robert
11,75 Arjes, M chael

11, 23 G essel mann, Bernd
9,19 Al berts-Tammen, Udo

Di skuswurf 2 kg

50, 03 | senecker, Rol and
45, 26 Fruhling, Heiko

37, 69 Medi ng, Al exander
36, 75 Mil | er, Frank

35,92 Arjes, M chael
33,98 Gi essel mann, Bernd
24,82 Al berts- Tammen, Udo

Hanmmerwur f 7. 26kg

38,19
32,63

Medi ng,
Arjes,

Al exander
M chael

Speerwurf 800 g

59, 95 Bi eck, Marcus
52,70 Mil | er, Frank
44, 40 Arjes, M chael
42,59 Medi ng, Al exander
42,03 Gi essel mann, Bernd
Gewi cht swur f
12, 23 Medi ng, Al exander
11, 65 Arjes, M chael
Seni ori nnen W 35
10. 000 m Lauf
49: 52,4 Avi no, Marion
1 Stunde Lauf
9.600 Honef el d, Anne
8.430 BroB- Anscheit, Insa
10 km Lauf
44: 31 Libben, Astrid
45: 46 Kannegi eBer, Maggy
46: 01 Wttek, Claudia
48: 08 Fri esenborg, Monika
51:19 Sinkel , Gabi
54: 48 Weyers, Anne

72
68
71
68
68

72
72
72
68
71
68
68

72
71

69
68
71
72
68

72
71

68

71
71

71
72
69
69
72
70

MTV Auri ch
TV Norden
MTV Auri ch
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

TSV Langeoog
SV Georgshei
MTV Auri ch

TV Nor den

MTV Aurich
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

MTV Aurich
MTV Auri ch

TV Norden
TV Norden
MTV Auri ch
MTV Auri ch
Fortuna W rdum

MTV Aurich

MTV Aurich

Enmder Lauf gemei nschaft
Fortuna Logabirum

Fortuna Logabirum

Lauf-Gem Ostfriesland
Fortuna Logabirum

MTV Aurich

Enmder Lauf gemei nschaft
Enmder Lauf gemei nschaft
Enmder Lauf gemei nschaft

91

Huchti ng
Hannover
Meppen
W rdum
Emden

Wehdel
Hanmburg
Hol t | and
Hannover
Meppen
Emden
Emden

Hol t | and
Meppen

Hanmbur g
Hannover
Meppen
Meppen

Mar i enhaf e

Meppen
Meppen

War si ngsf ehn

Bor ger
Bor ger

Mar i enhaf e
Emden
Emden

Ol denburg
Nor den
Ol denburg

29.
19.
28.
07.
23.

28.
23.
07.
19.
28.
23.
23.

07.
28.

24.
19.
28.
28.
18.

28.
28.

29.

31.
31.

09.
02.
02.
21.
21.
21.

04.
05.
04.
10.
09.

04.
06.
06.
05.
04.
09.
09.

06.
04.

06.
05.
04.
04.
07.

04.
04.

08.

08.
08.

04.
06.
06.
10.
04.
10.



Hal bmar at honl auf

1:40: 29
1:57:32
2:05: 47

Kugel st oss 4 kg

7,42

1 Meile

3000 m Lauf
10: 57,5
12:51,4
5000 m Lauf
18: 09, 3

18:37,9
19: 02,6

Libben, Astrid
Stanzel, Christiane
Sunkel , Gabi

Hamel , Karin
Senioren M 40
Schmeddi ng, Dom ni k
Geer ken, Heino

Josef
Har bert

Lauf enberg,
Fresemann,

Fred
Chri stoph
Josef

I beling,
Schmeddi ng,
Lauf enberg,

10. 000 m Lauf

37:26,1
37:27,4
40: 52, 8

Landherr, Manfred
Schmeddi ng, Christoph
Rausch, Martin

1 Stunde Lauf

14.510

10 km Lauf

37:29
38: 09
38: 21
38: 23
38: 24
38: 33
38:43
38: 48
40: 13
41:10

Busse, Peter

Hanno
Manf r ed

Ludwi gs,
Landherr,
Hil s, Uwe
Braj e, Thonmas

Si ebelts, Arnd

Busse, Peter

Schmeddi ng, Chri stoph
Schmeddi ng, Dom ni k
Oremek, Robert
Lengert, Johann

71
68
72

69

66
64

65
64

66
63
65

64
63
65

65

67
64
63
67
67
65
63
66
65
66

Lauf-Gem Ostfriesland
TV Norden
Emder Lauf gemei nschaft

VfL Germani a Leer

Emder
Emder

Lauf gemei nschaft
Lauf gemei nschaft

TuS Aurich Ost
VfL Germani a Leer

Lauf-Gem Ostfriesland
MTV Auri ch
TuS Aurich Ost

TG W esnoor
MTV Aurich
Fortuna W rdum

Ender Lauf gemei nschaft

Lauf-Gem Ostfriesland
TG W esnoor

TV Norden

SC Dunum

TV Norden

Ender Lauf gemei nschaft
MTV Aurich

Emder Lauf gemei nschaft
Lauf-Gem Ostfriesland
Lauf-Gem Ostfriesland

92

Dunum 31.
Dunum 31.
Dunum 31.

Leer

Emden
Emden

Aurich
Leer

Aurich
Aurich
Aurich

War si ngsfehn
War si ngsf ehn
War si ngsf ehn

Emden

Of en

Mar i enhaf e
Of en

Ol denburg
Emden
Emden
Emden

Nor den
Emden

Mar i enhaf e

06.

21.
21.

13.
06.

20.
20.
13.

29.
29.
29.

04.

03.
09.
03.
21.
02.
02.
02.
21.
02.
09.

03.
03.
03.

10.

09.
09.

07.
10.

04.
04.
07.

08.
08.
08.

11.

10.
04.
10.
10.
06.
06.
06.
04.
06.
04.



10 km Lauf
Mannschaf t

1:57: 41 Emder Laufgeneinschaft Of en 03.10.

Jurrens, H. 57 -35:55; Dietz, R 52 -40:31
Ehrlich, H 61 -41:15

Hal bmar at honl auf

1:23: 44 Ludwi gs, Hanno 67 Lauf-Gem Ostfriesland Dunum 31. 03.
1:23:55 Schmeddi ng, Dom ni k 66 Ender Laufgemeinschaft Dunum 31. 03.
1:26: 32 Landherr, Manfred 64 TG W esnmoor Dunum 31. 03.
1:28:13 Si ebelts, Arnd 67 TV Norden Dunum 24. 06.
1: 28:48 Busse, Peter 65 Emder Laufgenei nschaft Dunum 31. 03.

Hal bmar at honl auf
Mannschaft

4:11:50 Ender Lauf gemei nschaft Dunum 31. 03.

Jurrens, H. 57 -1:19:07; Schnmedding, C. 63 -1:23:55
Busse, P. 65 -1:28:48

Mar at honl auf

2:54:53 Schmeddi ng, Dom ni k 66 Ender Laufgemeinschaft Minchen 14.10.
2:57:41 Ludwi gs, Hanno 67 Lauf-Gem Ostfriesland Hamburg 29. 04.
3:00: 17 Schmeddi ng, Christoph 63 MIV Aurich Minster 09.09.
3:18: 45 Si ebelts, Arnd 67 TV Norden Cuxhaven 01. 04.

3 x 1000 m Staffel

9:50,9 Lauf - Gemei nschaft Ostfriesland Moor husen 07. 09.
Hinrichs, A. 64; Ibeling, F. 66; Ludwigs, H 67

Hochsprung

1, 30 Fresemann, Harbert 64 VfL Germnia Leer Leer 06.10.

Hanmmerwur f 7. 26kg

26, 45 Eilers, Ralf 65 TV Norden Hannover 19. 05.

Seni ori nnen W 40

1 Meile

7:09,0 Meyer, Beate 67 Emder Laufgeneinschaft Emden 21. 09.
9:15,4 Leel i ng, Barbara 65 Emder Laufgenei nschaft Emden 21. 09.
5000 m Lauf

26: 00,0 Sauer - Uf kes, Gudrun 65 MTV Aurich Aurich 15.06.
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10. 000 m Lauf

41: 25, 3

Maal, Al nmuth

1 Stunde Lauf

13. 400
10. 580

10 km Lauf

42: 24
44: 16
46: 46
47:12
47:13
47:18
47:56
48: 35
49: 05
49: 43

Maal, Al nuth
VoRberg, Karin

MaalR, Al muth
Jinke, Heike
Har ms, Moni ka
JanBRen-Frerich,
Gronewol d, El ke
Marschall, Iris
Neemann, Jannette
Fol kerts, Ingrid
Lettau, Maike

Kl tiver, Dr. Sil ke

Her ma

Hal bmar at honl auf

1 33: 04
1 43: 37
1 49: 44
:54: 24
1 57:42

[ N = = =

Mar at honl auf

3:26: 40

MaalR, Al muth
Jinke, Heike
Rickbr od, Andrea
Hi I ger, Patricia
Janssen, Engeline

Maal, Al muth

Kugel st oss 4 kg

7,41
5,94
5,14

3000 m Lauf

10: 54, 41

5000 m Lauf

19: 45,0

Seni oren

Schl 6mer, Tonke
Ger ken, Regina
Ewen, Karin

M 45

Manfred
M chael

Frerichs,
Ehrli ch,

Licht, Arno

Ri eken, Hel nut

66

66
67

66
66
63
64
67
66
67
66
64
63

66
66
64
63
64

66

66
65
67

58
59

62

62

Lauf-Gem Ostfriesland

Lauf-Gem Ostfriesland
Fortuna Logabirum

Lauf-Gem Ostfriesland
LG Upl engen

TuS Nor derney

SC Dunum

TV Norden

TV Norden

TuS Aurich Ost

FTC Hol |l en

SV Dornum

Enmder Lauf gemei nschaft

Lauf-Gem Ostfriesland
LG Upl engen

TV Norden

TV Norden

Lauf-Gem Ostfriesland

Lauf-Gem Ostfriesland

VfL Germani a Leer
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

Emder
Emder

Lauf genei nschaft
Lauf gemei nschaft

Lauf g. Eddi e Eagl e Jumme

VfL Germani a Leer

94

War si ngsfehn

Emden
Emden

Upj ever
Upj ever
Nor den
Emden

Nor den

Mar i enhaf e
Emden
Emden

Nor den

Ol denburg

Dunum
Léni ngen
Dunum
Dunum
Dunum

Br emen

Leer
Mar i enhaf e
Mar i enhaf e

Emden
Emden

Ol denburg

Leer

29.

04.
04.

24.
24.
21.
02.
21.
09.
02.
02.
21.
21.

24.
23.
31.
31.
31.

30.

06.
09.
09.

21.
21.

16.

08.

08.

11.
11.

08.
08.
04.
06.
04.
04.
06.
06.
04.
10.

06.
06.
03.
03.
03.

09.

10.
05.
05.

09.
09.

07.

09.



10. 000 m Lauf

35:59,0 Lammers, Joachim
42: 33,3 Macken, Siegbert
46: 29, 8 Hal | mann, Her mann
1 Stunde Lauf
13. 200 Vry, Ralf
12. 840 Hal | mann, Her mann
12. 635 Cl aussen, M cael
12.100 Penni ng, Hans-Di eter
9. 890 Gorczowski, M chael
10 km Lauf
38: 15 Ludwi g, Reinhard
38: 26 Bruns, Bernd
38: 28 Br andenbur g, Matthi as
38: 33 Licht, Arno
39: 55 Frerichs, Manfred
40: 01 Eden, Kurt
40: 53 Paul , Matthias
40: 55 Becker, Axel
40: 59 Eden, Manfred
43: 27 Hol t mann, Ginter
Hal bmar at honl auf
1:21: 47 Sanders, Anton
1:32:50 Peters, Carsten
1:33:19 Licht, Arno
1:34: 11 Rotte, Uwe
Mar at honl auf
2:53:51 Lammers, Joachim
3:03:18 Kl Gver, Dr. Gerhard
3:27: 34 Peters, Carsten
3:37:07 Licht, Arno
3:37:27 Bokker, Hilrich
Hochsprung
1,24 De Boer, Jiurgen
1, 20 Smt, Heinz
Wei t sprung
4,13 Runden, M chael
Kugel st oss 7. 26kg
11, 00 Micher, M chael
10, 50 De Boer, Jiurgen
10, 18 W Il ms, Eberhard

60
60
62

60
62
60
62
60

59
61
61
62
58
58
61
60
59
58

61
61
62
60

60
60
61
62
62

61
58

62

54
61
51

TG W esnoor

MTV Aurich
Emder Lauf gemei nschaft
Fortuna Logabirum

Emder Lauf gemei nschaft
Fortuna Logabirum
Fortuna Logabirum

TV Norden

Lauf-Gem Ostfriesland

TSV Hesel
Ender Lauf gemei nschaft
Lauf g. Eddi e Eagle Jumme

Ender Lauf gemei nschaft
TV Nor den
Lauf-Gem Ostfriesland

Enmder Lauf gemei nschaft
TuS Eintracht Hinte
TuS Norder ney

Lauf-Gem Ostfriesland
Ender Lauf gemei nschaft
Lauf g. Eddi e Eagle Jumme
TuS Aurich Ost

TG W esnmoor

Ender Lauf gemei nschaft
Ender Lauf gemei nschaft
Lauf g. Eddi e Eagle Jumme
Ender Lauf gemei nschaft

Fortuna W rdum

VfL Gernmani a Leer

VfL Germani a Leer

SV Geor gshei
Fortuna W rdum
MTV Aurich
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War si ngsfehn 29
Aurich 28.
War si ngsfehn 29

Enmden 04.
Enmden 04.
Enmden 04.
Borger 31.
Emden 04.

Emden 02.
Emden 02.
Emden 02.

O denburg 01
Mar i enhafe 09.
Emden 02.

Mar i enhafe 09.
Emden 02.

Of en 03.

Nor den 21.

Dunum 31.
Dunum 24.
Schortens 15.
Dunum 24.

Berlin 30.
Berlin 30.
Hannover 06.
Léni ngen 23.
Steinfurt 17.

Enmden 23.
Leer 06.

Leer 06.

W rdum 31.
Del menhor st 09.
W rdum 07.

08.
04.
08.

11.
11.
11.
08.
11.

06.
06.
06.
09.
04.
06.
04.
06.
10.
04.

03.
06.
04.
06.

09.
09.
05.
06.
03.

09.
10.

10.

03.
09.
10.



Di skuswurf 2 kg

40, 00 Micher, M chael
31, 68 Wl ms, Eberhard
28,15 De Boer, Jirgen
26,62 Kaun, I ngo
Hammer wur f 7. 26kg
36, 10 W Il ms, Eberhard
20, 26 De Boer, Jurgen
Seni ori nnen W 45
800 m Lauf
3:43,3 Gal et zka, Anne
1 Meile
8:43,0 Jacobs, Manuel a
3000 m Lauf
10: 43, 21 Kl ost ermann, Waltraud
5000 m Lauf
18: 25, 18 Kl ost ermann, Wal traud
1 Stunde Lauf
11.130 Bri nkmann, Frieda
10 km Lauf
38: 47 Kl ost ermann, Waltraud
41:50 Hart mann, |rmgard
46: 13 Ri ngena, Marion
47:02 Pil ney, Bettina
47: 53 Bakker, Marion
48: 33 Hei en, Elisabeth
49: 36 Hommer s, Gaby
53: 28 Bri nkmann, Fri eda
Hal bmar at honl auf
1:46: 01 Ri ngena, Mari on
1: 50: 47 Schm dt, Karin
1: 56: 00 Faust, Anja

54
51
61
55

51
61

62

61

60

60

60

60
62
59
62
62
58
62
60

59
60
60

SV Georgshei
MTV Auri ch
Fortuna W rdum
MTV Auri ch

MTV Auri ch
Fortuna W rdum

Fortuna W rdum

Ender Lauf gemei nschaft
TV Nor den

TV Norden

Fortuna Logabirum

TV Norden

TV Norden

Enmder Lauf gemei nschaft
SV EMS Jengum

Ender Lauf gemei nschaft
TuS Esens

SV EMS Jemgum

Fortuna Logabirum

Ender Lauf gemei nschaft
TuS Aurich Ost
Ender Lauf gemei nschaft
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W rdum
W rdum
W rdum
W rdum

W rdum
W rdum

Emden

Emden

Dort mund

Essen

Emden

Nor den
Nor den
Mosl| esf ehn
Ol denburg
Nor den
Nor den
Nor den
Ol denburg

Dunum
Dunum
Dunum

14

03.
31.

23.

21.

03.

15.

04.

21.
21.

12

31.
31.
31.

. 04.
03.
31.
07.

10.
03.
10.

10.
03.

09.

09.

06.

06.

11.

04.
04.

. 05.
21.
21.
21.
21.
21.

10.
04.
04.
04.
10.

03.
03.
03.



Mar at honl auf

3:37: 36 Ri ngena, Marion
Kugel st oss 4 kg

7,53 Georgs, Elke

6, 21 Becker, | nmke
5,99 Gal et zka, Anne

Di skuswurf 1 kg

23,71 Geor gs, Elke
21,98 Junker, Christe
15,12 Gal et zka, Anne

Hanmerwur f 4 kg

19, 40 Geor gs, El ke

Speerwurf 600 g

19, 26 Georgs, El ke

13,97 Gal et zka, Anne
Seni oren M 50

100 m Lauf

13,17 +0,1 Kaun, Ingo

200 m Lauf

27,97 -0,1 Kaun, Ingo

1500 m Lauf

6: 25, 25 Kaun, I ngo

1 Meile

6:14,1 Si emers, Hermann

6:26,0 Schol z, Alfred

3000 m Lauf

10: 54,6 Park, Harm

12: 15, 4 Szczesny,

Kar | - Hei nz

59

59
61
62

59
54
62

59

59
62

55

55

55

56
53

53
56

Enmder Lauf gemei nschaft

Fortuna W rdum
Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

Fortuna W rdum
MTV Auri ch
Fortuna W rdum

Fortuna W rdum

Fortuna W rdum
Fortuna W rdum

MTV Auri ch

MTV Auri ch

MTV Auri ch

Ender Lauf gemei nschaft
Enmder Lauf gemei nschaft

TuS Weene
Fortuna W rdum
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Hanmburg

Mar i enhaf e
Mar i enhaf e
Mar i enhaf e

W rdum
W rdum
Mar i enhaf e

Mar i enhaf e

Mar i enhaf e
Mar i enhaf e

Sal zgitter

W | hel mshaven

W | hel mshaven

Enmden
Emden

Aurich
Aurich

29.

09.
09.
18.

31.
07.
18.

18.

18.
18.

10.

16.

16.

21.
21.

13.
13.

04.

05.
05.
07.

03.
10.
07.

07.

07.
07.

06.

09.

09.

09.
09.

07.
07.



5000 m Lauf

17:42, 32 Jurrens, Harry 57 Emder Laufgeneinschaft
18: 50, 4 Park, Harm 53 TuS Weene
19: 30, 68 Fel di ek, Georg 56 VfL Germani a Leer
10. 000 m Lauf
37: 11,0 Jurrens, Harry 57 Emder Laufgenei nschaft
38: 29, 3 Park, Harm 53 TuS Weene
45: 37,7 Léwenst ei n, Robert 53 Lauf-Gem Ostfriesland
1 Stunde Lauf
15.714 Jurrens, Harry 57 Emder Laufgenei nschaft
15. 105 Par k, Harm 53 TuS Weene
12. 825 Si emers, Hermnn 56 Emder Laufgenei nschaft
12. 640 Schol z, Alfred 53 Emder Laufgenei nschaft
10 km Lauf
35: 55 Jurrens, Harry 57 Emder Laufgenei nschaft
37: 33 Speckmann, Karl-Heinz 57 MIV Aurich
38: 07 Park, Harm 53 TuS Weene
39: 33 Fel di ek, Georg 56 VfL Germania Leer
40: 48 Voss, Hermann 53 Emder Laufgenei nschaft
41: 01 JanBen, Siegfried 55 Lauf-Gem Ostfriesland
41:02 Kruse, Friedhelm 56 Lauf-Gem Ostfriesland
41:13 Buss, Al brecht 57 TV Bunde
41: 15 Tj arks, Eduard 54 Lauf-Gem Ostfriesland
41: 25 Hei se, Kurt 54 TuS Norder ney
10 km Lauf
Mannschaft
1:56:59 Ender Lauf gemei nschaft
Jiurrens, H 57 -36:15; Dietz, R. 52 -39:56
Voss, H. 53 -40:48
2:02: 36 Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and
Romanowski, A. 46 -39:47; Kruse, F. 56 -41:02
Behr endt , 51 -41: 47
Hal bmar at honl auf
1:19: 07 Jurrens, Harry 57 Emder Laufgenei nschaft
1: 24: 16 Park, Harm 53 TuS Weene
1: 26: 20 Fel di ek, Georg 56 VfL Germnia Leer
1:28:18 Tj ar ks, Eduard 54 Lauf-Gem Ostfriesland
1:29:35 Voss, Hermann 53 Emder Laufgenei nschaft
1:32:05 Kat hmann, Al oys 53 TuS Norder ney
1:32:51 Redeni us, Fol kert 57 SV Concordia | hrhove
1:39:18 Kruse, Friedhelm 56 Lauf-Gem Ostfriesland

98

Dor pen
Aurich
Papenburg

Enmden
War si ngsf ehn
War si ngsf ehn

Schortens
Emden
Emden
Emden

Garrel

Of en

Mar i enhaf e
Emden

Nor den

Mar i enhaf e
Of en

Emden
Emden
Emden

Nor den

Of en

Dunum
Dunum
Dunum
Dunum
Neuenki rchen
Dunum
Dunum
Dunum

17

04.
29.
29.

12.
04.
04.
04.

15.
03.
09.
02.
21.
09.
03.
02.
02.
02.

21.

03.

31.
31.
31.
31.
13.
31.
31.
24.

. 08.
15.
28.

06.
09.

11.
08.
08.

06.
11.
11.
11.

09.
10.
04.
06.
04.
04.
10.
06.
06.
06.

04.

10.

03.
03.
03.
03.
10.
03.
03.
06.



Hal bmar at honl auf

Mannschaft
4:20: 24 Enmder Lauf gemei nschaft
Jirrens, H. 57 -1:20:12;
Dietz, R. 52 -1:30:37
4;:37:06 Lauf - Gemei nschaft
Tjarks, E. 54 -1:26:18;
Kruse, F. 56 -1:39:01
Mar at honl auf
3:00: 08 Jurrens, Harry 57
3:02:51 Par k, Harm 53
3:14:51 JanfBen, Siegfried 55
3:17: 17 Tj ar ks, Eduard 54
3:27: 22 Redeni us, Fol kert 57
3:37:53 Jelting, Uwe 57

Hochsprung

1, 25 Ger ki ng, Kl aus
Wei t sprung
4,76 +1,0 Kaun, Ingo
Kugel st oss 6 kg
12, 14 Micher, M chael
9,94 Kaun, I ngo
9,51 Ger ki ng, Kl aus
Di skuswurf 1.5 kg
41,72 Micher, M chael
33, 94 Kaun, I ngo
Hanmerwurf 6 kg
33,23 Micher, M chael
26, 15 Kaun, I ngo
Speerwurf 700 g
42, 80 Kaun, I ngo
Gewi cht swur f
10, 88 Kaun, I ngo
Funf kanpf
1.831 Kaun, I ngo

4,76(+1.0)-40,67-27,97(-0.1)-31, 45-6: 25, 25

Voss,

Ostfriesland

55

55

54
55
55

54
55

54
55

55

55

55

Romanowski ,

Enmder Lauf gemei nschaft

TuS Weene

Lauf-Gem Ostfriesland
Lauf-Gem Ostfriesland
SV Concordia | hrhove
SV Concordia | hrhove

VfL Gernmani a Leer

MTV Auri ch

SV Georgshei
MTV Aurich
VfL Germani a Leer

SV Geor gshei
MTV Aurich

SV Georgshei
MTV Aurich

MTV Auri ch

MTV Auri ch

MTV Aurich

99

H 53 -1:29:35

A. 46 -1:31:47

Neuenki rchen

Dunum

Pal ma/ ESP
Lei pzig
Steinfurt
Enschede/ NED
Steinfurt
Ldni ngen

Leer

W | hel mshaven

Geor gshei l
Leer
Leer

W rdum
W rdum

W rdum
W rdum

Sal zgitter

Aurich

W | hel mshaven

31.

21.
22.
17.
22.
17.
23.

06.

16.

29.
08.
06.

31.
03.

07.
03.

10.

22.

. 10.

03.

10.
04.
03.
04.
03.
06.

10.

09.

07.
09.
10.

03.
10.

10.
10.

06.

07.

. 09.



Wer f er - FUnf kanmpf

2.239 Kaun, I ngo 55 MTV Aurich Meppen 28. 04.
9, 81-32, 38-25,35-42,53-10, 84

Seni ori nnen W50

800 m Lauf

3:43,2 Broer, Heide 57 Fortuna W rdum Emden 23. 09.

1 Meile

7:52,4 VoR3, Kat he 54 Emder Laufgeneinschaft Enmden 21. 09.

10 km Lauf
48: 12 Schul z, Evelyn 57 Enmder Laufgeneinschaft Mosl esfehn 12.05.
48: 34 Kortyl ack, Gisela 56 Ender Laufgenei nschaft W ttmund 25. 08.
50: 35 Mumme, Edel traut 53 TV Norden Norden 21.04.
57: 45 Broer, Heide 57 Fortuna W rdum Mar i enhafe 09. 04.
62: 44 Engel barts, Hannelore 56 Ender Laufgenmeinschaft Mos| esfehn 12.05.

Hal bmar at honl auf
1:48:03 Schul z, Evelyn 57 Emder Laufgenei nschaft Dunum 31. 03.
1:51:02 Kortyl ack, Gisela 56 Ender Laufgenei nschaft Dunum 31. 03.
Mar at honl auf

3:46: 19 Kortyl ack, Gisela 56 Ender Laufgenei nschaft Berlin 30.009.
3:52: 04 Schul z, Evelyn 57 Enmder Laufgeneinschaft Berlin 30.009.

Kugel st oss 3 kg

9, 30 Junker, Christel 54 MTV Aurich Mari enhafe 18.07.
8, 25 Ni ehof f, Anna 57 VfL Germania Leer Leer 06.10.

Di skuswurf 1 kg

24, 39 Junker, Christel 54 MTV Aurich Ful da 14. 07.

Hanmerwur f 3 kg

32,48 Junker, Christel 54 MTV Aurich Bad Oeynhausen 28.07.

Speerwurf 500 g

18, 24 Junker, Christel 54 MTV Aurich Del menhor st 05. 08.
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Gewi cht swur f

11,02 Junker, Chri stel 54 MTV Aurich Aurich 20.07.

Wer f er - FUnf kanmpf

2.070 Junker, Christel 54 MTV Aurich Bad Oeynhausen 28.07.
8,78-22,84-32,48-14,95-10, 91

Seni oren M 55

1 Meile

5:39, 3 Dietz, Ralf 52 Emder Laufgenei nschaft Emden 21. 09.
3000 m Lauf
11: 22,8 Onken, Gerhard 49 VfL Germani a Leer Leer 28.04.
12:10,3 Si emens, Karl 51 MTV W ttnmund Aurich 13.07.
5000 m Lauf
22:08, 3 Si emens, Karl 51 MTV W ttnmund Aurich 15.06.

10. 000 m Lauf

44: 07, 4 Von Kent zinsky, Roland 48 TG W esnoor War si ngsf ehn 29. 08.
44:58, 6 Si emens, Karl 51 MTV W ttmund Aurich 28.04.

1 Stunde Lauf

14. 020 Behrendt, Ulrich 51 Lauf-Gem Ostfriesland Enmden 04.11.
12.580 Severiens, Gerold 48 Fortuna Logabirum Enrden 04.11.
11.010 Everts, Gerhard 52 TV Mari enhafe Enden 04.11.
10.520 Tj aden, Johann 52 TV Mari enhafe Emden 04.11.
10 km Lauf
39: 56 Dietz, Ralf 52 Emder Laufgenei nschaft Nor den 21. 04.
40: 34 | ppen, Fol kert 48 TV Norden Norden 21. 04.
41: 05 Behrendt, Ul rich 51 Lauf-Gem Ostfriesl and Nor den 21. 04.
43: 22 Strecker, Manfred 52 TuS Norder ney Nor den 21. 04.
44: 26 Saat hoff, Hinrich 52 Fortuna W rdum Enmden 02. 06.
44: 38 Freitag, Norbert 48 MTV Aurich Norden 21. 04.
45: 16 Si emens, Karl 51 MTV W ttmund Ol denburg 21. 10.
45: 25 Ki ehl, Werner 51 TuS Eintracht Hinte Emden 02. 06.
45: 31 Severiens, Gerold 48 Fortuna Logabirum Mari enhafe 09. 04.
45: 51 Kortyl ack, M chael 48 Ender Laufgemeinschaft Mosl esf ehn 12. 05.

Hal bmar at honl auf

1: 30: 37 Dietz, Ralf 52 Emder Laufgenei nschaft Neuenki rchen 13. 10.
1: 42: 03 Behrendt, Ul rich 51 Lauf-Gem Ostfriesl and Dunum 31. 03.
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1:43: 09
1:53:38
1:55:02

Mar at honl auf

3:10: 09
3:31:01
3:41:03
3:45: 46

Wei t sprung

4,15

Freitag, Norbert
Kuhl mann, Fol kert
W ttenburg, Peter

Henkes, Peter

Dietz, Ralf

Strecker, Manfred

Ker khoff, Dr. Hel mund

Onken, Gerhard

Kugel st oss 6 kg

11,50
10, 60
7,86
7,02

W Il ms, Eberhard
Darmer, WIlfried
Onken, Gerhard
Focken, Hel nuth

Di skuswurf 1.5 kg
38,74
15, 60
Hammerwurf 6 kg
38, 57
20, 97
Speerwurf 700 g
38, 59

27,50

16, 31

Gewi cht swur f

15, 07

Wer f er - Funf kampf

WIllms, Eberhard
Focken, Hel nuth

W Il ms, Eberhard
Focken, Hel muth

Darmer, WIlfried
Wil ms, Eberhard
Focken, Hel nmuth

Wl ms, Eberhard
7,63 Focken, Hel nuth

2.579

1.096

Wl ms, Eberhard

48
48
49

49
52
52
48

49

51
51
49
50

51
50

51
50

51
51
50

51
50

51

MTV Aurich
TuS Aurich Ost
Enmder Lauf gemei nschaft

TuS Norder ney
Emder Lauf gemei nschaft
TuS Nor derney
Enmder Lauf gemei nschaft

VfL Germani a Leer

MTV Auri ch

TuS Nor der ney
VfL Germani a Leer
SV Holtl and

MTV Auri ch
SV Holtl and

MTV Aurich
SV Hol tl and

TuS Norder ney
MTV Aurich
SV Holtl and

MTV Auri ch
SV Holtl and

MTV Auri ch

11, 50-33, 15-37,61-27,50-15, 07

Focken, Hel muth

50

SV Hol tl and

7,02-15,03-19, 85-16, 31-7, 34
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Dunum
Dunum
Dunum

Bad Fissing
St einfurt
Léni ngen
Hanmbur g

Leer

Meppen
Ful da
Leer
Aurich

W rdum
Del menhor st

Hol t | and
Nor denham

Sal zgitter
Meppen
Auri ch

Meppen
Gro3 Hesepe

Meppen

Aurich

31.

24
31

04.

17

29

06.

28.
14.
06.
20.

14

07

10

20

28.
06.

28.

20.

03.

. 06.
. 03.

02.

. 03.
23.

06.

. 04.

10.

04.
07.
10.
07.

. 04.
05.

08.

. 06.
30.

06.

. 06.
28.

04.

. 07.

04.
10.

04.

07.



Seni ori nnen W55
100 m Lauf

17,72 -1,4 Thiele, Helm

1 Meile

8:49,8 KeRRl er, Geertje
9:19,4 Eilers, Ilse
9:37,2 Kunt h, I nge

10. 000 m Lauf

50:13,7 Schnei der, Christine
53: 57, 8 Engel barts, Foline
10 km Lauf
49: 55 Schnei der, Christine
52:50 Engel barts, Foline
56: 40 Kl'i nkenborg, Margret
63: 03 Thi el e, Helm

Hal bmar at honl auf

2: 05: 46 Engel barts, Foline

Wei t sprung

3,22 +0,4 Thiele, Helm

Kugel st oss 3 kg
7,91 Siemer, |nsa
6,23 Thiele, Helm
Di skuswurf 1 kg

12, 34 Thiele, Helm

Seni oren M 60
100 m Lauf

14,41 +0,2 Kol bow, Hans-Jirgen

200 m Lauf

30,04 -0,1 Kol bow, Hans-Jirgen

52 Fortuna W rdum

52 Emder Laufgeneinschaft
49 Enmder Laufgenmeinschaft
51 Emder Laufgeneinschaft

48 Emder Laufgeneinschaft
49 Enmder Laufgemeinschaft

48 Ender Laufgemeinschaft
49 Enmder Laufgemeinschaft
52 TV Norden

52 Fortuna W rdum

49 Enmder Laufgemeinschaft

52 Fortuna W rdum

52 VfL Germania Leer
52 Fortuna W rdum

52 Fortuna W rdum

44 MTV Aurich

44 MTV Aurich
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Del menhor st 05. 08

Emden 21.09
Emden 21.09
Emden 21.09

War si ngsfehn 29.08
Aurich 28.04.

Mosl esf ehn 12. 05
Mos| esfehn 12. 05.
Mar i enhafe 09. 04.
Mar i enhafe 09. 04.

Dunum 31. 03.

Del menhor st 05.08

Leer 06.10.
Mari enhafe 18.07.

Mari enhafe 18. 07

Ol denburg 29.08

W | hel nshaven 16. 09



400 m Lauf

67,40 Kol bow, Hans-Jiurgen
800 m Lauf

2: 45, 86 Kol bow, Hans-Jiirgen
1000 m Lauf

3:27,50 Kol bow, Hans-Jiurgen
1500 m Lauf

5:41, 94 Kol bow, Hans-Jirgen
3000 m Lauf
14: 32,7 Janssen, Gint her
5000 m Lauf
19: 45, 8 Romanowski, Arnold
22:48,8 Mei er - Kay, Walter
23: 05,0 Gerken, Theo
10. 000 m Lauf
39:52,1 Romanowski, Arnold
44: 41,6 G ppert, Hans-Jirgen
46: 57, 2 Ei ben, Ei bo
47:00, 6 Gerken, Theo
53:17,7 Bent hi en, Uwe

1 Stunde Lauf

14. 440 Romanowski, Arnold
12. 030 Ei ben, Ei bo
11. 660 Janssen, Eilert
10 km Lauf
39: 47 Romanowski, Arnold
43: 20 Mei nts, Harm
45:51 Ei ben, Ei bo
46: 57 G ppert, Hans-Jirgen
47: 45 Si ef ken, Johann
47:52 Ger ken, Theo
48: 31 Kusni erz, Peter
48: 38 Ruppert, Heinz
48: 55 W nkl er, Georg
48: 58 Mei er - Kay, Walter

44

44

44

44

43

46
45
44

46
44
43
44
45

46
43
45

46
46
43
44
44
44
44
44
47
45

MTV Auri ch

MTV Auri ch

MTV Auri ch

MTV Auri ch

MTV Auri ch

Lauf-Gem Ostfri
Lauf-Gem Ostfri
Lauf-Gem Ostfri

Lauf-Gem Ostfri
TG W esnoor

SC Dunum
Lauf-Gem Ostfri
TuS Aurich Ost

Lauf-Gem Ostfri
SC Dunum
TV Mari enhafe

Lauf-Gem Ostfri
TuS Aurich Ost
SC Dunum

TG W esnoor

TuS Aurich Ost
Lauf-Gem Ostfri
Lauf-Gem Ostfri
SV Dor num

TV Norden
Lauf-Gem Ostfri
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esl
esl
esl

esl

esl

esl

esl

esl
esl

esl

and
and
and

and

and

and

and

and
and

and

W nsen

Hanmburg

Ol denburg

W | hel mnshaven

Aurich

Aurich
Aurich
Aurich

War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
War si ngsf ehn
War si ngsf ehn

Emden
Emden
Emden

Of en

Nor den
Rist ersi el
Ol denburg
Mar i enhaf e
Emden

Nor den

Nor den

Nor den
Schortens

08.

23.

29.

16.

13.

20.
20.
20.

29.
29.
29.
29.
29.

04.
04.
04.

03.
21.
15.
21.
09.
02.
21.
21.
21.
15.

09.

06.

08.

09.

07.

04.
04.
04.

08.
08.
08.
08.
08.

11.
11.
11.

10.
04.
09.
10.
04.
06.
04.
04.
04.
04.



Hal bmar at honl auf

1:29:32 Romanowski, Arnold
1:37:32 Mei nts, Harm
1:48:08 Mei er - Kay, Walter
1:53:38 Janssen, Eilert

300 m Hirden 0.762m

53, 99

3 x 1000 m St affel

12: 12,4 Lauf - Genmei nschaft
Mei er - Kay, W 45;
Hochsprung
1,32 Kol bow, Hans-Jirgen

St abhochsprung

2,36 Kol bow,
Wei t sprung
4,22 Kol bow,
Dr ei sprung
8,61 +0,0 Kol bow,

Kugel st oss 5 kg

10, 97
9,75

Schuster,

Di skuswurf 1 kg

Kol bow, Hans-Jirgen

Hans- Jiir gen

Hans- Jiir gen

Hans- Jiur gen

Hans Giint her
Kol bow, Hans-Jiirgen

Hans Giint her

45, 05 Vo3, Wbl fgang
40, 23 Schuster,
34,18

Hanmerwurf 5 kg

Kol bow, Hans-Jiirgen

Kol bow, Hans-Jirgen

30, 86 Vo3, Wbl f gang
23,81
23,47 Schuster,

Speerwurf 600 g

31,42

Hans Giint her

Kol bow, Hans-Jiirgen

46
46
45
45

44

44

44

44

44

46
44

46
46
44

46
44
46

44

Lauf-Gem Ostfriesland
TuS Aurich Ost
Lauf-Gem Ostfriesland
TV Mari enhafe

MTV Auri ch

Ostfriesland
Ger ken,

T. 44;

Romanowski ,

MTV Auri ch

MTV Aurich

MTV Aurich

MTV Auri ch

Ender Lauf gemei nschaft
MTV Aurich

SV Georgshei l
Enmder Lauf gemei nschaft
MTV Aurich

SV Geor gshei l
MTV Aurich
Ender Lauf gemei nschaft

MTV Auri ch

105

Neuenki rchen 13.
Dunum 31.
Dunum 31.
Dunum 24.

Ful da 15.

Moor husen 07.

W nsen 08.

Del menhor st 05.

Bad Oeynhausen 16.

Papenburg 28.

Papenburg 28.
W rdum 03.

W rdum 14.
W rdum 14.
Bad Oeynhausen 16.

W rdum 14.
Hol t |l and 07.
Hol tl and 21.

Meppen 18.

10.
03.
03.
06.

07.

09.

09.

08.

06.

09.

09.
10.

04.
04.
06.

04.
06.
04.

08.



Gewi cht swur f

10, 63 Kol bow, Hans-Jiurgen 44 MTV Aurich Meppen 18. 08.
Funf kanpf
1.642 Kol bow, Hans-Jiurgen 44 MTV Aurich W | hel mshaven 16. 09.

4,09(+0.5)-29,60-30,04(-0.1)-33,67-5:41,94

Zehnkampf
2.953 Kol bow, Hans-Jirgen 44 MTV Aurich W nsen 08. 09/
14,42(+0.9)-4,14(+0.2)-9,05-1, 32-67, 40 09. 09.
20, 65(+3.0)-31,99-2,00-30,58-5:44,58

Wer f er - Funf kampf

2.014 Kol bow, Hans-Jiurgen 44 MTV Aurich Meppen 18. 08.
9, 45- 32, 32- 23, 34-31, 42-10, 63

Seni ori nnen W 60

10. 000 m Lauf

47:52,7 St ei nke, Hil de 45 SV Concordi a Neernoor War si ngsfehn 29. 08.
10 km Lauf
46: 55 St ei nke, Hilde 45 SV Concordi a Neer noor Upj ever 24.08.
53:16 Krause, Margret 47 SC Dunum Enmden 02. 06.

Kugel st oss 3 kg

6,75 Bisi ng, Christa 46 VfL Germania Leer Leer 06.10.

Seni oren M 65

100 m Lauf

15,74 -1,4 Wl terink, Johann 42 Fortuna W rdum Sal zgitter 09.06.
3000 m Lauf

12: 24,3 Wer ner, Rei ner 42 TSV Friesenstol z Ri epe Aurich 13.07.
5000 m Lauf

21: 44,5 Wer ner, Reiner 42 TSV Friesenstol z Riepe Aurich 15. 06.
22:37,4 Jans, Peter 40 Emder Laufgeneinschaft Aurich 15. 06.
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10. 000 m Lauf

43: 39,5 Wer ner, Rei ner
46: 47, 8 Jans, Peter
54: 26,9 St ei nke, Dietrich
10 km Lauf

44: 15 Wer ner, Rei ner

44:53 Sm dt, Ernst

46: 20 Jans, Peter

51:17 Li ndemann, Paul

53: 31 Tréannapp, Alfred
Hal bmar at honl auf

1:34:18 Al bers, Franz

1:38:10 Wer ner, Reiner

1:41: 14 Sm dt, Ernst

1:55:50 Schewi ol a, Axel
Mar at honl auf

3:29:17 Wer ner, Rei ner
3:48:10 Sm dt, Ernst
Hochsprung

1, 25 Wol terink, Johann
St abhochsprung

2,30 Wbl t erink, Johann
Wei t sprung

3,95 -1,0 Wl terink, Johann
Dr ei sprung

7,69 +0,4 Wlterink, Johann
Kugel stoss 5 kg

9, 95 Beyer, Kl aus

8,41 Wol terink, Johann
Di skuswurf 1 kg
35,53 Fl essner, Egge
35,42 Beyer, Kl aus
22,32 Wol terink, Johann

42
40
41

42
40
40
39
41

38
42
40
38

42

40

42

42

42

42

42
42

42
42
42

TSV Friesenstol z Ri epe
Ender Lauf genmei nschaft
SV Concordi a Neermoor

TSV Friesenstol z Ri epe
Enmder Lauf gemei nschaft
Enmder Lauf gemei nschaft
TV Norden
TV Nor den

VfL Germania Leer

TSV Friesenstol z Ri epe
Enmder Lauf gemei nschaft
TV Norden

TSV Friesenstol z Ri epe

Ender Lauf gemei nschaft

Fortuna W rdum

Fortuna W rdum

Fortuna W rdum

Fortuna W rdum

SV Holtl and
Fortuna W rdum

TuS Weene
SV Holtl and
Fortuna W rdum
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War si ngsf ehn
Aurich
War si ngsf ehn

Schortens
Mosl| esf ehn
Mar i enhaf e

Nor den
Nor den

Cuxhaven
Dunum
Dunum
Dunum

Dissel dor f
Hanmbur g
Ful da

Sal zgitter
Sal zgitter
Ful da
Meppen

Mar i enhaf e
W rdum

W rdum

Mar i enhaf e

29.
28.
29.

18.
12.
09.
21.
21.

01.
31.
31.
31.

06.

29.

15.

09.

09.

15.

28.
26.

07.
31.
26.

08.
04.
08.

08.
05.
04.
04.
04.

04.
03.
03.
03.

05.

04.

07.

06.

06.

09.

04.
09.

10.
03.
09.



Hanmerwurf 5 kg

40, 57 Beyer, Kl aus

21, 46 Wbl t erink, Johann
Speerwurf 600 g

35,51 Beyer, Kl aus

Gewi cht swur f

14,02 Beyer, Kl aus

Wer f er - Funf kampf

2.576 Beyer, Kl aus
9, 95- 33, 09- 39, 93- 35,

Seni oren M 70

100 m Lauf
15,9 Foel | ger, Friedhelm
200 m Lauf
34, 42 Foel | ger, Friedhelm
400 m Lauf
84, 24 Foel | ger, Friedhelm
800 m Lauf
3:46,1 Foel | ger, Friedhelm
1000 m Lauf
4: 33,4 Foel | ger, Friedhelm
10 km Lauf
57:27 Jungenkr iger, Georg
57: 48 Brechters, Horst
Hochsprung
1,21 Foel | ger, Friedhelm

42 SV Holtl and

42 Fortuna W rdum

42 SV Holtl and

42 SV Holtl and

42 SV Holtl and

51-14,02

37 VfL Germni

37 VfL Germani

37 VfL Germani

37 VfL Germani

37 VfL Germani

36 TSV Friesenstolz Riepe
33 Emder Laufgenei nschaft

Leer

Leer

Leer

Leer

Leer

37 VfL Germani a Leer
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Grol3 Hesepe

Meppen

Meppen

Meppen

Leer

Del menhor st

Del menhor st

Nor denham 25.

Leer

Emden
Emden

Del menhor st

14

28.

28.

28.

28.

24.

05.

06.

02.
02.

05.

. 04.
W rdum 03.

10.

04.

04.

04.

04.

08.

08.

08.

10.

06.
06.

08.



St abhochsprung

1,82 Foel l ger, Friedhelm 37 VfL Germania Leer M nden 05. 05.
Wei t sprung
3,70 Foel | ger, Friedhelm 37 VfL Germani a Leer M nden 01. 08.

Kugel st oss 4 kg
8,78 W Il komm Hermann-Jose 37 SV Holtl and Del menhor st 05. 08.
8, 40 Foel | ger, Friedhelm 37 VfL Germania Leer Del menhor st 05. 08.
Di skuswurf 1 kg

23,12 W Il komm Hermann-Jose 37 SV Holtl and Hol t1 and 14. 09.

Hammer wur f 4 kg

33, 15 W Il komm Hermann-Jose 37 SV Holtl and Del menhor st 05. 08.

Speerwurf 500 g

19, 95 Foel | ger, Friedhelm 37 VfL Germani a Leer Leer 28.04.
16, 18 W I | komm Hermann-Jose 37 SV Holtl and Aurich 20.07.

Gewi cht swur f

13,90 W 1l komm Hermann-Jose 37 SV Holtl and Meppen 18. 08.

Wer f er - FUnf kanmpf

1.811 W || komm Hermann-Jose 37 SV Holtl and Meppen 18. 08.
8,41-22,50-30, 64-12,89-13, 90

Seni ori nnen W 70

10 km Lauf
63:17 Kéni g, Kathe 36 Enmder Laufgemeinschaft Ol denburg 21.10.
Senioren M 75
1000 m Lauf
5:00,0 Meyer, Dieter 31 VfL Germania Leer Leer 06.10.

Hanmerwur f 4 kg

29,92 Dreger, Edgar 31 SV Holtland Del menhorst 17.03.
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Manner

100 m Lauf

200 m Lauf

400 m Lauf

800 m Lauf

1000 m Lauf

1500 m Lauf

1 Meile

3000 m Lauf

5000 m Lauf

10. 000 m Lauf

1 Stunde Lauf

10 km Lauf

10 km Lauf

Mannschaf t

25 km Lauf

25 km Lauf
Mannschaft

Hal bmar at honl auf

Hal bmar at honl auf

Mannschaf t

Mar at honl auf

Mar at honl auf

Mannschaf t

100 km Lauf

110 m Hirden

400 m Hurden

10, 4

10, 4

10, 64*

21, 49

47,17

1:51, 49

3:52,6

14: 42,1

30: 19, 19

18. 370

31: 24

31: 24

1:38:12

14, 22*

52,03

REKORDLI STEN

St ei nke, M chael (64)
TV Norden

Schi pper, Uwe (68)

TV Norden

Andr é, Siewert (86)

TV Norden

Mil I er, Frank (68)

TV Norden

St ei nke, M chael (64)
TV Norden

Onken, Jan-Gerhard (88)
VfL Germania Leer

Schl achter, Henri (61)
TuS Pewsum

Schl achter, Henri (61)
TuS Pewsum

W echmann, Steffen (88)
VfL Germania Leer

Hei dergott, Enno (71)
SV Concordia | hrhove
Val entin, Jorg (62)

TV Norden

Val entin, Jorg (62)

TV Norden

| rmega, Stephan (84)
SC Dunum

Val entin, Jorg (62)

TV Norden

mmega, Stephan (84)

SC Dunum

LG | hr hove/ War si ngsf ehn
Hei dergott, Enno (71)
St ei nke, Peter (70)
Brauner, M chael (71)
Janssen, Johann (38)
Lauf-Gem Ostfriesland

Lauf - Gemei nschaft Ostfriesland

Janssen, Johann (38)
Hommers, Gretus (50)
Bdonsch, Fritz (40)
Val entin, Joérg (62)
TV Norden

Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and
Mihl enbrock, W lfried (75)

Hor nemann, Lutz (62)
Ludwi g, Rei nhard (59)
Janssen, Johann (38)
Lauf-Gem Ostfriesland

Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and

Janssen, Johann (38)
Hommers, Gretus (50)
Bonsch, Fritz (40)

Tj arks, Eduard (54)
Lauf-Gem Ostfriesland
Mil I er, Frank (68)

TV Norden

Schwet er, Gregor (65)
TV Norden
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Ol denburg
06. 08. 86
Ol denburg
08. 09. 90
Celle
24.06. 06
Itzehoe
20. 08. 89
Hannover
16. 07. 89
U m
05. 08. 07
Menden
02.08. 80
Dor t mund
15. 09.79
Emden
21.09. 07
Aurich
02.06. 93
| hrhove
15.07. 94
Del menhor st
04.06. 94
Emden
04.11. 07
Lever kusen
07.03.99
Hanmbur g
09. 09. 07
Al feld
18. 03.01

Pader born
02.04. 83
Pader born
02.04. 83

Den Haag/ NED
27.03.94
Schortens
02.04.00

Bremen
24.04. 83
Bremen
24.04. 83

Ki enbaum
27.03.04
GOt zi s/ AUT
31.05.92
Ol denburg
15.07. 90



3000 m Hi ndernis 9:12, 56 Hei dergott, Enno (71) Berlin
SV Concordia | hrhove 18.07.92
4 x 100 m Staffel 41, 33 TV Norden Erfurt
Thi el ecke-Kl ei, Paul (86) 21.07.07
Andr é, Siewert (86)
Eil ers, Saarko (89)
Gol denstein, Carsten (88)
4 x 400 m Staffel 3:10, 20 TV Norden Diussel dor f
Schwet er, (65) 12.08.90
Mil I er, Frank (68)
Kl eemann, Gerd (65)
St ei nke, M chael (64)
4 x 800 m Staffel 8:13,4 TV Norden Aurich
Mil I er, Frank (68) 04. 05. 89
Kl eemann, Gerd (65)
Zander, Robert (68)
St ei nke, M chael (64)
3 x 1000 m Staffel 7:37,97 LAC Enden Dussel dor f
Poppi nga, Thomas (71) 11.08.90
Brauner, M chael (71)
Aden, Rainer (71)
4 x 1500 m Staffel 16: 59, 27 SV Concordia | hrhove Braunschwei g
Hei dergott, Enno (71) 12.05.94
Menne, Jorn (68)
St ei nke, Peter (70)
Frers, Thomas (69)
5 x 10 km St af f el 2:54:51 LG | hr hove/ War si ngsf ehn Ol denburg
St ei nke, Peter (70) 26.06. 99
Bartels, Heiko (68)
Bi ckel , Thorsten (64)
Frerichs, Arnold (59)
Hei dergott, Enno (71)
Hochsprung 2.17 Kohl e, Thomas (80) Schwei nfurt
TuS Eintracht Hinte 28.07.01
St abhochsprung 5.10 Mil | er, Frank (68) At | ant a/ USA
TV Norden 01. 08. 96
Wei t sprung 7.61* Miller, Frank (68) Itzehoe
TV Nor den 20. 08. 89
Drei sprung 16.49* Miller, Frank (68) Hanmburg
TV Norden 12.08. 89
Kugel st oss 16. 83 Di nkel a, Hol ger (65) Leer
SV Geor gshei l 16. 09. 89
Di skuswur f 57. 24 I senecker, Roland (72) Sol tau
TV Nor den 05. 06. 02
Hanmer wur f 49. 46 Kowal czi k, Harm (56) I hl ow
MTV Aurich 16. 06. 83
Speer wur f 71.64 Bi eck, Marcus (69) Bad Oeynhausen
TV Nor den 22.04.95
Bal | wurf 200g 45.10 Voss, Wol fgang (46)
SV Geor gshei l 14.09. 96
Gewi cht swur f 13.11 Arjes, M chael (71) Meppen
MTV Aurich 22.04.06
Funf kanpf 4.031 Mil I er, Frank (68) At t endorn
TV Nor den 21. 05. 89
7,41*-58,40-21,50*-41, 90-4: 26, 45
Fanf kanpf 11.062 TV Norden At tendorn
Mannschaf t Mil I er, Frank (68) 21. 05. 89
Zander, Robert (68)
Kl eemann, Gerd (65)
Zehnkanmpf 8. 256 Mil I er, Frank (68) Sal zgitter
TV Norden 21.06./22.06.90

10, 74*-7,63*-13, 93-2, 00-48, 15
14,55*-44,02-4,60-59, 60-4: 26, 62
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Zehnkampf
Mannschaft

Wer f er - FUnf kanmpf

Frauen
100 m Lauf
200 m Lauf
400 m Lauf
800 m Lauf
1000 m Lauf
1500 m Lauf
1 Meile
3000 m Lauf
5000 m Lauf
10. 000 m Lauf
1 Stunde Lauf
10 km Lauf
10 km Lauf
Mannschaf t
15 km Lauf
25 km Lauf
Hal bmar at honl auf
Hal bmar at honl auf
Mannschaf t
Mar at honl auf
Mar at honl auf
Mannschaf t
100 m Hurden

400 m Hirden

22.107

2.910

2.661

12, 02*

24,04~

52,

2:01,

92

29

2: 54,06

4:19,

9:19,

25

98

17:06, 4

36: 43,

50

15. 425

38:16

2:04:

55:

10: 35:

13, 58*

54,

25

49

131

107

. 35

114

43

22

TV Norden
Mil I er, Frank (68)
Kl eemann, Gerd (65)
Zander, Robert (68)
Arjes, M chael (71)
MTV Aurich

12, 02-38,53-45,94-42,49-12, 25

Medi ng, Al exander (72)
MTV Aurich

12, 16-36,24-37,07-41,76-11, 26

Ri eger, Silvia (70)
TuS Eintracht Hinte

Ri eger, Silvia (70)
TuS Eintracht Hinte

Ri eger, Silvia (70)
TuS Eintracht Hinte
Bens, Moni ka (66)

VfL Ockenhausen

Silke Wbl lers

LAC Enden

Bens, Moni ka (66)

VfL Ockenhausen
Jurrens, Inga (82)
Ender Lauf gemei nschaft
Janhsen, Frieda (65)
VfL Ockenhausen
Janhsen, Frieda (65)
VfL Ockenhausen
Bontjer, Hilde (63)

SV Hol tl and

Bontjer, Hilde (63)

SV Hol tl and

Jurrens, Inga (82)
Ender Lauf gemei nschaft
Enmder Lauf gemei nschaft
Liuken, Kerstin (76)
Jurrens, Inga (82)

Ri ngena, Marion (59)
Bontjer, Hilde (63)

SV Hol tl and

Bontjer, Hilde (63)

SV Hol tl and

Jurrens, Inga (82)
Ender Lauf gemei nschaft
Ender Lauf gemei nschaft
Jurrens, Inga (82)

Ri ngena, Marion (59)
Bakker, Marion (62)
Kruska, Sabine (63)

SV Concordia | hrhove
TV Nor den

Odens- Kruse, (62)

Hart mann, Irmgard (62)
Het zke, Hel ga (64)

Ri eger, Silvia (70)
TuS Eintracht Hinte

Ri eger, Silvia (70)

SV Emden- Har sweg
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Sal zgitter
21.06./22.06.90

Aurich
09.07. 06

Aurich
09.07. 06

St ade

02. 05. 92
Br emen
23.07.94
Arnsberg
29.05. 94
Schwechat
27.08. 83
Ost er hol z- Scharm
01.08.98
Kevel aer
11. 06. 84
Emden
12.09.03
Kobl enz
29.08. 84
Leer

19. 04. 86
Hannover
16. 05. 87
Leer

11. 05. 88
Otterndorf
20.03. 05
Emden

12. 06. 04

Maxi m | i ansau
15. 04. 89

G elRen

12. 04. 86

Ldni ngen

25. 06. 05
Dunum

09. 04. 05

Hanmbur g
30.04. 95
Hanmbur g
19. 04. 98

Scheelel
18. 05. 97
Johannesbur g/ RSA
11. 09. 98



4 x 100 m St affel

4 x 400 m St affel

3 x 800 m Staffel

5 x 10 km St aff el

Hochsprung

St abhochsprung
Wei t sprung

Dr ei sprung
Kugel st oss

Di skuswur f
Hammer wur f
Speerwur f

Si ebenkanmpf

Mannl i che Jugend A

100 m Lauf

200 m Lauf

400 m Lauf

800 m Lauf

1000 m Lauf

1500 m Lauf

1 Meile

3000 m Lauf

5000 m Lauf

14:

48, 41

141,50

118, 88

:56: 25

12. 15*

14. 83

51.13

70.73

44.82

5.037

10, 60*

21,5

48, 30

151, 49

124,6

152,6

0 37,3

0 37,8

49,0

SV Georgshei

W enekamp, ( )

Piel sticker, ( )
Groenewol d, ( )
JanBen, ( )

SV Emden- Har sweg

Wol lers, Silke (79)

Ri ngel, Kristin (79)
Jacob, Hedda (79)

Ri eger, Silvia (70)
VfL Ockenhausen
Janhsen, Frieda (65)
Huneke, Heike (66)
Bens, Moni ka (66)
Ender Lauf gemei nschaft
Ri ngena, Marion (59)
Kortyl ack, Gi sela (56)
Bakker, Marion (62)

Schnei der, Christine (48)

Jurrens, |Inga (82)

Bl um Marei ke (90)

TV Norden

Kéttgen, Sandra (69)
TV Norden

Galts, Elke (61)

TuS Esens

Termme, Christine (74)
TV Norden

Beyer, Inga (74)

SV Hol tl and

Schitte, Melanie (81)
SV Geor gshei

Bunj es, Andrea (76)
SV Hol tl and
Gronewol d, Anke (80)
TV Norden

Ber ghaus, Margitta (78)
VfL Germania Leer

15, 00(+2.7) -1, 72- 10, 89- 26, 88( +0.

5,37(+1.5)-39, 45-2:30,51

André, Siewert (86)

TV Norden

Mil I er, Frank (68)

TV Norden

Onken, Jan- Gerhard (88)
VfL Germania Leer
Onken, Jan-Gerhard (88)
VfL Germania Leer

Schl achter, Henri (61)
TuS Pewsum

Schl achter, Henri (61)
TuS Pewsum

W echmann, Steffen (88)
VfL Germania Leer

Schl achter, Henri (61)
TuS Pewsum

Sander, M chael (56)
VfL Germania Leer
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Lichow
13. 06. 82

Berlin
05.07.98

Berlin
21.07. 85

Ol denburg
22.06.02

Gar bsen

01. 05. 07
Del menhor st
14. 05. 95
Fri edeburg
18.07.79
Gosl ar

06. 06. 93

Ol denburg
23.06.93
Geor gshei |
15. 09. 06

At hen/ GRE
23.08.04
Hamel n
27.08. 95
Zeven
17.07./18.07.99
9)

Braunschwei g
29.07. 05

W | hel nshaven
29.09. 04

Del menhor st
05. 07. 07

U m

05. 08. 07
Menden

02. 08. 80
Dor t mund

15. 09. 79
Emden
21.09. 07

Br emen
30.09.79
Gretesch
29.09. 74



10. 000 m Lauf

10 km Lauf

10 km Lauf
Mannschaf t

15 km Lauf

15 km Lauf
Mannschaf t

Hal bmar at honl auf
110 m Hurden
400 m Hirden
2000 m Hi nderni s

4 x 100 m Staffel

4 x 400 m St affel

3 x 1000 m Staffel

O ympi sche St affel

Hochsprung

St abhochsprung
Wei t sprung
Drei sprung
Kugel st oss

Di skuswur f
Hammer wur f
Speer wur f

Funf kanpf

31:46,1

32:59

1:45:57

14, 51*

54,56

42,29

7.48*

15. 84

17. 64

56. 41

51. 20

67.93

3.862

Schl achter, Henri (61)
TuS Pewsum

Lauterjung, Kay (80)
TuS Eintracht Hinte
VfL Germani a Leer

Bri nkmann, Max Philipp (88)

Meyer, Dennis (89)

W echmann, Steffen (88)
Harwardt, Valentin (77)
Enmder Lauf gemei nschaft
SV Concordia | hrhove

St ei nke, Peter (70)

Hei dergott, Enno (71)
Fi scher, Helmut (71)
Harwardt, Valentin (77)
Ender Lauf gemei nschaft
Weber, Steffen (84)

TV Nor den

Mil I er, Frank (68)

TV Norden

Sander, M chael (56)
VfL Germania Leer

TV Norden

Gol denstein, Carsten (88)
Scheut wi nkel , W I ke (89)
Ei l ers, Saarko (89)

Nor dmann, Dennis (90)
TV Norden

Siever, Jorg ( )

Si ever, Janmes ( )

Al berdi ng, Edzard ( )
Brumund, Rudolf ( )

BW Bor ssum

Poppi nga, Thomas (71)
Brauner, M chael (71)
Aden, Rainer (71)

FC Norden

Hinrichs, Malte (81)
Hol zenkanpfer, Jens (80)
ARBmann, Bodo (81)

O chers, Armin (82)
Kohl e, Thomas (80)

TuS Eintracht Hinte
Tebben, Vol ker (79)

TV Nor den

Mil I er, Frank (68)

TV Nor den

Mil I er, Frank (68)

TV Nor den

Di nkel a, Hol ger (65)

SV Georgshei

Micher, Dennis (80)

SV Geor gshei

Pohl, Hol ger (60)

SV Hol t| and

Ber gmann, Sven (83)

SV Georgshei
Rabenstein, Jens (78)
TV Norden

11, 14-7,14-13,92-1,87-50, 86
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Leer

18. 04. 80

Al feld

15. 06. 98

Wol f enbitt el
18. 03. 07

Rhei nzabern
08. 04. 95
Maxi m | i ansau
14. 04. 89

Ldni ngen
27.10.96
Hamel n

09. 06. 02
Scheelel

18. 05. 86

Gel senkirchen
21.07.74

U m

05. 08. 07

Wol f enbiitt el
11.06.72

Dissel dor f
11. 08. 90

Hamel n
19. 06. 99

Dui sburg
11.07.99
Wesel
31.08. 97
Hannover
27.09. 87
Hanburg
15. 08. 87
Geor gshei
26.09. 83
Geor gshei |
21.07.99
Il sede
18.09.76
Rost ock
21.09.02
Wesel

30. 08. 97



Fanf kanpf 14. 852 TV Norden Zeven
Mannschaf t Ruchel, Lars (80) 17.07.99
Sei nschedt, Lars (80)
War f smann, Jens (80)
Hof mann, Nils (80)
Renken, Florian (80)
Zehnkampf 6. 950 Rabenstein, Jens (78) Vat erstetten
TV Norden 31.08./01.09.96
11,16-6,73-13,67-1,90-50, 94
15,11- 35, 26-4, 00- 46, 30-4: 49,02
Zehnkampf 19. 767 TV Norden Wese
Mannschaf t Rabenstein, Jens (78) 30.08./31.08.97

Wei bl i che Jugend A

100 m Lauf 11, 8 Galts, Elke (61) Esens
TuS Esens 04.06.78
11,8 Ri eger, Silvia (70) W | hel mshaven
TuS Eintracht Hinte 10. 06. 87
200 m Lauf 14,26* Ml | mann, Katharina (80) Dui sburg
VfL Germania Leer 10. 07. 99
400 m Lauf 53,70 Hunecke, Hei ke (66) Monchengl adbach
VfL Ockenhausen 18. 08. 84
800 m Lauf 2:01, 29 Bens, Moni ka (66) Schwechat
VfL Ockenhausen 27.08.83
1500 m Lauf 4:19, 25 Bens, Moni ka (66) Kevel aer
VfL Ockenhausen 11. 06. 84
3000 m Lauf 9:19, 98 Janhsen, Frieda (65) Kobl enz
VfL Ockenhausen 29.08. 84
5000 m Lauf 17:52,7 Eet en, Ebba (58) Ol denburg
TuS Pewsum 20.07.77
10 km Lauf 41: 31 Jirrens, Inga (82) Of en
Enmder Lauf gemei nschaft 03.10. 00
10 km Lauf 2:08: 35 TV Norden Wbl f enbitte
Mannschaf t Bar khof f, Marina (88) 02.04. 06
Rickbrod, Martina (87)
Hof f mei ster, Sabrina (89)
15 km Lauf 0:59: 47 Bartels, Mriam (72) Rhei nzabern
LAC Enden 08.04. 95
Hal bmar at honl auf 1:36:01 Rickbrod, Martina (87) Dunum
TV Norden 09. 04. 05
100 m Hirden 14,06* Ringel, Kristin (79) Zeven
SV Enmden- Har sweg 30. 05.98
400 m Hiurden 56, 33 Ri eger, Silvia (70) Zurich/ SU
TuS Eintracht Hinte 16. 08. 89
4 x 100 m Staffel 48, 41 SV Geor gshei l Lichow
W enekamp, ( ) 13. 06. 82
Piel sticker, ( )
Groenewol d, ( )
Janssen, ()
3 x 800 m Staffel 6: 23, 89 VfL Ockenhausen Br emen
Engel, Anja (66) 26. 06. 83
Janhsen, Frieda (65)
Bens, Moni ka (66)
O ympi sche Staffel 4:10, 4 SV Concordia | hrhove I hr hove
Frers, Birgit (75) 15.07. 94

Tebben, Vol ker (79)
Bel | mnn, Malte (78)

Jansen, Sandra (77)
Frers, Andrea (75)
Hei dergott, Andrea (75)
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Hochsprung

St abhochsprung

Wei t sprung

Dr ei sprung

Kuge

Di sk

| st oss

uswur f

Hanmmer wur f

Spee

Dr ei

Vi er

Vi er
Mann

Si eb

Si eb
Mann

100
200
300
400
800
1000
1500
3000

5000

10. 000 m Lauf

7,5

rwur f

kampf

kanmpf

kampf
schaft

enkampf

enkanmpf
schaft

m Lauf
m Lauf
m Lauf
m Lauf
m Lauf
m Lauf
m Lauf
m Lauf

m Lauf

km Lauf

15:

33:

12. 15

14. 83

50. 82

58. 61

44.82

1.997

3.216

10. 003

5.242

10. 606

Mannliche Jugend B

11, 00*

22, 44*

35, 63

49, 3

155,49

129, 43

1 54,2

146, 8

26, 6

36,0

24:51

Bl um Marei ke (90)
TV Norden

De Boer, Tina (88)
VfL Germania Leer
Galts, Elke (61)
TuS Esens

Temme, Christine (74)
TV Norden

Beyer, Inga (74)
SV Hol tl and

Beyer, Inga (74)
SV Hol tl and

Pohl, Daniela (87)
SV Holtl and
Gronewol d, Anke (80)
TV Nor den

Biusi ng, Tonke (80)
VfL Germania Leer
13,0-5,38-11, 14
Bisi ng, Tonke (80)
VfL Germania Leer

14,93(+1.5)-1, 76- 11, 53- 25, 89( +1

TV Norden

Bl um Marei ke (90)
Heyken, Svenja (89)
Kl'i nkenborg, Insa (90)
Bakker, Anne (91)
Mohr, Marit (91)

Biusi ng, Tonke (80)

VfL Germani a Leer

14,93(+1.5)-1, 76-11, 53- 25, 89( +1
5,51(+0.0)-41,51-2: 35, 39

SV War si ngsfehn
Harms, Maria (88)
Manssen, Daniela (89)
Bu3, Maren (89)

Kut scher, Onno (80)
TV Norden

Andr é, Siewert (86)
TV Norden

Boekhoff, Ingo (75)
LG Upl engen

Brunmund, Rudolf (54)
TuRa Marienhafe
Wol | ers, Arne (82)
LAC Enden

Wol | ers, Arne (82)
LAC Enden

Schl achter, Henri (61)
TuS Pewsum

Schl achter, Henri (61)
TuS Pewsum

Steffens, Johann (59)
TuS Pewsum

Jurrens, Harry (57)
TuS Pewsum
Lauterjung, Kay (80)
TuS Eintracht Hinte
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Gar bsen
01. 05. 07
Braunschwei g
30. 06. 07
Fri edeburg
18.07.79
Gosl ar

06. 06. 93
Ol denburg
23.06.93
Hesel
20.03.93
Hal | e

20. 05. 06
Hamel n
27.08. 95
Leer
10.10. 98

Zeven
17.07.99
5)
Hannover
16. 06. 07

Zeven
17.07./18.07.99
5)

Papenburg
17.06./18. 06. 06

Ludenschei d
05.07. 97
Papenburg
26.09. 03
Hol zmi nden
20. 06. 92
Br emen
20.05.71
Dui sburg
10.07.99
Papenburg
24.09. 99
Gottingen
30.07.78
Emden
28.06.78
Ol denburg
05.06. 76
Pewsum
20.04.74
Bokel

06. 10. 96



7,5 km Lauf
Mannschaf t

10 km Lauf

10 km Lauf
Mannschaf t

Hal bmar at honl auf
110 m Hurden

300 m Hurden

400 m Hirden
2000 m Hi nderni s

4 x 100 m St affel

3 x 1000 m St affel

O ympi sche St affel

Schweden- St af f el

Hochsprung

St abhochsprung
Wei t sprung
Drei sprung
Kugel st oss

Di skuswur f
Harmmer wur f
Speer wur f

Fanf kanpf

Funf kanpf
Mannschaft

1:26:42

36: 07

1:49: 40

1:19: 24

14, 48*

39,9

56, 68

6:22, 86

43, 38

2:11, 20

7.06%*

14.99

17.97

54. 65

58.02

70. 63

3.750

14. 863

VfL Gernmani a Leer

de Jonge, Stefan (76)

Feth, Jan (76)

Waschkau, Jan (77)
Meyer, Dennis (89)
VfL Germania Leer
VfL Germania Leer
Meyer, Dennis (89)

Hei t kotter, W1l ko (90)
Schnei der, M rko (89)

Schoon, Vol ker (76)
MTV Aurich

Peters, Johannes (83)

TV Nor den

Siemer, Gerko (78)
VfL Germania Leer
Al berdi ng, Nik (85)
TV Norden

Haedke, Keno (80)
SV Concordia | hrhove
TV Norden

Neblich, (64)
Dittrich, (64)
Brahms, (65)

St ei nke, (64)

TuS Pewsum

Wei Be, (59)
Steffens, (59)
Schreitling, (58)
TV Nor den

Al berdi ng, Edzard (54)

Fi scher, ( )
Siever, Jorg ( )
Si ever, Janmes ( )
TV Norden

Nor dmann, Dennis (90)

Becker, Florian (89)
Sal zmann, Erik (90)
Moseev, Anton (89)
Greve, Gunnar (76)
VfL Germania Leer
ABmann, Bodo (81)
TV Norden

Mil I er, Frank (68)
TV Norden

Mil I er, Frank (68)
TV Norden

Ber gmann, Sven (83)
SV Geor gshei

Ber gmann, Sven (83)
SV Georgshei

Pohl, Hol ger (60)
SV Hol tl and

Ber gmann, Sven (83)
SV Geor gshei

Rabenstein, Jens (78)

TV Norden

11, 33-6, 77w- 15, 03-1, 80- 36, 62

TV Norden

Rabenstein, Jens (78)
Wbj t asi ak, Adrian (78)

Bri nk, Manuel (79)
Schol z, Jan (81)
Tebben, Vol ker (79)
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Leer
03.10. 93

Wol f enbitt el
02.04. 06

Of en
03.10. 06

Bremervorde
17.10. 93

Dr esden
14.07. 00
Dor pen

16. 09. 95

Moinchengl adbach

28.06.02
Lidenschei d
05.07. 97
Ol denburg
06. 09. 80

Emden
27.06.75

Ol denburg
11.09.71

W | hel nshaven
21. 05. 06

Dor t mund
03.07.93
Papenburg
25.08.96
Hannover
29.09. 85
St ade
04.10. 85
Bremen
18. 06. 00
Geor gshei
01.07.00
Hol t I and
05.07.76
Leer

06. 05. 00
Sal zgitter
27.05.95

Sal zgitter
27.05.95



Zehnkampf 7.042 Rabenstein, Jens (78)
TV Norden
11, 33-6,77-15,03-1, 80- 36, 62
14, 95-42,76-3,70-45,10-4: 42, 68
Zehnkampf 18. 027 TV Norden
Mannschaf t Rabenstein, Jens (78)
Woj t assi ak, Adrian (78)
Brink, Manuel (79)

Sal zgitter
27.05./28.05.95

Sal zgitter
27.05./28.05.95

Wei bl i che Jugend B

100 m Lauf 11, 8 Galts, Elke (61) Esens

TuS Esens 04.06.78

11,8 Ri eger, Silvia (70) W | hel mshaven

TuS Eintracht Hinte 10. 06. 87
200 m Lauf 24,1 Ri eger, Silvia (70) W | hel mshaven

TuS Eintracht Hinte 01. 05. 87
300 m Lauf 39, 81 Breni nck, Simone (80) Zeven

TV Norden 17. 05. 97
400 m Lauf 53,6 Bens, Moni ka (66) Berlin

VfL Ockenhausen 10. 09. 83
800 m Lauf 2:01, 29 Bens, Moni ka (66) Schwechat

VfL Ockenhausen 27.08.83
1500 m Lauf 4:23, 39 Janshen, Frieda (65) Bi r m ngham

VfL Ockenhausen 14.08. 82
3000 m Lauf 9:39,2 Bens, Moni ka (66) Leer

VfL Ockenhausen 29.04. 83
5000 m Lauf 19: 28,4 Neu, Sonja (76) Aurich

Ender Lauf gemei nschaft 07.08.92
7,5 km Lauf 30: 11 Jurrens, lInga (82) Enrmert ha

SV Emden- Har sweg 12.09.99
10 km Lauf 42: 55 Rickbrod, Martina (87) Of en

TV Norden 03.10. 04
Hal bmar at honl auf 1:41:52 Rickbrod, Martina (87) Dunum

TV Norden 18. 09. 04
100 m Hirden 14,22* Rieger, Silvia (70) Cuxhaven

TuS Eintracht Hinte 29. 06. 86
300 m Hirden 43, 32 Jacob, Hedda (79) Erfurt

TuS Eintracht Hinte 05.07. 96
400 m Hirden 62,91 Poppi nga, Mai ke (84) Ost er ode

FC Norden 17.06.01
4 x 100 m Staffel 48, 41 SV Georgshei l Lichow

W enekamp, (67) 13. 06. 82

Pi el sticker, (65)
Groenewol d, (67)
JanfBen, (65)
3 x 800 m Staffel 6: 27, 46 VfL Ockenhausen Minchen

Engel, Anja (66) 25.07.82
Janhsen, Frieda (65)
Bens, Moni ka (66)
Hochsprung 1.80 Bl um Marei ke (90) Gar bsen
TV Norden 01. 05. 07
St abhochsprung 2.70 De Boer, Tina (88) Zeven
VfL Germania Leer 30. 05. 04
Wei t sprung 6. 09 Galts, Elke (61) Gottingen
TuS Esens 30.07.78
Drei sprung 11. 88 Temme, Christine (74) Berlin
TV Norden 21.07.91
Kugel st oss 13. 37 Beyer, Inga (74) Nor den
SV Hol tl and 14.09. 90
Di skuswur f 46.78 Schitte, Melanie (81) Geor gshei
SV Georgshei l 28.08.98
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Hanmmer wur f 58. 25 Pohl

Dani el a (87)

SV Hol tl and

Speerwur f 44. 82

Gronewol d, Anke (80)

TV Norden

Dr ei kanpf 1.896

Sul mann, Katrin (80)
SV Concordia | hrhove

12,8-5,19-9, 89

Vi er kanmpf 2.921

Bisi ng, Tonke (80)

VfL Gernmani a Leer

15, 83-1, 68-10, 22-12, 76*
TV Norden
Conr ads, (80)

Vi er kampf 12. 043

Mannschaf t

Breni nck, (80)

Sj ut s,

(80)

Rahmann, (80)
Gronewol d, (80)

Si ebenkanmpf 4.860

Biusi ng, Tonke (80)

VfL Germani a Leer

15,79-1,72-11,08-13,08

5, 36-38, 18-2:38, 21

Si ebenkampf 12.934

Mannschaf t

TV Norden
Conr ads, (80)

Breni nck, (80)

Sj ut s,

Schil er D

1000 m Lauf 4:31,7

(80)

JanfBen, Malte (92)

MTV Aurich

5 km Lauf 26: 49

Knittel, Bent (88)

TV Norden

5 km Lauf
Mannschaft

1:07: 44

Fortuna W rdum
Booken, Johann (82)

Buttjer, Jens (81)

Itjes,
4 x 50 m Staffel 31,0

Marco (81)

TV Norden

Doejen, ( )
Marschal I, ()

W ppich, ()
Knittel, Bent (88)

3 x 1000 m Staffel 11:39,49

de Vri

TV Norden
es, Hol ger (93)
Raaf ati ,

Marec (93)

Lahring, Jan (93)

Dr ei kanpf 4.620

Mannschaft

TV Norden
Doej en, (88)

Knittel, Bent (88)
Pi eper, (88)
Marschal |, (88)

W ppich, (88)

Schil er M 8

50 m Lauf 7,9

Kol bow, Ralf (73)

MTV Aurich

1000 m Lauf 3:49, 67 De Vr

es, Hol ger (93)

TV Norden

2000 m Lauf 9:13,0

Bartels, Sonke (94)

VfL Germani a Leer
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M nden
04.08. 04
Hamel n
27.08.95
Papenburg
19. 04. 97

W nsen
22.06. 96

W nsen
22.06. 96

Vaterstetten
30.08./31.08.

Vat erstetten
30.08./31.08.

Aurich
16. 06. 00
Leer

19. 10. 96
Leer
27.10. 90

Nor den
17.09. 97

W | hel mshaven
20.09.02

W | hel mshaven
28.09. 97

I hl ow

17. 06. 81

W | hel mnshaven
23.06.01

Leer

27.04.02

96

96



5 km Lauf 21: 30
Wei tsprung 3.95
Schl agbal | 80g 50. 50
Dr ei kanpf 997

Schiler M9

50 m Lauf 7,7
1000 m Lauf 3:32,9
2000 m Lauf 7:40, 6
5 km Lauf 20: 40
Wei t sprung 4.10
4.10
Schl agbal | 80g 53. 00
Dr ei kanpf 1.150
Schuler C
5 km Lauf 1:03: 32
Mannschaf t
4 x 50 m Staffel 29, 30

3 x 1000 m Staffel 10:38,3

Drei kanpf 5. 303
Mannschaf t

Vi er kanmpf 6.987
Mannschaf t

DSMM Gruppe 1 4.143
DSMM Gr uppe 2 3.002
DIMM Gruppe 1 4.541

Buttjer, Steffen (86)
Fortuna W rdum
Goesmann, Frank (78)
LG Upl engen

Eilers, Malte (97)

TV Norden

Eilers, Malte (97)

TV Norden
8,61-3,76-43,50

Henken, Heiner (75)
Fortuna W rdum
Buttjer, Steffen (86)
Fortuna W rdum

De Vries, Holger (93)
TV Norden

Buttjer, Steffen (86)
Fortuna W rdum

Sm d, Gerold (68)
Fortuna W rdum
Henken, Heiner (75)
Fortuna W rdum
Eilers, Malte (97)

TV Nor den

Hemken, Heiner (75)
Fortuna W rdum
7,7-4,10-50, 00

Fortuna W rdum
Buttjer, Steffen ( )
Weder mann, Stefan (86)
Bl onn, Gerry (85)

TV Norden

Eil ers, Saarko (89)
Mer smann, (89)

Moseev, Anton (89)
Scheut wi nkel , W I ke (89)
TV Norden

De Vries, (93)
Raafati, (93)

Lahring, (93)

TV Norden

Weber, Tilman (87)

Fel dmann, (87)
Knittel, Bent (88)

Bi enhof f, Melf (87)
Christians, (87)

TV Norden

Knittel, Bent (88)
Doej en, (88)

Remmers, (88)

Eil ers, Saarko (89)
Gol denstein, Carsten (88)
TV Norden

VfL Germania Leer |

TV Norden
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Leer
03.10. 94
Remel s

30. 09. 86
Mar i enhaf e
28.09. 05
Papenburg
03.09. 05

Aurich
19.10. 84
Moor husen
13.10. 95
Leer
27.04.02
Leer
03.10. 95
Enmden
16.08. 77
Auri ch
19.10. 84
Moor husen
22.09. 06
Aurich
19.10. 94

Leer
19.10. 96

Papnburg
09. 09. 00

Moor husen
29.08. 04

Nor den
23.09.98

War si ngsfehn
11.07.99

W | hel mshaven
Leer
Moor husen



Schul er
50 m Lauf
1000 m Lauf
2000 m Lauf
5 km Lauf

Hochsprung

Wei t sprung
Speerwur f
Schl agbal | 80g

Dr ei kanpf

Vi er kampf

Schil er

50 m Lauf

1000 m Lauf
2000 m Lauf
3000 m Lauf

5 km Lauf

Hochsprung

Wei t sprung
Speer wur f
Schl agbal | 80g

Dr ei kanpf

Vi er kampf

M 10

7,1

3:07,2

6:45,9

19: 24

29. 24

59. 00

1.197

1.538

3:07, 2

6: 45,9

11: 25, 80

19: 24

19: 24

1.48

1.48

4.90

29. 24

58. 00

1.217

1.605

W Il ms, Jochen (81)
SV Concordia | hrhove
Goesmann, Frank (78)
LG Upl engen

Wbl t er mann, Jan (78)
VfL Germania Leer
Buttjer, Steffen (86)
Fortuna W rdum
Mil I er, Mathias (80)
TV Norden

Booken, Johann (82)
Fortuna W rdum
Lengen, Sven (96)
LAC Enden

Eilers, Malte (97)
TV Norden

Eilers, Malte (97)
TV Norden

Eilers, Malte (97)
TV Norden
7,7-4,11-57,50
Kostrewa, Frank (69)
LG Upl engen
7,5-4,24-1,27-49, 00

W et oska, Torsten (89)
VfL Germani a Leer
W1l ms, Jochen (81)

SV Concordia | hrhove
Goesmann, Frank (78)
LG Upl engen

Wol t er mann, Jan (78)
VfL Germania Leer
Menmenga, M chael (71)
MTV Aurich

Van Heuvel n, Sénke (90)
TuS Weener

Buttjer, Steffen (86)
Fortuna W rdum

Mil I er, Mathias (80)
TV Norden

Booken, Johann (92)
Fortuna W rdum

Peters, Derk (91)

SV Georgshei

Eilers, Malte (97)

TV Norden

De Vries, Holger (93)
TV Norden

Peters, Derk (91)

SV Georgshei
7,3-4,58-45,00
Rabenstein, Jens (78)
TV Nor den
7,6-4,75-1,40-42,00
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War si ngsfehn
13.09.91

W | hel mnshaven
17. 05. 88

Ver den

16. 08. 88

Leer

19.10. 96

W | hel nshaven
29.09.90

W | hel nshaven

31.05.92
Emden
26.08. 06
Leer
28.03. 07
Ol denburg
29.09. 07
Leer

06. 10. 07

War si ngsf ehn
10.10.79

Leer
24.09.00

War si ngsf ehn

13.09.91

W | hel mshaven
17. 05. 88

Ver den

16. 08. 88

Leer

23.04.82

Ol denburg
21.10.01

Leer

19. 10. 96
W | hel mshaven
12.05.91

W | hel mshaven

06. 06. 93
Geor gshei |
25.09.02
Leer
28.03.07
Nor den

20. 06. 04
Emden
07.09.02

W | hel mshaven
18. 06. 89



Schil er
5 km Lauf
Mannschaf t

4 x 50 m Staffel

4 x 75 m Staffel

3 x 1000 m St affel

Dr ei kanpf
Mannschaft

Vi er kampf
Mannschaft

Bl ockwett k
Mannschaf t

DSMM Gruppe 1
DSMM Gr uppe 2

Schul er
50 m Lauf
75 m Lauf
1000 m Lauf
2000 m Lauf
3000 m Lauf
5 km Lauf
60 m Hir den
Hochsprung

St abhochsprung

B

57: 07

25,9

36, 84

9:35,4

6.049

8.522

10. 267

4.909
3. 157

M 12

6,8

9,6

3:01, 03

6:30,8

10: 02,0

18: 58

10, 31

VfL Germania Leer
Wbl t er mann, (78)
Cavigelli, Reto (78)
Mil | er, Stephan (78)
TV Norden
Spli esteser,
Rabenst ei n,
Wbj t asi ak,
Fri edrichs,
TV Norden
Eil ers, Saarko (89)
Moseev, Anton (89)
Scheut wi nkel , W I ke (89)
Stein, Tinmo (89)

VfL Germania Leer
Mil I er, Sven (78)
Cavigelli, Reto (78)

Wol termann, Jan (78)
Fortuna W rdum

Broer, Renke (92)
Fengkohl, Dennis (92)
Brackl o, Simeon (92)
Gal et zka, Cederic (93)
Rewerts, Matthias (93)
TV Norden

Moseev, Anton (89)
Stein, Tino (89)

Ei l ers, Saarko (89)
Scheut wi nkel , W I ke (89)
Weber, Clemens (90)
Fortuna W rdum

Broer, Renke (92)
Fengkohl, Dennis (92)
Brackl o, Simeon (92)
Gal et zka, Cederic (93)
Davids, Nils (92)

TV Nor den

VfL Germania Leer

Sascha (78)
Jens (78)
Adrian (78)
Ni co (78)

Hinrichs, Ingo (78)
SV Georgshei

Peters, Derk (91)

SV Georgshei

Wbl t er mann, Jan (78)
VfL Germania Leer
Wol termann, Jan (78)
VfL Germani a Leer
Wol termann, Jan (78)
VfL Germani a Leer

Van Heuvel n, Sénke (90)
TuS Weener

Thi el ecke-Kl ei, Paul (86)
TV Norden

Peters, Derk (91)

SV Geor gshei

Kruse, Frank (80)

Fortuna W rdum
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| hr hove
29.06.91

W | hel mshaven
15.09.91

Papenburg
15. 09. 02

Renmel s
27.04.91

Leer
17.09. 05

War si ngsf ehn
17.08.02

Hi nte
27.08. 05

W | hel mshaven
Leer

W | hel mnshaven
29.09. 90
Nor den
06. 09. 03
Hennen
17.06. 90
Mel | e

05. 09. 90
Leer
27.10.90
Li ngen
07.05. 02
Leer

05. 06. 98
Nor den
06. 09. 03
Papenburg
13.09.92



Wei t sprung 5.53 Peters, Derk (91) Nor den
SV Georgshei l 06. 09. 03
Kugel st oss 14. 25 Ber gmann, Sven (83) W rdum
SV Georgshei l 04.08. 95
Di skuswur f 44.10 Ber gmann, Sven (83) W rdum
SV Georgshei l 04.08. 95
Harmmer wur f 42. 27 Broer, Renke (92) W rdum
Fortuna W rdum 03.10.04
Speerwur f 44.18 Ber gmann, Sven (83) Dor pen
SV Georgshei l 16. 06. 95
Bal  wurf 200g 66. 50 Ber gmann, Sven (83) Moor husen
SV Georgshei l 20.09. 95
Dr ei kanpf 1.482 Peters, Derk (91) Auri ch
SV Geor gshei l 29.09.03
9, 6-5,26-53,00
Vi er kampf 1.966 Peters, Derk (91) Nor den
SV Geor gshei l 06. 09. 03
9,6-5,53-1,55-45,00
Bl ockwettk. S/'S 2.365 Peters, Derk (91) War si ngsfehn
SV Georgshei l 09.07.03
10, 0- 10, 1-5,21-1, 44-51,50
Bl ockwettk. L 2.064 Gal et zka, Cederic (93) Hi nt e
Fortuna W rdum 27.08. 05
10, 4-10, 8-4,55-31,50-3: 26,1
Bl ockwett k. W 2.243 Broer, Renke (92) Hi nte
Fortuna W rdum 15. 05. 04
11, 04- 11, 42- 4, 40-9, 04- 36, 95
Schuler M 13
50 m Lauf 6, 80 Hi nrichs, Ingo (78) Papenburg
SV Geor gshei l 15.09.91
75 m Lauf 9,2 Fengkohl, Dennis (92) Leer
Fortuna W rdum 17.09. 05
1000 m Lauf 2:50, 97 Nauer mann, O iver (91) Celle
TV Norden 27.06. 94
2000 m Lauf 6: 30,7 Engel , Matthias (74) Renel s
LG Upl engen 02.10. 87
3000 m Lauf 9:56,1 Wbl t er mann, Jan (78) Mel | e
VfL Germania Leer 11.09.91
5 km Lauf 17:19 Wol termann, Jan (78) I hrhove
VfL Germani a Leer 29.06.91
60 m Hurden 8,9 Hi nrichs, Ingo (78) Geor gshei
SV Geor gshei l 11.09.91
Hochsprung 1.70 Ewen, Ralf (72) Br aunschwei g
TV Nor den 29.09. 85
St abhochsprung 2. 40 Rabenstein, Jens (78) Auri ch
TV Nor den 07.10.91
Wei t sprung 5.76 Peters, Derk (91) Papenburg
SV Geor gshei l 24.09. 04
Kugel st oss 18. 09 Ber gmann, Sven (83) Hi nt e
SV Georgshei l 17.05.96
Di skuswur f 59. 00 Ber gmann, Sven (83) Hese
SV Geor gshei l 28.09. 96
Hanmmer wur f 43.50 Ber gmann, Sven (83) Geor gshei
SV Geor gshei l 15. 05. 96
Speerwur f 52.56 Ber gmann, Sven (83) Geor gshei
SV Georgshei l 09. 10. 96
Bal | wurf 200g 81.50 Ber gmann, Sven (83) Geor gshei
SV Georgshei l 19. 06. 96
Dr ei kanpf 1.509 Peters, Derk (91) Nor den
SV Geor gshei l 04.09. 04

9,6-5,32-57,00
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Vi er kanmpf

Bl ockwettk. S/S

Bl ockwettk. L

Bl ockwettk. W

Schil er

5 km Lauf
Mannschaft

4 x 75 m Staffel

4 x 100 m Staffel

3 x 1000 m St affel

Dr ei kanpf

Mannschaft

Vi er kampf
Mannschaf t

Bl ockwett k.
Mannschaft

DSMM Gruppe 1
DSMM Gr uppe 3

A

8

2.028

2.242

2.198

2.830

56: 01

34,71

46, 04

21,6

7.209h

10. 358

12.917

8. 065
6.458

Peters, Derk (91)

SV Geor gshei
9,6-5,32-1,58-57,00
De Vries, Holger (93)
TV Norden

10, 61-10, 56-4, 53-1, 46-51, 00

De Vries, Holger (93)
TV Norden

10, 6- 10, 3-4,19-43,50-3:10,0

Peters, Derk (91)
SV Georgshei
9,4-9,9-5,36-13,99-39, 22

VfL Germania Leer

Wbl t er mann, Jan (78)
Waschkau, Jan (77)
Bittigau, Karsten (77)
TV Nor den

Hubl, El ko (78)
Woj t asi ak, Adrian (78)
Spliesteser, Sascha (78)
Rabenstein, Jens (78)
TV Norden

Moseev, Anton (89)
Scheut wi nkel , W I ke (89)
Eil ers, Saarko (89)
Becker, Florian (89)
TuS Pewsum

Aden, Hans-Di eter (58)
Schreitling, Uwe (58)
Steffens, Johann (59)
Fortuna W rdum
Janssen, ()

Di eken, Dieke (74)
Kel l er, Horst (73)
Sassen, Heino (73)
Wagenaar, ( )

TV Norden

Stein, Timo (89)
Weege, Koord (89)
Moseev, Anton (89)
Becker, Florian (89)
Scheut wi nkel , W I ke (89)
TV Norden

Moseev, Anton (89)
Stein, Tin (89)
Weege, Koord (89)

Ei l ers, Saarko (89)
Becker, Florian (89)
TV Nor den

Fortuna W rdum
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Papenburg
24.09. 04

St uhr
10. 06. 06

Hi nte
13. 05. 06

Geor gshei l
24.07.04

Leer
03.10. 92

Munst er
05.09. 93

Celle
26. 06. 04

Wbl f sburg
31.05.73

War si ngsf ehn
07.10. 88

Br emen
29.08. 04

Hi nt e
15. 05. 04

Moor husen
W | hel mshaven



Schiler M 14

100 m Lauf 11,8 Janssen, Stephan (67) I hl ow
Fortuna W rdum 31.05.81

300 m Lauf 39, 57 Spormann, Patrick (93) W | hel mshaven
LAC Enden 25.08. 07

1000 m Lauf 2:42, 24 Nauer mann, Oliver (91) Lubeck
TV Norden 13.08. 05

2000 m Lauf 6:03,6 Schl achter, Henri (61) Pewsum
LG Upl engen 04.08.75

3000 m Lauf 9: 36, 97 Kni eper, M chael (83) Greifswald
TV Norden 07.09. 97

5 km Lauf 17:19 Wol termann, Jan (78) I hrhove
VfL Germania Leer 29.06.91

80 m Hirden 11, 42 Rabenstein, Jens (78) Ost er ode
TV Norden 30. 08.92

300 m Hurden 48,1 Fengkohl, Dennis (92) Auri ch
Fortuna W rdum 13.10. 06

Hochsprung 1.84 Rabenstein, Jens (78) Munst er
TV Norden 24.05.92

St abhochsprung 3.00 Schaumbur g, Udo (72) Auri ch
MTV Aurich 21.09. 86

Wei t sprung 6. 06 Rabenstein, Jens (78) Gotti ngen
TV Norden 28.05.92

Dr ei sprung 12. 39 Rabenstein, Jens (78) Ost er ode
TV Norden 29.08.92

Kugel st oss 16.73 Ber gmann, Sven (83) Hal |l e
SV Geor gshei l 18. 05. 97

Di skuswur f 59. 22 Ber gmann, Sven (83) Geor gshei
SV Geor gshei l 11.10.97

Hanmmer wur f 44. 96 Broer, Renke (92) W rdum
Fortuna W rdum 21.04.06

Speer wur f 59. 88 Ber gmann, Sven (83) Greifswald
SV Georgshei l 07.09. 97

Bal | wurf 200g 84. 00 Ber gmann, Sven (83) Aurich
SV Geor gshei l 22.05.97

Dr ei kanpf 1.094 Di rks, Jasper (93) Leer
LAC Enden 28.04.07
14, 1-4,09-33,00

Vi er kanmpf 1.828 De Vries, Holger (93) Leer
TV Norden 29.09. 07
13,1-4,74-1,56-8, 14

Acht kampf 4.564h Rabenstein, Jens (78) Gel senkirchen
TV Nor den 28.09./29.09.92
11, 2-5,90-13,41-1, 71- 36, 88
2,80-40,30-3:01,1

Bl ockwettk. S/'S 2.472 Darmer, Kai (92) St uhr
TuS Nor der ney 10. 06. 06
13, 40-13, 18-4,86-1, 54-36, 06

Bl ockwettk. L 2.627 Donadel |, Arne (82) Ol denburg
SV Warsi ngsfehn 08. 06. 96
9,56-12,08-5, 18-53, 00- 6: 25, 64

Bl ockwett k. W 2.663 Broer, Renke (92) St uhr
Fortuna W rdum 10. 06. 06
12,96-13, 10-4,27-13,58-42, 40

Schiler M 15

100 m Lauf 11,4 U ferts, Ralf (65) Moor husen
SV Geor gshei l 27.06. 80

300 m Lauf 39, 15 Al berdi ng, Nik (85) Schortens
TV Norden 17.09. 00
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1000 m Lauf 2:37,17
2000 m Lauf 5:54,4
3000 m Lauf 9:22,7
5 km Lauf 16: 44
80 m Hirden 10, 62
300 m Hirden 43, 30
Hochsprung 1.93
St abhochsprung 4.01
Wei t sprung 6. 39
Dr ei sprung 13. 27
Kugel st oss 17.66
Di skuswur f 59. 22
Hanmmer wur f 56. 40
Speer wur f 63. 86
Bal | wurf 200g 86. 50
Dr ei kanpf 1.436
Vi er kampf 1.961
Acht kampf 4.825
Bl ockwettk. S/S 2.369
Bl ockwettk. L 2.390
Bl ockwettk. W 3. 040
Schil eri nnen D

5 km Lauf 1:19:56
Mannschaft

4 x 50 m Staffel 32,27

Nauer mann, O iver (91)

TV Norden
Nauer mann, O iver (91)
TV Norden
Kni eper, M chael (83)

FC Norden

Lauterjung, Kay (80)
TuS Eintracht Hinte
Rabenstein, Jens (78)
TV Norden
Al ber di ng,
TV Norden
Greve, Gunnar (76)
VfL Germania Leer
ABmann, Bodo (81)
TV Norden
Schaumbur g,
MTV Aurich
Stevens, Dirk (66)
TuS Pewsum

Ber gmann, Sven (83)
SV Georgshei

Ber gmann, Sven (83)
SV Geor gshei

Adam , Benjam n (90)
SV Hol tl and

Ber gmann, Sven (83)
SV Geor gshei

Ber gmann, Sven (83)
SV Geor gshei
Fengkohl, Dennis (92)
Fortuna W rdum

11, 8-5, 35-35, 00
Meyer, Ruben (92)

SV War si ngsfehn
12,4-5,06-1, 56-8, 95
Rabenstein, Jens (78)
TV Nor den

Ni k (85)

Udo (72)

11, 08-5,96-15,07-1, 84-44,52

3,00-38,98-2:56,0
Rietz, Phillip (91)
VfL Germani a Leer

13, 3-13,9-4,95-1, 59- 26, 42

Fengkohl, Dennis (92)
Fortuna W rdum

12,13-12,91-5, 26-41, 00-7: 41, 80

Peters, Derk (91)
SV Geor gshei

11,97-11,93-5,61-15,95-42,19

Fortuna W rdum
Bussen_Heyen,

El | Bel , Sandra (86)
Mil I er, Sarah (86)
TV Nor den

Eil ers, Rajke (92)

Bakker, Anne (91)
Jenssen, (92)
Bormmer, |nke (91)
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Christa (86)

Libeck
02.09. 06
Leer

09. 09. 06
Aurich

19. 06. 98
St uhr
22.10.95
Munst er
05.09. 93
Nor den

20. 05. 00
West er st ede
08.09.91
Papenburg
25.08. 96
Osnabr tick
13.07.87
Hol zm nden
05. 09. 81
Geor gshei |
23.09.98
Geor gshei
11.10.97
Hol t | and
24.09. 05
Bad Oeynhausen
01. 06. 98
Hi | den
27.09.98
Leer
28.04. 07

Leer
29.09. 07

Bad Oeynhausen
07.08./08.08.93
Hi nte

13. 05. 06

St uhr
07.07.07

Zeven
09.07.06

Schortens
20. 08. 94

Papenburg
09. 09. 00



3 x 800 m Staffel 9:59,4

Dr ei kanpf 4.698
Mannschaft

Schil eri nnen W38

50 m Lauf 7,5
800 m Lauf 3:11,0
2000 m Lauf 9:33,3
5 km Lauf 23: 28
Wei t sprung 3.98
Schl agbal | 80g 36. 00
Dr ei kanpf 1.234

Schil erinnen W9

50 m Lauf 7,2
800 m Lauf 2:47,2
2000 m Lauf 9:17, 2
5 km Lauf 21: 21
Weitsprung 4.29
Schl agbal | 80g 45. 20
Dr ei kanpf 1.350

Schil eri nnen C

5 km Lauf 1:12:07
Mannschaft
4 x 50 m Staffel 28,1

TV Norden
Peterssen, M (97)
Rademacher, (97)
Peterssen, N. (97)
VfL Germania Leer
Kénemann, (96)

Mar kus, (96)
Hagemann, (96)
Poppi nga, (96)
Meyerr, (97)

Jenssen, Sabine (87)
TV Norden

Buttjer, Mareeke (83)
Fortuna W rdum
Behrends, Anni ka (95)
SV Concordia | hrhove
Buttjer, Mareke (83)
Fortuna W rdum

U ferts, Karin (70)
SV Georgshei

Kéni g, Martina (71)
TV O dersum

U ferts, Karin (70)
SV Georgshei
7,7-3,98-30, 80

Peters, Marei ke (86)
SV Georgshei
Buttjer, Mareeke (83)
Fortuna W rdum

Kaun, Marlit (94)
MTV Auri ch

El |l Bel , Sandra (85)
Fortuna W rdum

U ferts, Karin (70)
SV Georgshei

U ferts, Karin (70)
SV Georgshei

U ferts, Karin (70)
SV Georgshei
7,6-3,93-42,00

Fortuna W rdum
Bussen- Heyen, Mei ke (82)
Buttjer, Mareke (83)

Wits, ( )

SV Georgshei

Peters, Mareike (86)
Janssen, Insa (86)

Minni ng, Marlies (86)
Janssen, Kerstin (86)
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Moor husen
12.07. 06

Leer
01.10. 05

Hol t | and
25.08. 95
West er hol t
01.09.91
Leer
29.03.03
Leer
12.10.91
Moor husen
21. 06. 95
Bunde
22.09.79
Aurich
05.09.78

Moor husen
21. 06. 95
W | hel mshaven
19. 09.92
Leer
29.03.03
Bokel
30.04.94
Emden

19. 06. 79
Geor gshei |
30.04.79
Aurich
30.06.79

Leer
03.10. 92

Moor husen
27.06. 97



3 x 800 m Staffel 8:22,9

Dr ei kanpf 6. 600
Mannschaf t

Vi er kampf 7.774
Mannschaf t

DSMM Gruppe 1 4.645
DSMM Gr uppe 2 3.183

Schil erinnen W 10

50 m Lauf 7,2
7,2
7,2
800 m Lauf 2:40, 3
2000 m Lauf 7:41,0
5 km Lauf 21: 21
Hochsprung 1.36
Wei t sprung 4.57
Schl agbal | 80g 48. 50
Dr ei kanpf 1. 443
Vi er kampf 1.714

Schil erinnen W11

50 m Lauf 6,9
75 m Lauf 11, 8
800 m Lauf 2:35,0
2000 m Lauf 7:25,6
5 km Lauf 21: 21

LG Upl engen

Frers, Andrea (75)
Frers, Birgit (75)
Schulte, Tanja (75)
TV Norden

Extra, (90)

Kl'i nkenborg, Insa (90)
Bl um Marei ke (90)
Lange, Nadja (90)
Bommer, | nmke (91)

SV Georgshei

Van Mark, Anke (88)
Répkes, I na (88)

Gni ewocz, Dunja (88)
Si ebel s, Bianca (88)
Si ebel s, Nina (88)
TV Norden

SV Geor gshei

Rebnau, Traudchen (64)
BSV Ki ckers Enden

Janssen, Marion (69)

Fortuna W rdum

U ferts, Karin (70)

SV Georgshei

Frers, Andrea (75)
VfL Ockenhausen

El |l Bel , Sandra (85)
Fortuna W rdum

El |l Bel , Sandra (85)
Fortuna W rdum
Behrensdorf, Lea (97)
LAC Enden

Flink, Anja (77)
BSV Kickers Enmden
Kéni g, Martina (71)
SV Warsi ngsfehn

U ferts, Karin (70)
SV Georgshei
7,4-4,44-43,00

Biusi ng, Tonke (80)
VfL Germania Leer
7,4-4,02-1, 24-40, 50

Peters, Mareike (86)

SV Geor gshei

Pet ers, Fabi enne (96)
TuS Nor der ney

Hei dergott, Andrea (75)
SV Concordia | hrhove
Arling, Katrin (92)

SV Concordia | hrhove

El | Bel , Sandra (85)
Fortuna W rdum
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Leer
20. 09. 85

War si ngsfehn
02.09.01

War si ngsf ehn
11.07.99

Moor husen
Moor husen

Emden
06. 10. 74
Aurich
06.09.79
I hl ow
09. 10. 80
Renmel s
11. 09. 85
Moor husen
27.09. 95
Bokel
30.04. 94
Emden
19. 05. 07
Esens
07.10.77
Bunde
02. 05. 81
I hl ow
09. 10. 80

War si ngsf ehn
08.09. 90

Geor gshei |
09.07. 97
Hi nte

12. 05. 07
Leer

06. 09. 86
Meppen

19. 09. 03
Bokel

30. 04.94



60 m Hirden
Hochsprung
Wei t sprung
Schl agbal | 80g

Dr ei kanpf

Vi er kampf

Bl ockwettk. S/S

12,4

51. 00

1. 443

1.793

15. 85

Schiil eri nnen B

5 km Lauf
Mannschaft

4 x 50 m Staffel

4 x 75 m Staffel

3 x 800 m Staffel

Dr ei kanpf

Mannschaft

Vi er kanmpf
Mannschaft

Bl ockwett k
Mannschaf t

DSMM Gruppe 1

1: 05: 44

27,42

40,71

6. 454

8.363

9.662

5.963

Pet ers, Fabi enne (96)
TuS Norder ney

Brandt, Maren (83)

SV Concordia | hrhove
De Buhr, Hei ke (68)
SV Georgshei

Gerdes, Britta (70)
TV Norden

U ferts, Karin (70)
SV Georgshei
7,4-4,44-43,00

Biusi ng, Tomke (80)
VfL Germania Leer
7,4-4,25-1,37-37,00
Pet ers, Fabi enne (96)
TuS Nor der ney

Fortuna W rdum

Bussen- Heyen, Mei ke (82)

El |l Bel , Sandra (85)
Buttjer, Mareke (83)
SV Concordia | hrhove
Bruns, Kerstin (84)
Fricke, Mike (83)

Haedke, Marie-Luise (84)

Brandt, Maren (83)
TV Norden

Extra, Mareike (90)
Heyken, Svenja (89)
Popp, Marei ke (89)
Hagemann, Tj al da (89)
LAC Enden

Schat ow, Kat harina (90)
Von Schwartzeb, Indra (

Raukuc, Anna (90)
TV Norden

Fi scher, (94)
Latzen, (94)

Bi el er, (95)
Kruse, (95)
Groenewol d, (95)
TV Norden

Fi scher, (95)
Latzen, (94)

Bi el er, (95)
Kruse, (95)
Neumann, (95)
TV Norden
Latzen, (94)

Fi scher, (94)
Gronewol d, (95)
Bi el er, (95)
Taddi gs, (95)
TV Norden
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Hi nt e
12. 05. 07
Leer

15. 06. 94
Emden
10.07.79
I hl ow
02. 05. 81
I hl ow
09.10. 80

Leer
02.10.91

Hi nt e
12. 05. 07

St uhr
07.05.94

Papenburg
07.09. 96

Papenburg
15.09.02

Renmel s
10. 05. 03

Leer
29. 09. 07

Leer
29.09. 07

Hi nte
12. 05. 07

W | hel mshaven



Schul eri nnen
50 m Lauf
75 m Lauf
800 m Lauf 2:
2000 m Lauf 7:
5 km Lauf 1
60 m Huirden
Hochsprung
St abhochsprung
Wei t sprung
Kugel st oss
Di skuswur f
Harmmer wur f
Speerwur f
Schl agbal | 80g

Dr ei kanpf

Vi er kampf

Bl ockwettk. S/S

Bl ockwettk. L

Bl ockwettk. W

Schil eri nnen
50 m Lauf
75 m Lauf
800 m Lauf 2:
2000 m Lauf 7:

W 12

27,5

02,3

9:53

1.53

10. 44

31. 36

23. 43

31. 04

59. 50

1.328

1.670

1.881

2.439

1.860

16, 6

02,3

Peters, Mareike (86)
SV Geor gshei

Hol stein, Mriam (67)
VfL Germania Leer
Frers, Birgit (75)

LG Upl engen

Hei dergott, Andrea (87)
SV Concordia | hrhove
Ni kol eit, Pia (94)
TuS Eintracht Hinte
Minni ng, Marlies (86)
SV Geor gshei
Peterwerth, Sandra (74)
SV War si ngsfehn
Habben, Sabine (92)
Fortuna W rdum
Peters, Mareike (86)
SV Geor gshei

Beyer, Inga (74)

SV Hol tl and

Redeni us, Sonja (82)
SV Geor gshei

Bar khof f, Anna (87)
Fortuna W rdum

Biusi ng, Tonke (80)
VfL Germania Leer

Hi | bers, Carola (79)
VfL Jheringsfehn

Bi el er, Sarah (95)

TV Nor den

10, 8-3,64-42,50

Bi el er, Sarah (95)

TV Norden

10, 8-3,64-1, 24-42,50
Fi scher, Inmke (94)

TV Nor den

11,3-12,9-3,57-1,32-27,50

Raukuc, Anna (90)
LAC Enden

10, 6-10, 4-4,46-42,50-2:36, 4

Bi el er, Sarah (95)
TV Norden

11, 2-183, 8-3,85-7,23-20, 21

Peters, Marei ke (86)
SV Georgshei

Raukuc, Anna (90)
LAC Enden

Hol stein, Mriam (66)
VfL Germania Leer
Betz, Inka (77)

SV Concordia | hrhove
Ottjes, Sonja (77)
VfL Ockenhausen
Janhsen, Frieda (65)
VfL Ockenhausen

Hei dergott, Andrea (75)
SV Concordia | hrhove
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W | hel mshaven
01.10.98

War si ngsfehn
13.10.79
Remel s
03.07. 87
Mel | e
29.08.87
Emden
27.05. 06

W | hel nshaven
27.09.98
Berlin
23.09. 86

Mar i enhaf e
18. 09. 04

W | hel mshaven
28. 06. 98

Ol denburg

13. 09. 86

W rdum
09.10. 94

W rdum

09. 10. 99

Mar i enhaf e
10.10.92
Wbl f sbur g

19. 06. 91

Leer

29.09. 07

Leer
29.09. 07

Hi nt e
13. 05. 06

Hi nte
09. 05.02

Hi nte
12. 05. 07

War si ngsf ehn
09.07.99

Nor den

06. 09. 03

War si ngsf ehn

13.10.79

Ol denburg

22.09.90

Ol denburg

22.09.90
Ol denburg
22.09.78
Mel | e

29. 08. 87



5 km Lauf

60 m Hir den
Hochsprung

St abhochsprung
Wei t sprung
Kugel st oss

Di skuswur f
Hammer wur f
Speer wur f
Bal | wurf 200g
Schl agbal | 80g

Dr ei kanpf

Vi er kampf

Bl ockwettk. S/S

Bl ockwettk. L

Bl ockwettk. W

19:

12.

39.

49.

38.

42.

59.

1.

53

. 60

.12

.45

20

72

64

90

00

50

627

. 108

. 371

. 762

. 443

Schil eri nnen A

5 km Lauf
Mannschaf t

4 x 75 m Staffel

4 x 100 m Staffel

3 x 800 m Staffel

Dr ei kanpf
Mannschaf t

1: 05

38

52

6:48

7

144

, 43

.7

, 3

064

Ni kol eit, Pia (94)
TuS Eintracht Hinte
Minni ng, Marlis (86)
SV Geor gshei

Hel mers, El ke (64)
VfL Ockenhausen
Habben, Sabine (92)
Fortuna W rdum
Brandt, Maren (83)
SV Concordia | hrhove
Beyer, Inga (74)

SV Hol tl and
Redeni us, Sonja (82)
SV Geor gshei

Dirks, Nina (94)

SV Hol tl and

Biusi ng, Tonke (80)
VfL Germania Leer

Eilers, Lisa-Kristin (93)
TV Norden
Hi | bers, Carola (79)

SV War si ngsfehn

Raukuc, Anna (90)

LAC Enden

9, 8-5, 04-46, 50

Raukuc, Anna (90)

LAC Enden

9,8-5,04-1, 46-46, 50

Schi rrmann, Kat harina (94)
LAC Enden

10, 6-10, 3-4,22-1,41-40, 00
Raukuc, Anna (90)

LAC Enden
10, 0-9, 6-5,04-50,50-2:24,7
Saat hoff, Lena (92)

SV Geor gshei
10, 2-10, 1-5, 06- 8, 78- 24, 93

Fortuna W rdum

Bussen- Heyen, (82)

El | Bel, (85)

Buttjer, (83)

SV Concordia | hrhove
Gruben, Katja (80)

Drat hjer, Karina (81)
Sul mann, Katrin (80)
Kat zenski, Stephanie (82)
TV Norden

Eilers, Rajke (92)
Wtte, Karina (92)
Jenssen, Maj-Britt (92)
Eilers, Lisa-Kristin (93)
LG Upl engen

Engel, Anja (66)

Bens, Moni ka (66)
Janhsen, Frieda (65)
VfL Germania Leer

Biusi ng, Tomke (80)
Manssen, Andrea (80)
Smi dt, Tanja (81)

Krat zenberg, Anja (81)
Si emer, Janneke (81)
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Emden
27.05.06

Gel senkirchen
19. 09. 99

Bad Nenndor f
12.07.77

Mar i enhaf e
28.09. 05

Leer

21. 05.96
Aurich

15. 08. 87
Emden
02.09. 95
Hol t | and

15. 09. 07

W | hel mnshaven
24.09. 95

W | hel mshaven
13. 06. 06
Papenburg
31.08.91

Nor den

06. 09. 03

Nor den
06. 09. 03

Hi nt e
12. 05. 07

Hi nte
17.05.03

Geor gshei l
27.05.05

St uhr

07.05.94

Hamel n
27.08. 95

Leer
16. 06. 07

Sal zgitter
07.10.79

Leer
03. 06. 95



Vi er kanmpf 8.835 MTV Aurich Bremen
Mannschaf t Knopf, (93) 09. 06. 07
U ferts, (93)
Tjards, (93)
Hachnmei ster, (93)
Gerken, (94)
Si ebenkanpf 9.001 LG Upl engen St uhr
Mannschaf t Junke, Kerstin (91) 10.06./11. 06. 06
Schrage, Sandra (92)
Schl achter, Laura (92)
Bl ockwet t k. 10. 524 MTV Aurich Hamel n
Mannschaf t Knopf, Hannah (93) 23.06. 07
Knopf, Lea (93)
Tj ards, |mke (93)
U ferts, Sandra (93)
Hachnei ster, Charlotte (93)
DSMM Gruppe 1 8.668 LAC Enden Wiunst or f
DSMM Gruppe 3 5. 487 VfL Germania Leer Leer

Schiul eri nnen W 14

75 m Lauf 9,5 Betz, Inka (77) Aurich
SV Concordia | hrhove 02.06.91
100 m Lauf 12,4 Peters, Mareike (86) Leer
SV Georgshei l 06. 05. 00
300 m Lauf 43, 31 Peters, Mareike (86) Hanmbur g
SV Georgshei l 23.09.00
800 m Lauf 2:13,7 Bens, Moni ka (66) Ol denburg
LG Upl engen 06. 09. 80
2000 m Lauf 6:29,7 Engel, Anja (66) Hannover
VfL Ockenhausen 29. 06. 80
5 km Lauf 20: 01 Bar khof f, Marina (88) Schortens
Fortuna W rdum 20.08.02
80 m Hirden 12,21 Ri eger, Silvia (70) Sottrum
TuS Eintracht Hinte 23.09. 84
Hochsprung 1.68 Biusi ng, Tonke (80) Ol denburg
VfL Germania Leer 29. 06. 94
St abhochsprung 2.60 Schm dt, Antje (87) Papenburg
VfL Germania Leer 28.09.01
Wei t sprung 5.70 Rebnau, Traudchen (64) Enden
BSV Ki ckers Emden 12.10.78
Kugel st oss 12. 56 Bunj es, Andrea (76) Hannover
SV Hol tl and 09. 09. 90
Di skuswur f 41. 32 Redeni us, Sonja (82) W rdum
SV Geor gshei l 12.10. 96
Hanmmer wur f 51. 50 Nannen, Marei ke (90) Hol t | and
SV Hol tl and 25.09. 04
Speer wur f 43. 26 Bisi ng, Tonke (80) Aurich
VfL Germani a Leer 27.05.94
Bal | wurf 200g 57.50 Kéni g, Martina (71) Mari enhaf e
SV War si ngsfehn 15.01. 85
Dr ei kanpf 1.548 Eilers, Lisa-Kristin (93) Leer
TV Norden 28.04. 07
12, 8-4,89-37,50
Vi er kampf 2. 099 Saat hoff, Lena (92) Auri ch
SV Georgshei l 16. 09. 06
13,5-5,07-1,51-11, 59
Si ebenkanpf 3.697 Raukuc, Anna (90) Rhede
LAC Enden 14.08./15.08. 04

12,28(+1.9)-1, 60-9, 07-13, 26(- 1. 0)
4,75-30,01-2: 21, 50

132



Bl ockwettk. S/S

Bl ockwettk. L

Bl ockwettk. W

2.326

1.798

2.667

Schil eri nnen W 15

75 m Lauf

100 m Lauf
300 m Lauf
800 m Lauf
2000 m Lauf
3000 m Lauf

5 km Lauf

80 m Huirden
300 m Hurden
Hochsprung

St abhochsprung
Wei t sprung
Drei sprung
Kugel st oss

Di skuswur f
Hammer wur f
Speer wur f
Bal | wurf 200g

Dr ei kanpf

Vi er kampf

Si ebenkanpf

9,5

9,5 *

12, 40

41, 65

2: 08, 33

6:29,7

11: 22,9

19:53

11, 92*

51,9

1.72

2.70

5.77

10. 75

13. 65

44.10

58. 01

44,92

60. 00

1.423

1.817

3.273

Bartels, Friederike (92)

VfL Gernmani a Leer

14, 0-13, 3-4,38-1, 38-25,40

Dj uren, Nadine (93)
SV War si ngsfehn

14, 2-16, 4-3,66-17,00-9:08,1

Saat hoff, Lena (92)
SV Georgshei

13, 20-12,89-4,76-11, 82-32, 36

Betz, Inka (77)
SV Concordia | hrhove

Biusing, Tomke (80)

VfL Germani a Leer
Saat hoff, Lena (92)
SV Geor gshei

Raukuc, Anna (90)
LAC Enden

Bens, Moni ka (66)
VfL Ockenhausen
Engel, Anja (66)

VfL Ockenhausen

Bar khof f, Marina (88)
Fortuna W rdum

Ni kol eit, Pia (94)
TuS Eintracht Hinte
Peters, Mareike (86)
SV Georgshei

Schumacher, Anna-Maria (87)

MTV Aurich
WIllink, Ilka (65)
TV Norden
De Boer, Tina (88)
VfL Gernmani a Leer

Wllink, Ilka (65)
TV Nor den

Saat hoff, Lena (92)
SV Geor gshei
Redeni us, Sonja (82)
SV Geor gshei
Redeni us, Sonja (82)
SV Geor gshei

Nannen, Marei ke (90)
SV Hol tl and
Gronewol d, Anke (80)
TV Norden

Hi | bers, Carola (79)
SV War si ngsfehn
Habben, Sabine (92)
Fortuna W rdum

13, 2-4,60-30, 50
Peters, Tonke (91)
SV Geor gshei
14,6-4,57-1,51-7,99

Bartels, Friederike (92)

VfL Germani a Leer

13,23-1,28-7,98-13, 84

4,82-30,60-2: 36, 38
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Hi nte
13. 05. 06

Hi nte
12. 05. 07

Zeven
08.07. 06

Aurich
02.06.91
hr hove
05. 05. 95
Langen
03.06. 07
Libeck
14. 08. 05
Ol denburg
09. 05. 81
Hannover
29. 06. 80
Aurich
25.07.03
Emden
27.05. 06
Ol dendor f
25.08.01
Aurich
26.07.02
Hannover
29. 06. 80
W | hel mnshaven
09.08. 03
Sal zgitter
12.07. 80
Leer
28.04. 07
Enmden

20. 09. 97
Hesel
27.09. 97
Del menhor st
18. 09. 95
Hamel n
27.08. 95
Lehrte
29.05.94
Leer
28.04. 07

Aurich
16. 09. 06

Hamel n
23.06./24.06.07



Bl ockwet t k.

Bl ockwett k.

Bl ockwett k.

100 m Lauf

200 m Lauf

400 m Lauf

800 m Lauf

1000 m Lauf

1500 m Lauf

1 Meile

3000 m Lauf

5000 m Lauf

S/'S

L

w

Seni or en

10. 000 m Lauf

1 Stunde Lauf

10 km Lauf

10 km Lauf
Mannschaf t

25 km Lauf

Hal bmar at honl auf

Hal bmar at honl auf

Mannschaft

Mar at honl auf

Mar at honl auf

Mannschaft

100 km Lauf

110 m Hirden

400 m Hirden

M

14:

30:

2.393

2.311

2.770

30

10,9

22,

48,

. 58,

. 35,

1 49,

29

77

24

73

:07,6

144,5

73

42,1

19,

19

18.038

31: 24

1:38:12

1 22:

1 07:

1 46:

1 26:

1 32:

:59:

15,

59,

02

00

20

41

46

16

34

72

Bartels, Friederike (92)
VfL Germania Leer
13,7-13,4-4,43-1, 38-30,02
Schr éder, Katja (92)

LAC Enden

13, 80-15, 19-4, 32-36, 00-7: 31, 07

Peters, Mareike (86)

SV Georgshei
12,76(-1.4)-12,01(-0.6)
5,15(+0.5)-11,52-29, 84

I ken, Wbl fgang (54)

TV Norden

Bi sewski, Christoph (63)
TV Nor den

Bi sewski, Christoph (63)
TV Nor den

Bi sewski, Christoph (63)
TV Norden

Rudol ph, Markus (61)
TuS Eintracht Hinte
Rudol ph, Markus (61)
TuS Eintracht Hinte

St ei nke, Peter (70)

TV Norden

Val entin, Jorg (62)

TV Norden

Val entin, Jorg (62)

TV Norden

Val entin, Jorg (62)

TV Norden

Val entin, Jorg (62)

TV Norden

Val entin, Jorg (62)

TV Nor den

LG | hr hove/ War si ngsf ehn
Hei dergott, Enno (71)
St ei nke, Peter (70)
Brauner, M chael (71)
Janssen, Johann (38)
Lauf-Gem Ostfriesland
Val entin, Jorg (62)

TV Norden

TV Norden

Val entin, Jorg (62)

St ei nke, Peter (70)

I gl esias, Bernardo (55)
Janssen, Johann (38)

Lauf-Gem Ostfriesland

Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and

Janssen, (38)

Hommers, (50)

Bdénsch, (40)

Tj arks, Eduard (54)
Lauf-Gem Ostfriesland
Schweter, Gregor (65)
TV Norden
Schwet er,
TV Norden

Gregor (65)

134

Leer
06. 10. 07

Hamel n
23.06. 07

Rhede
18.08.01

W | hel nshaven
22.08. 84

Ol denburg
03.08.94

War si ngsf ehn
07.08.93
Libeck
22.05.93

St ade
02.05.92
Leer
12.09.92
Emden

10. 09. 04
Kol n

17. 06. 00

| hrhove
15.07. 94

Del menhor st
04.06. 94

Bor ghol zhausen
03.09. 00
Lever kusen
07.03.99

Al feld

18. 03.01

Pader born
02. 04. 83
Den Haag/ NED
27.03.94
Hat ti ngen
09. 03. 03

Br emen
24.04. 83
Bremen
24.04. 83

Ki enbaum
27.03.04
H6Rbach
20. 05. 95
H6Rbach
20. 05. 95



3000 m Hi ndernis 10:

4 x 100 m St affel

3 x 1000 m St affel 9:

5 x 10 km St af f el 3:

Hochsprung

St abhochsprung
Wei t sprung

Dr ei sprung
Kugel st oss

Di skuswur f
Harmmer wur f
Speer wur f

Funf kanpf

Funf kanpf
Mannschaft

Seni ori nnen
100 m Lauf
200 m Lauf

400 m Lauf

800 m Lauf 2:

1500 m Lauf 5:

1 Meile 6:

3000 m Lauf 11

5000 m Lauf 18:

10. 000 m Lauf 39:

00, 7

49, 2

59,6

05:10

6. 85*

14. 15

16. 16

57. 24

48. 54

67.08

2.567

6. 153

W 30

13,2

25,9

58,52

11,95

36,0

12,2

05, 4

54,5

03,9

Gol denstein, Uwe (38)
VfL Germania Leer
Fortuna W rdum

Wol terink, Jens (68)
Rausch, Martin (65)

Br tggemann, M chael (69)
Al berts- Tammen, Udo (68)
Lauf - Genei nschaft Ostfriesland

FaBhauer, Andreas (68)
Broer, (70)
Sanders, Anton (61)

Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and
Christians, Borchard (58)

Knobel , Karl -Heinz (53)

Rei sewitz, Karl-Heinz (51)

Tj ar ks, Eduard (54)
Ludwi g, Rei nhard (59)
Kl ose, Jorg (65)

TV Norden

Mil I er, Frank (68)

TV Norden

Mil I er, Frank (68)

TV Norden

Swart, Enno (62)

TV Norden

Bergmann, W Il fried (43)
TuS Pewsum

I senecker, Roland (72)
TV Norden

Kowal czi k, Harm (56)
MTV Aurich

Bi eck, Marcus (69)

TV Nor den

Al berts- Tanmen, Udo (68)

Fortuna W rdum

6,61(-0.2)-50,24-23,43(+0.2)-42,

Fortuna W rdum

Al berts-Tammen, Udo (68)

Peters, Hol ger (75)
G essel mann, Bernd (68)

Stormer, Eka (42)

Ki ckers Emden

Stumpf, Lena (24)

TV Leer

Huneke, Hei ke (66)

VfL Germani a Leer
Huneke, Hei ke (66)

VfL Germania Leer
Behrendt, Barbara (49)
TV Norden

Ri ngena, Marion (59)
Enmder Lauf gemei nschaft
MaalR, Al muth (66)
Lauf-Gem Ostfriesland
MaalR, Al muth (66)
Lauf-Gem Ostfriesland
Beyer, Claudia (61)

SV Concordia | hrhove
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Osnabr iick
04. 05. 68
Ol denburg
30.06.01

Moor husen
07.09. 07

Ol denburg
24.06.00

Del menhor st
15. 08. 97
Ver den
16. 05. 98
Ver den
16. 05. 98
Gar bsen
01.05.93
Emden
27.06.75
Sol t au
05.06. 02
W rdum
22.09. 88
Del menhor st
15. 06. 02
Dor pen
29.09.02
91-4: 45,
Osnabr tick
18. 09. 05

Nor den
17.06.72
Bern
26.08. 54
Zeven
02. 06. 96
Hagen
05.07. 96
I hl ow
20. 05. 84
Emden
12.09.03
Aurich
19. 06. 98
Aurich
05.07. 96
Aurich
14.08.92



1 Stunde Lauf

10 km Lauf

15 km Lauf

25 km Lauf

Hal bmar at honl auf

Mar at honl auf

4 x 100 m Staffel

Hochsprung

St abhochsprung

Wei t sprung
Dr ei sprung
Kugel st oss
Di skuswur f
Harmmer wur f

Speer wur f

100 m Lauf
200 m Lauf
400 m Lauf
800 m Lauf
1000 m Lauf
1500 m Lauf
1 Meile
3000 m Lauf

5000 m Lauf

Seni or en

10. 000 m Lauf

1 Stunde Lauf

10 km Lauf

25 km Lauf

14. 281

38: 35

1: 01: 00

M

8:

15:

30:

:49: 53

12717

:05: 14

63, 8

39. 60

39. 60

22.94

41. 66

35

11,3

23,1

52,94

: 05,3

142, 88

111, 65

:56,5

49,73
02,6

47,50

18. 038

31: 24

1

22:02

Hoogestraat, Sonja (76)
Enmder Lauf gemei nschaft
MaalR, Al muth (66)
Lauf-Gem Ostfriesland
Beyer, Claudia (61)

VfL Germania Leer

Rei nhardt, Marei ke (40)
TV Norden

Kruska, Sabina (63)

SV Concordia | hrhove
Kruska, Sabine (63)

SV Concordia | hrhove
Fortuna W rdum

Geor gs, El ke (59)
Sinni ng, Anja (65)
O dewurtel, Hedda (61)
Janssen, Gerlinde ( )

Lengerhuis, Insa (68)
TuS Norder ney

Georgs, Elke (59)
Fortuna W rdum

St érmer, Eka (42)

BSV Ki ckers Emden

Bi erwirth, Susanne (60)
TV Norden

Si ebel s, Moni ka (66)

SV Geor gshei

Si ebel s, Moni ka (66)

SV Geor gshei

Geor gs, El ke (59)
Fortuna W rdum

Bi erwirth, Susanne (60)
TV Norden

Vo3, Wol fgang (46)

SV Georgshei

Vo3, Wbl fgang (46)
SV Georgshei

Kol bow, Hans-Jurgen (44)
MTV Aurich

Kol bow, Hans-Jurgen (44)
MTV Aurich

W esener, Klaus (56)
TV Norden

Val entin, Jorg (62)
TV Norden

Kl us- Brauner, M chae
TV Norden

Val entin, Jorg (62)
TV Norden

Val entin, Jorg (62)
TV Nor den

Val entin, Jorg (62)
TV Nor den

Val entin, Jorg (62)
TV Nor den

Val entin, Jorg (62)
TV Norden

Janssen, Johann (38)

Lauf-Gem Ostfriesland
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(71)

Emden
04.11. 07
Of en
03.10.98
| hr hove
29.06.91
Schortens
23.03.85
Schar nebeck
14.10. 00
Hanmbur g
30. 04. 95
Emden
22.09.01

Ol denburg
20.08.03
Mar i enhaf e
09. 06. 04
Gottingen
02.07.72
Hi nt e
17.05.92
Aurich

19. 05. 96
Geor gshei |
16. 03. 96
Mar i enhaf e
09.07.03
Hi nte
27.05.90

Geor gshei
23.06.82
Emden
08.09. 81
Minchen
20.07. 85
Ol denburg
06.07. 83
Wipperta
04. 05. 97
Ver den
16. 05. 98
Emden
22.09. 06
Kol n

17. 06. 00
Menden
08. 05.98
Kol n
25.04.98

Bor ghol zhausen

03.09. 00
Lever kusen
07.03.99
Pader born
02.04. 83



Hal bmar at honl auf 1:
Mar at honl auf 2:
100 km Lauf 7.

110 m Hirden

400 m Hirden

3000 m Hi ndernis 10:

Hochsprung

St abhochsprung
Wei t sprung

Dr ei sprung
Kugel st oss

Di skuswur f
Hammer wur f
Speerwur f
Gewi cht swur f

Fanf kampf

Zehnkampf

Wer f er - FUnf kampf

Seni ori nnen

100 m Lauf
200 m Lauf
400 m Lauf
800 m Lauf 2:
1500 m Lauf 5:
1 Meile 6:
3000 m Lauf 11:
5000 m Lauf 19:

09:

26:

59:

48

41

16

17, 2

62,7

38,8

13.

15.

50.

45.

59.

13.

. 85

. 85

. 20

.48

06

37

50

94

95

11

2.390

3.968

2.895

W 35

14,

26

36, 6

84, 4

42,

95

36,0

12,2

17,5

17,

Val entin, Jorg (62)

TV Norden

Janssen, Johann (38)
Lauf-Gem Ostfriesland
Tj arks, Eduard (54)
Lauf-Gem Ostfriesland
Lent ke, Wol fgang (54)
VfL Germani a Leer
Stoérmer, Ingo (37)

BLK Ber senbriick

Trebesch, Wl fgang (57)

MTV Auri ch
Kl ose, Jbérg (65)
FC Norden

Zander, Robert (68)

TV Nor den

Mil | er, Frank (68)
TV Norden

Vo3, Wbl fgang (46)
SV Georgshei
Swart, Enno (62)
TV Nor den

Bergmann, Wl fried (43)

SV Geor gshei

Bergmann, Wl fried (43)

SV Georgshei
Arjes, M chael (71)

MTV Aurich
Bi eck, Marcus (69)
TV Nor den
Arjes, M chael (71)
MTV Aurich

G essel mann, Bernd (68)

Fortuna W rdum

Xant en
27.03. 99
Brenmen
24.04. 83
Ki enbaum
27.03. 04
Hi nte
21.05. 89
Groni ngen
30.04.72
Aurich
13.08.93
Scheelel
11. 06. 00
M nden
22.05.04
M nden
22.05. 04
Emden
18.08.81
Wol f sburg
28.06. 00
W rdum
01.06.79
W rdum
20.08. 80
Aurich
09. 07. 06
Hanmbur g
24.06. 07
Meppen
22.04. 06
Hannover
17.09. 06

5,60(+0.0)-42, 54-25,82(-0.4)-30, 62-5: 31

G essel mann, Bernd (68)

Fortuna W rdum

Zeven
13.09./14.09.03

11, 55(+0.0) -6, 95(+1. 1) - 14, 14- 1, 82- 51, 40
15, 46(-0.8) - 42, 24-3, 90- 53, 33-4: 43, 71

Arjes, M chael (71)
MTV Auri ch

12,02-37,48-37,45-43,76-13, 11

Koni gs, Traudchen (64)
LAC Enden

Heyken, Anja (66)
Fortuna W rdum

Di rksen, Beate (63)
Fortuna W rdum
Lengerhuis, Insa (68)
TuS Norderney

Behr endt, Barbara (49)
TV Norden

Ri ngena, Marion (59)
Enmder Laufgemei nschaft
St ei nke, Hilde (45)

SV Concordi a Neer noor
Stei nke, Hilde (45)

SV Concordi a Neer moor
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Meppen
22.04.06

Del menhor st
19. 05.01
Mar i enhaf e
01.09. 04
Mar i enhaf e
04.09.02
Ol denburg
20.08.03

| hl ow

20. 05. 84
Emden

12. 09.03
Aurich
21.07.89
Auri ch
21.07. 89



10. 000 m Lauf

1 Stunde Lauf

10 km Lauf

15 km Lauf

25 km Lauf

Hal bmar at honl auf

Mar at honl auf

Hochsprung

St abhochsprung

Wei t sprung

Dr ei sprung

Kugel st oss

Di skuswur f

Hammer wur f

100

200

400

800

1000 m Lauf

1500 m Lauf

m

m

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

1 Meile

3000 m Lauf

5000 m Lauf

Seni or en

10. 000 m Lauf

1 Stunde Lauf

10 km Lauf

10 km Lauf
Mannschaf t

25 km Lauf

40:

49,6

14.188

38:52

1

1

M

8:

15:

31:

02:58

:49:53

27: 17

:07: 32

10. 43

25.16

22.94

40

11,6

25,0

52,94

105,72

142, 88

:17, 65

:59,1

58, 46

20, 28

36, 63

16. 933

32:16

1

1

47: 41

22:02

St ei nke, Hilde (45)
SV Concordi a Neer noor
Reem s, Gerda (49)

SV Holtl and

Kruska, Sabina (63)
SV Concordia | hrhove
Reem s, Gerda (49)

SV Concordia | hrhove

Rei nhardt, Marei ke (40)
TV Norden
Kruska, Sabina (63)

SV Concordia | hrhove
Rei nhardt, Marei ke (40)
TV Nor den

Lengerhuis, Insa (68)
TuS Nor der ney

Georgs, Elke (59)
Fortuna W rdum

Kéni gs, Traudchen (64)
LAC Enden

Heyken, Anja (66)
Fortuna W rdum

Micher, Lydia (56)

SV Geor gshei

Georgs, Elke (59)
Fortuna W rdum
Georgs, Elke (59)

Fortuna W rdum

Kol bow, Hans-Jirgen (44)
MTV Aurich
Kol bow, Hans-Jurgen (44)
MTV Aurich
Kol bow, Hans-Jurgen (44)
MTV Aurich

W esener, Klaus (56)
TV Norden

W esener, Klaus (56)
TV Norden

W esener, Klaus (56)
TV Norden

Jurrens, Harry (57)
LAC Enden

Val entin, Jorg (62)
TV Nor den

Val entin, Jorg (62)
TV Nor den

Val entin, Jorg (62)
TV Norden

Jurrens, Harry (57)
Enmder Lauf gemei nschaft
Val entin, Jorg (62)
TV Nor den

Lauf - Gemei nschaft
Hor nemann, Lutz (62)
Ludwi g, Reinhard (59)
Christians, Borchard (58)
Janssen, Johann (38)
Lauf-Gem Ostfriesl and
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Ostfriesland

Bunde

06. 09. 91
Leer

11. 05. 88
Ol denburg
11. 03.00
Papenburg
11.10.92
Schortens
23.03.85
Schar nebeck
14.10. 00
Her z| ake
27.10. 85
Ol denburg
20.08.03
Mar i enhaf e
09. 06. 04
Ol denburg
16. 08. 00
Mar i enhaf e
25. 05. 05
W rdum
24.04.92
Mar i enhaf e
01.09. 04
Mar i enhaf e
09.07.03

| hl ow
08.07. 84
Osnabr tick
10. 09. 89
Minchen
20.07. 85
Dort mund
14. 05. 97
Wipperta
04. 05. 97
Menden
20. 06. 97
Emden
04.09. 98
Dor t mund
05.06. 03
Dort mund
22.08.02
Tr oi sdor f
31.08.02
Emden
28.10.01
Bremer haven
30.03.03
Br emer haven
30.03.03

Pader born
02.04. 83



Hal bmar at honl auf
Hal bmar at honl auf
Mannschaft

Mar at honl auf

100 km Lauf

110 m Harden

400 m Hirden
3000 m Hi ndernis

4 x 100 m Staffel

400 m St af f el

1000 m Staffe

1500 m Staffe

10 km St af f el

Hochsprung

St abhochsprung
Wei t sprung

Dr ei sprung
Kugel st oss

Di skuswur f
Hammer wur f
Speerwur f

Fuanf kampf

10:

19:

:11: 15

:06: 24

1 26: 41

:59:16

20,1

63,6

40, 8

49,70

147, 3

48, 9

:05:10

11.53

14.50

50. 40

40. 30

48. 40

1.812

Val entin,
TV Norden
Lauf - Genei nschaft
H6r nemann, (62)

Jorg (62)

Ostfriesland

Tj arks, Eduard (54)
Christians, Borchard (58)
Janssen, Johann (38)

Lauf-Gem Ostfriesland
Tj arks, Eduard (54)
Lauf-Gem Ostfriesland
Kol bow, Hans-Jurgen (44)
MTV Aurich

Kol bow, Hans-Jurgen (44)
MTV Aurich

Gol denstein, Uwe (38)
VfL Germani a Leer

MTV Aurich

Det ermann, Dr. Jurgen (58)
Macken, Siegbert (60)
Kaun, Ingo (55)
Romaneesen, ( )

MTV Aurich

Det ermann, Dr. Jurgen (58)
Macken, Siegbert (60)
Kaun, Ingo (55)
Romaneesen, ( )

MTV Aurich

Det ermann, Dr. Jurgen (58)
Macken, Siegbert (60)

Romaneesen, ( )

Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and
Tj arks, Eduard (54)

Knobel , Karl-Heinz (53)

Rei sewitz, Karl-Heinz (51)
Christians, Borchard (58)

Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and
Christians, Borchard (58)

Knobel , Karl-Heinz (53)
Rei sewitz, Karl-Heinz (51)
Tj arks, Eduard (54)
Ludwi g, Reinhard (59)

Lent ke, Wbl fgang (54)

VfL Germania Leer
Frisch, Walter (15)

VfL Germania Leer

Kol bow, Hans-Jurgen (44)
MTV Aurich

Kol bow, Hans-Jurgen (44)
MTV Aurich

Bergmann, Wl fried (43)
SV Georgshei

Bergmann, Wl fried (43)
SV Georgshei

Beyer, Klaus (42)

SV Hol tl and

Vo3, Wol fgang (46)

SV Georgshei
Romaneessen
MTV Aurich

Gerd (63)
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Hatti ngen
10. 03.02
Dunum

28.09.02

Brenen
24.04. 83
Ki enbaum
27.03.04
Zeven
06.10. 85
Remel s
16. 05. 85
Ol denburg
15.08.79
Dor pen
22.08. 04

Moor husen
29.08. 04

Moor husen
29.08. 04

Renmel s
09. 05. 98

Ol denburg
24.06. 00

Del menhor st

06.08. 95

West er st ede

21.08.55
I hl ow
08.07. 84
Leer

08. 09. 84
Ol denburg
04.09. 83
Mar i enhaf e
05. 09. 83
Hese

20. 04. 96

Del menhor st

16. 06. 91
Langen
28.09.03



Seni ori nnen

100 m Lauf

200 m Lauf

400 m Lauf

800 m Lauf 3:
1500 m Lauf 5:
1 Meile 6:
3000 m Lauf 11:
5000 m Lauf 19:
10. 000 m Lauf 40:
1 Stunde Lauf

10 km Lauf

10 km Lauf 2:
Mannschaft

15 km Lauf 1:
Hal bmar at honl auf 1:
Hal bmar at honl auf 5:
Mannschaft

Mar at honl auf 3:
Mar at honl auf 10:
Mannschaf t

100 km Lauf 14:

4 x 100 m Staffel

3 x 800 m Staffel 11:

Hochsprung
St abhochsprung
Wei t sprung
Dr ei sprung

Kugel st oss

W 40

14, 4

36,9

87,9

09,0

43, 4

12,2

17,5

17,6

49, 4

13. 400

40: 16

22: 21

02: 58

30: 57

49: 50

07:32

58: 23

50:19

69, 0

39,6

4.35

Eilers, Ingrid (28)

TV Nor den

Dirksen, Beate (63)
Fortuna W rdum

Broer, Heide (57)
Fortuna W rdum

Bohme, Hannel ore (32)
TuS Pewsum

Janssen, Barbel (38)
TV Norden

Ri ngena, Marion (59)
Enmder Lauf gemei nschaft
St ei nke, Hilde (45)

SV Concordi a Neer moor
Stei nke, Hilde (45)

SV Concordi a Neermoor
Stei nke, Hilde (45)

SV Concordi a Neermoor
MaalR, Al muth (66)
Lauf-Gem Ostfriesland
Beyer, Claudia (61)

SV Concordia | hrhove
Enmder Lauf gemei nschaft
Ri ngena, Marion (59)
Kortyl ack, G sela (56)
Schul z, Evelyn (57)
Reemt's, Gerda (49)

SV Concordia | hrhove
Sawat z, Gerda (56)

SV War si ngsfehn

Emder Lauf gemei nschaft
Kortyl ack, G sela (56)
Ri ngena, Marion (59)
Voss, Kéathe (54)

Rei nhardt, Marei ke (40)
TV Nor den

Emder Lauf gemei nschaft
Ri ngena, Marion (59)
Kortyl ack, G sela (56)
Faust, Anja (60)
Hecht, Jutta (28)

VfL Germania Leer
Fortuna W rdum
Thiele, Helm (52)
Georgs, Elke (59)
Gal et zka, (63)

Broer, Heide (57)
Fortuna W rdum
Thiele, Helm (52)

Ger ken, (65)

Georgs, El ke (59)
Heyken, Anja (66)
Fortuna W rdum
Georgs, Elke (59)
Fortuna W rdum

Eilers, Ingrid (28)
TV Nor den

Georgs, Elke (59)
Fortuna W rdum

Micher, Lydia (56)

SV Geor gshei
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Hannover
24.07.77
Mar i enhaf e
28.05.03
Mar i enhaf e
06.07. 05
Bri nkum
15.08. 75
Nor den
21.07. 89
Emden
12.09.03
Aurich
21.07. 89
Aurich
07.08.92
Bunde
06. 09. 91
Emden
04.11. 07
Emden
26.05.01
Li ngen
28.03. 04

Papenburg
11.10.92
Schar nebeck
14.10. 00
Dunum
28.09.02

Her z| ake
27.10. 85
Steinfurt
17.03.01

Unna

07.09. 80
Moor husen
12.07. 06

Moor husen
12.07. 06

Emden
24.09. 06
Mar i enhaf e
09. 06. 04
Hol t | and
14. 07. 82
Mar i enhaf e
25. 05. 05
Aurich
21.05. 96



Di skuswur f
Hammer wur f

Speerwur f

100 m Lauf
200 m Lauf
400 m Lauf
800 m Lauf
1000 m Lauf
1500 m Lauf
1 Meile
3000 m Lauf

5000 m Lauf

Seni or en

10. 000 m Lauf

1 Stunde Lauf

10 km Lauf

25 km Lauf

Hal bmar at honl auf

Mar at honl auf

100 km Lauf

110 m Hirden

400 m Harden

Hochsprung
St abhochspr
Wei t sprung
Dr ei sprung
Kugel st oss
Di skuswur f
Hammer wur f

Speerwur f

ung

M

15:

32:

25.16
22.94

30. 09

45

11,8

25,0

56, 2

:09,7

:53,9

. 36,4

:19,7

1 13,7

28,6

14,2

16. 925

34: 37

1

:22:02

17: 04

1 26: 41

:59:16

20, 92*

65,1

11. 07

13. 41

46. 56

40. 30

48. 40

Georgs, Elke (59)
Fortuna W rdum
Georgs, Elke (59)
Fortuna W rdum

Eil ers, Susanne (60)
TV Nor den
Mil | er, Rainer (42)

TV Fri edeburg

Kol bow, Hans-Jirgen (44)
MTV Aurich

Kol bow, Hans-Jirgen (44)
MTV Aurich

Kol bow, Hans-Jurgen (44)
MTV Aurich
Krdger, Peter
TuS Bor kum
Jans, Peter (40)
Lauf-Gem Ostfriesland
Dietz, Ralf (52)

Emder Lauf gemei nschaft
Jans, Peter (40)
Lauf-Gem Ostfriesland
Janssen, Johann (38)
Lauf-Gem Ostfriesland
Janssen, Johann (38)
Lauf-Gem Ostfriesland
Jans, Peter (40)
Lauf-Gem Ostfriesland

(46)

I gl esias, Bernardo (55)
TV Nor den
Janssen, Johann (38)

Lauf - Gem Ostfriesland
Koenen, Hermann (50)
VfL Germani a Leer
Janssen, Johann (38)
Lauf-Gem Ostfriesland
Tj arks, Eduard (54)
Lauf-Gem Ostfriesland
Kaun, Ingo (55)

MTV Aurich

Kol bow, Hans-Jurgen (44)
MTV Aurich

Vo3, Wol fgang (46)

SV Geor gshei

Wol t eri nk, Johann (42)
Fortuna W rdum

Vo3, Wol fgang (46)

SV Geor gshei

Vo3, Wol fgang (46)

SV Georgshei

Bergmann, Wl fried (46)
SV Georgshei

Bergmann, Wl fried (46)
SV Georgshei

Beyer, Klaus (42)

SV Hol tl and
Vo3, Wol fgang (46)
SV Georgshei
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Mar i enhaf e
01.09. 04
Mar i enhaf e
09.07.03
Nor den
13.10.01

Fri edeburg
20. 06. 87
Osnabr tick
10. 09. 89
Hi nte
21.05. 89
Papenburg
29.09. 89
Ol denburg
17.07.91
Auri ch
18. 07. 89
Emden
25.08. 00
Ol denburg
24.07. 85
| hl ow

15. 05. 83
Bunde

20. 05. 83
Leer

03. 05. 89
Lever kusen
03.03.02
Pader born
02.04. 83

Hi mmel pforten

23.04.95
Bremen
24.04. 83
Ki enbaum
27.03.04
Zeven
15.09.01
Auri ch

30. 06. 89
Auri ch

10. 05. 94
Dor pen
22.09. 89
Del menhor st
16. 06. 91
Aurich
02.07.91
Ol denburg
30. 04. 88
Mar i enhaf e
24.09. 88
Hese
20.04. 96
Del menhor st
16. 06. 91



Fanf kanmpf 3.126
Zehnkanmpf 5.418
Seni orinnen W 45
100 m Lauf 14, 4
200 m Lauf 36,9
400 m Lauf 87,9
800 m Lauf 3:24,2
1500 m Lauf 7:20,9
1 Meile 7:11,6
3000 m Lauf 10: 43,21
5000 m Lauf 18: 25, 18
10. 000 m Lauf 40:49, 4
1 Stunde Lauf 11.130
10 km Lauf 38: 47
Hal bmar at honl auf 1:31:31
Mar at honl auf 3:07:32
Hochsprung 1.16
St abhochsprung 1.85
Wei t sprung 4.35
Kugel st oss 8.52
Di skuswur f 25.16
Hammer wur f 22.65
Speerwur f 19. 26
Seni oren M 50
100 m Lauf 13, 13*
200 m Lauf 26,8
400 m Lauf 59, 25
800 m Lauf 2:16,71

Kaun, Ingo (55)

MTV Aurich
o.L.-o.L.-0.L.-0.L.-0.L.
Kaun, Ingo (55)

MTV Aurich

Eilers, Ingrid (28)

TV Norden

Thiele, Helm (52)
Fortuna W rdum

Broer, Heide (57)
Fortuna W rdum

Thiele, Helm (52)
Fortuna W rdum

Broer, Heide (57)
Fortuna W rdum

Schul z, Evelyn (57)
Emder Lauf gemei nschaft
Kl ost ermann, Waltraud (60)
TV Norden

Kl ost ermann, Waltraud (60)
TV Norden

Stei nke, Hilde (45)

SV Concordi a Neer noor
Bri nkmann, Frieda (60)
Fortuna Logabirum

Kl ost ermann, Waltraud (60)
TV Norden

St ei nke, Hilde (45)

SV Concordi a Neer noor
Rei nhardt, Marei ke (40)
TV Norden

Georgs, Elke (59)
Fortuna W rdum

Georgs, Elke (59)
Fortuna W rdum

Eilers, Ingrid (28)

TV Norden

Siemer, Insa (53)

VfL Germani a Leer
Georgs, Elke (59)
Fortuna W rdum

Georgs, Elke (59)
Fortuna W rdum

Georgs, Elke (59)
Fortuna W rdum

Kaun, Ingo (55)

MTV Aurich

Buttjer, Bernd (46)
Fortuna W rdum
Onken, Gerhard (49)
VfL Germani a Leer
Onken, Gerhard (49)
VfL Germani a Leer

142

Baunat a
15. 06. 02

Zeven
15.09./16.09.01

Hannover
24.07.77
Emden
14.10. 05
Mar i enhaf e
06.07. 05
Ol denburg
18. 06. 05
Mar i enhaf e
28.09. 05
Emden

12. 09.03
Dort mund
03.06. 07
Essen

15. 06. 07
Bunde

06. 09. 91
Emden
04.11.07
Nor den
21.04. 07
Bokel

06. 10. 96
Her z| ake
27.10. 85
Mar i enhaf e
06.07. 05
Mar i enhaf e
09. 06. 04
Hol t | and
14.07.78
Leer
29.09.01
Mar i enhaf e
01.09. 04
W rdum

16. 04. 04
Mar i enhaf e
18. 07. 07

Ver den
28.05. 06

St uhr

10. 09. 97

W | hel mshaven
02.06.02

W | hel mshaven
02.06.02



1000 m Lauf

1500 m Lauf

1 Meile

3000 m Lauf

5000 m Lauf

10. 000 m Lauf

1 Stunde Lauf

10 km Lauf

10 km Lauf
Mannschaft

Hal bmar at honl auf
Hal bmar at honl auf
Mannschaft

Mar at honl auf

100 km Lauf

100 m Hirden
110 m Hurden
400 m Hiurden
3000 m Hi ndernis

4 x 800 m Staffel

3 x 1000 m Staffe

4 x 1500 m Staffe

Hochsprung
St abhochsprung
Wei t sprung
Dr ei sprung
Kugel st oss

Di skuswur f

16:

34:

1

11:

11:

10:

22:

:59,0

: 38,9

0 15,7

. 38,2

28,19

28,0

16. 780

35: 55

:56: 05

:19: 07

:18: 56

:42:58

:59:16

22,28

21,10

71, 25

41, 87

08, 4

11,5

12. 87

47.18

Jans, Peter (40)
Lauf-Gem Ostfriesland
Jans, Peter (40)

Lauf-Gem Ostfriesland
Onken, Gerhard (49)

VfL Germani a Leer

Jans, Peter (40)

Lauf-Gem Ostfriesland
Jans, Peter (40)

Lauf-Gem Ostfriesland
Jans, Peter (40)

Lauf-Gem Ostfriesland
Jans, Peter (40)

Lauf-Gem Ostfriesland
Jurrens, Harry (57)

Enmder Laufgemei nschaft
Enmder Lauf gemei nschaft
Rem gi o Leandr, (52)

Voss, Hermann (53)

Fi sser, Manfred (50)
Jurrens, Harry (57)

Emder Lauf gemei nschaft
Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and
Rei sewi tz, Karl-Heinz (51)
Romanowski , Arnold (46)
Behrendt, U rich (51)
Jans, Peter (40)

Lauf-Gem Ostfriesland

Tj arks, Eduard (54)
Lauf-Gem Ostfriesland

Wol teri nk, Johann (42)
Fortuna W rdum

Kol bow, Hans-Jurgen (44)
MTV Aurich

Kol bow, Hans-Jurgen (44)
MTV Aurich

Onken, Gerhard (49)

VfL Germania Leer
Lauf - Gemei nschaft
Jans, Peter (40)
Mei nen, W | hel m (41)
Hesse, Hel mut (46)
Romanowski, Arnold (46)
Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and
Rei sewitz, Karl-Heinz (51)
Romanowski, Arnold (46)
Behrendt, U rich (51)

Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and
Jans, Peter (40)

Mei nen, W 1 hel m (41)
Hesse, Hel mut (46)
Romanowski , Arnold (46)
Vo3, Wbl fgang (46)

SV Geor gshei

Wol t eri nk, Johann (42)
Fortuna W rdum

Vo3, Wbl fgang (46)

SV Georgshei

Wol teri nk, Johann (42)
Fortuna W rdum

Vo3, Wbl fgang (46)

SV Geor gshei

Vo3, Wol fgang (46)

SV Georgshei

Ostfriesland
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Ol denburg
17.07.91
Ol denburg
10. 08.91
Emden
03.09. 99
Ol denburg
18. 07. 90
Winst or f
16. 06. 90
Bunde

06. 09. 91
Leer

16. 05. 90
Garre

15. 09. 07
Br emer haven
30.03.03

Dunum

31.03. 07
Emmer t hal
19.10.02

Bremen
29.04. 90
Ki enbaum
27.03. 04
Zeven
17.09. 95
Zeven
03.10. 94
Aurich
08. 05. 94
Papenburg
24.09. 99
Remel s
09. 05. 98

Remel s
12.05.01

Remel s
09. 05. 98

Del menhor st
11. 08. 96
Del menhor st
13.07.97
Mar i enhaf e
02.08. 96
Mar i enhaf e
25. 05. 05
Hal | e/ Saal e
12. 05. 96
Geor gshei
21.07.99



Hammer wur f 44.62 Beyer, Klaus (42) Hese

SV Hol tl and 01.10.94
Speerwur f 42. 80 Kaun, Ingo (55) Sal zgitter
MTV Aurich 10. 06. 07
Gewi cht swur f 10. 88 Kaun, Ingo (55) Aurich
MTV Aurich 22.07.07
Funf kanmpf 1.888 Kaun, Ingo (55) Hannover
MTV Aurich 17.09. 06

4,93(-1.0)-43,12-27,47(
0.2)-30,63-6:34,59
Zehnkampf 5.533 Kol bow, Hans-Jurgen (44) Zeven
MTV Aurich 02.10./03.10.94
13,67-4,82-9,49-1,43-62,72
21,10-29, 68-2,50-35,50-5: 29, 48
Wer f er - Funf kampf 2.239 Kaun, I ngo (55) Meppen
MTV Aurich 28.04. 07
9, 81-32, 38-25,35-42,53-10, 84

Seni ori nnen W50

100 m Lauf 16,6 * Thiele, Helm (52) Ol denburg

Fortuna W rdum 15. 07. 06
200 m Lauf 36,9 Thiele, Helm (52) Emden

Fortuna W rdum 14.10. 05
400 m Lauf 88,0 Thiele, Helm (52) Mar i enhaf e

Fortuna W rdum 06.07. 05
800 m Lauf 3:24,2 Thiele, Helm (52) Ol denburg

Fortuna W rdum 18. 06. 05
1500 m Lauf 7:46,1 Thiele, Helm (52) Mar i enhaf e

Fortuna W rdum 28.09. 05
1 Meile 7:25,5 Schnei der, Christine (48) Emden

Emder Lauf gemei nschaft 12.09. 03
3000 m Lauf 11: 47,2 St ei nke, Hilde (45) Aurich

SV Concordi a Neer noor 28. 06. 96
5000 m Lauf 20: 02,0 St ei nke, Hilde (45) Aurich

SV Concordi a Neernoor 05.07. 96
10. 000 m Lauf 42:13, 4 St ei nke, Hilde (45) Aurich

SV Concordi a Neer noor 12.07. 96
10 km Lauf 44: 26 Stei nke, Hilde (45) Nor den

SV Concordi a Neernoor 12.04.03
10 km Lauf 2:36:57 Emder Laufgemeinschaft Emden
Mannschaft Schnei der, Christine (48) 10. 05. 00

Dannehl, Annette (50)
Kéni g, Kathe (36)

Hal bmar at honl auf 1:31:31 St ei nke, Hilde (45) Boke
SV Concordi a Neermoor 06. 10. 96
Mar at honl auf 3:23:39 St ei nke, Hilde (45) Dui sbur g
SV Concordi a Neer mpor 30.04.00
Hochsprung 1.10 Thiele, Helm (52) Mari enhafe
Fortuna W rdum 11.07.05
Wei t sprung 4.35 Eilers, Ingrid (28) Hol t | and
TV Norden 14.07.78
Kugel st oss 9. 30 Junker, Christel (54) Mari enhafe
MTV Aurich 18.07. 07
Di skuswur f 24. 39 Junker, Christel (54) Ful da
MTV Aurich 14.07. 07
Hammer wur f 32.48 Junker, Christel (54) Bad Oeynhausen
MTV Aurich 28.07.07
Speerwur f 18. 24 Junker, Christel (54) Del menhor st
MTV Aurich 05. 08. 07
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Gewi cht swur f 11.02 Junker, Christel (54) Aurich
MTV Aurich 20.07. 07
Wer f er - Funf kanmpf 2.070 Junker, Christel (54) Bad Oeynhausen
MTV Aurich 28.07.07
8,78-22,84-32,48-14,95-10, 91
Seni oren M 55
100 m Lauf 13, 69* Kol bow, Hans-Jurgen (44) Zeven
MTV Aurich 15. 09. 01
200 m Lauf 28, 20* Kol bow, Hans-Jirgen (44) W | hel mshaven
MTV Aurich 26.09.99
400 m Lauf 63, 33 Kol bow, Hans-Jurgen (44) Schwei nfurt
MTV Aurich 02.08. 03
800 m Lauf 2:28, 80 Kol bow, Hans-Jurgen (44) Ol denburg
MTV Aurich 20.08. 03
1000 m Lauf 3:09, 74 Dl ubatz, Manfred (42) Papenburg
VfL Germani a Leer 28.09.01
1500 m Lauf 5:11, 24 Jans, Peter (40) Ol denburg
Lauf-Gem Ostfriesl and 15.07. 98
1 Meile 5:39,3 Dietz, Ralf (52) Emden
Emder Lauf gemei nschaft 21.09. 07
3000 m Lauf 10: 10,0 Al bers, Franz (38) Aurich
VfL Germania Leer 30. 06. 95
5000 m Lauf 17:35,4 Al bers, Franz (38) Aurich
VfL Germani a Leer 07.07.95
10. 000 m Lauf 36:44,6 Jans, Peter (40) Emden
Lauf-Gem Ostfriesl and 01.09.95
1 Stunde Lauf 15. 450 Dl ubat z, Manfred (42) D6r pen
VfL Germania Leer 07.10.01
10 km Lauf 36: 59 Jans, Peter (40) W | hel mshaven
Lauf-Gem Ostfriesland 16. 05. 96
Hal bmar at honl auf 1:22:13 Jans, Peter (40) Dunum
Lauf-Gem Ostfriesland 22.10. 95
Mar at honl auf 2:49: 39 Al bers, Franz (38) Hanmbur g
VfL Germani a Leer 30. 04. 95
100 m Hirden 20, 36* Kol bow, Hans-Jirgen (44) Zeven
MTV Aurich 16. 09. 01
400 m Hurden 76,7 Kol bow, Hans-Jurgen (44) Aurich
MTV Aurich 29.09. 03
Hochsprung 1.48 Vo3, Wbl fgang (46) Ol denburg
SV Georgshei l 26.08.01
St abhochsprung 2.70 Wol t eri nk, Johann (42) Del menhor st
Fortuna W rdum 13.07.97
Wei t sprung 4,87 Bu, Vol ker (33) Del menhor st
MTV Aurich 15.08.91
Dr ei sprung 9.51 Wol t eri nk, Johann (42) Mari enhafe
Fortuna W rdum 09. 04. 04
Kugel st oss 11.50 Wl |l ms, Eberhard (51) Meppen
MTV Aurich 28.04. 07
Di skuswur f 43.76 Vo3, Wol fgang (46) W rdum
SV Georgsheil 18. 04. 04
Hammer wur f 42. 42 Beyer, Klaus (42) Osnabr Uck
SV Hol tl and 13. 09. 97
Speerwur f 43. 23 Darmer, Wlfried (51) Ver den
TuS Norderney 28.05. 06
Gewi cht swur f 15. 24 W Il ms, Eberhard (51) Aurich
MTV Aurich 09.07.06
Funf kampf 3.230 Kol bow, Hans-Jirgen (44) W | hel mshaven
MTV Aurich 26.09. 99
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Zehnkanmpf 5. 530 Kol bow, Hans-Jirgen (44) Zeven
MTV Aurich 15.09./16.09.01
13,69(+1.5)-4,28(+0.0)-8,74-1,40-68, 09
20, 36(+0. 6)-28,54-2,30-31,50-6:13, 29
Wer f er - FUnf kampf 2.579 W Il ms, Eberhard (51) Meppen
MTV Aurich 28.04. 07
11, 50-33,15-37,61-27, 50-15, 07
Seni orinnen W55
100 m Lauf 17,72 Thiele, Helm (52) Del menhor st
Fortuna W rdum 05. 08. 07
1 Meile 7:12,9 Schnei der, Christine (48) Emden
Emder Lauf gemei nschaft 22.09. 06
3000 m Lauf 12: 28,6 St ei nke, Hilde (45) Aurich
SV Concordi a Neer moor 25.07.03
10. 000 m Lauf 43:55,3 St ei nke, Hilde (45) War si ngsfehn
SV Concordi a Neer moor 30.07.02
10 km Lauf 44: 26 St ei nke, Hilde (45) Schortens
SV Concordi a Neer moor 02.04.00
Hal bmar at honl auf 1:40: 46 St ei nke, Hilde (45) Schortens
SV Concordi a Neer moor 02.04.00
Mar at honl auf 3:23:39 Stei nke, Hilde (45) Dui sburg
SV Concordi a Neer moor 30. 04. 00
Wei t sprung 3.22* Thiele, Helm (52) Del menhor st
Fortuna W rdum 05. 08. 07
Kugel st oss 7.91 Sienmer, Insa (52) Leer
VfL Germania Leer 06.10. 07
Seni oren M 60
100 m Lauf 14, 09 Kol bow, Hans-Jurgen (44) Aar hus
MTV Aurich 22.07.04
200 m Lauf 28, 80 Kol bow, Hans-Jurgen (44) Hannover
MTV Aurich 27.06. 04
400 m Lauf 64, 48 Kol bow, Hans-Jurgen (44) Aar hus
MTV Aurich 22.07.04
800 m Lauf 2:33,76 Kol bow, Hans-Jurgen (44) Papenburg
MTV Aurich 16. 05. 04
1000 m Lauf 3:27,50 Kol bow, Hans-Jurgen (44) Ol denburg
MTV Aurich 29.08. 07
1500 m Lauf 4: 57,62 Al bers, Franz (38) Wiunst or f
VfL Germani a Leer 06. 06. 99
1 Meile 5:57,1 Jans, Peter (40) Emden
Lauf-Gem Ostfriesland 25.08.00
3000 m Lauf 10: 31, 8 Al bers, Franz (38) Aurich
VfL Germania Leer 19. 06. 98
5000 m Lauf 18: 09, 85 Al bers, Franz (38) Hagen
VfL Germani a Leer 21.08.99
10. 000 m Lauf 38:42,4 Al bers, Franz (38) War si ngsfehn
VfL Germani a Leer 22.08.99
1 Stunde Lauf 14. 455 Romanowski, Arnold (46) Emden
Lauf-Gem Ostfriesland 29.10. 06
10 km Lauf 38: 44 Al bers, Franz (38) CGreene
VfL Germani a Leer 19. 03. 00
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10 km Lauf 2
Mannschaf t

Hal bmar at honl auf 1
Mar at honl auf 3

300 m Hirden

3 x 1000 m Staffel 12:

Hochsprung

St abhochsprung
Wei t sprung

Dr ei sprung
Kugel st oss

Di skuswur f
Hammer wur f
Speerwur f
Gewi cht swur f

Fuanf kampf

Zehnkanmpf

Wer f er - Funf kampf

Seni ori nnen

3000 m Lauf 14:
5000 m Lauf 24:
10. 000 m Lauf 44:
10 km Lauf

Hal bmar at honl auf 1
Mar at honl auf 3

Kugel st oss

:16: 36

127 44

:02:55

53,73

01, 2

1.36

1.36

2.55

4. 45*

9.51

10. 99

45.31

42.00

33. 24

10. 63

1.642

6.174

2.014

W 60

39,4

23,2

32,3

46: 28

:58:58

:39:51

Emder Lauf gemei nschaft

Friedrichs, Hinrich (39)

Bruns, Jan (39)

Kéni g, Dieter (39)
Al bers, Franz (38)
VfL Germani a Leer
Al bers, Franz (38)
VfL Germani a Leer

Kol bow, Hans-Jirgen (44)

MTV Auri ch

Lauf - Gemei nschaft Ostfriesl and

Janssen, Johann (38)
Mei nen, W | hel m (41)
Jans, Peter (40)

Kol bow, Hans-Jurgen (44)

MTV Aurich

Wol teri nk, Johann (42)

Fortuna W rdum

Wol terink, Johann (42)
Fortuna W rdum

Wol terink, Johann (42)
Fortuna W rdum
Wol t eri nk, Johann (42)
Fortuna W rdum

Vo3, Wbl fgang (46)

SV Georgshei

Vo3, Wbl fgang (46)

SV Geor gshei

Beyer, Klaus (42)

SV Hol tl and

Kol bow, Hans-Jurgen (44)

MTV Aurich

Kol bow, Hans-Jurgen (44)

MTV Auri ch

Kol bow, Hans-Jurgen (44)

MTV Aurich

Of en
03.10.99

Dunum
27.09. 98
Hanmbur g
25.04. 99
Aachen
04.08. 06
Remel s
12. 05.01

Aar hus
22.07.04

Dor pen

21.08. 04

Br amel
31.05. 04
Zeven

13. 09.03
Mar i enhaf e
09. 04. 04
Mar i enhaf e
19.07. 06
Mar i enhaf e
19.07. 06
Del menhor st
12.06. 03
Aar hus
23.07.04
Meppen
18.08. 07

W | hel mshaven
16. 09. 07

4,09(+0.5)-29, 60-30,04(-0.1)-33,67-5:41,

Kol bow, Hans-Jurgen (44)

MTV Aurich

Aar hus
22.07./23.07.04

14,09(-0.6) -4, 23(+0.5)-9, 75- 1, 36- 64, 48
20, 11( +0. 5) - 31, 58- 2, 30- 33, 24- 5: 42, 04

Kol bow, Hans-Jurgen (44)

MTV Aurich

9,45-32,32-23,34-31,42-10, 63

Koni g, Kathe (36)
Emder Lauf gemei nschaft
Kéni g, Kathe (36)
Enmder Lauf gemei nschaft
St ei nke, Hilde (45)

SV Concordi a Neer noor
St ei nke, Hilde (45)

SV Concordi a Neer noor
Kéni g, Kéthe (36)
Emder Lauf gemei nschaft
Stei nke, Hilde (45)

SV Concordi a Neer moor
Bisi ng, Christa (46)
VfL Germania Leer
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Meppen
18. 08. 07

Auri ch

19. 06. 98
Aurich

17. 05. 98

War si ngsf ehn
06. 07. 05
Emden
27.05. 06
Dunum
23.09.01

San Sebasti an/ ES
03.09. 05
Leer
07.10. 06



Hammer wur f

Seni oren
100 m Lauf
200 m Lauf
1000 m Lauf
1500 m Lauf
1 Meile
3000 m Lauf
5000 m Lauf
10. 000 m Lauf
1 Stunde Lauf
10 km Lauf
Hal bmar at honl auf
Mar at honl auf
Hochsprung
St abhochsprung
Wei t sprung
Dr ei sprung
Kugel st oss
Di skuswur f
Hammer wur f
Speerwur f
Gewi cht swur f

Wer f er - FUnf kampf

Seni ori nnen

10 km Lauf
Hal bmar at honl auf

Kugel st oss

27.

M 65

15,

34,

8:27,

53

74%

42

00

11:38,8

19:52,

40: 44,

44

9

12. 426

40: 58

1:29:

3:14:

35.

40.

35.

14.

58

59

. 25

. 30

. 95*

. 69*

. 95

53

57

51

02

2.576

W 65

53:16

1:58:

6.

58

42

Fiedler, Ute (44)
SV Hol tl and

Wol teri nk, Johann (42)
Fortuna W rdum
Foel | ger, Friedhelm (37)
VfL Germania Leer
Foel | ger, Friedhelm (37)
VfL Germani a Leer
Foel | ger, Friedhelm (37)
LG Upl engen

Janssen, Menno (39)

SV Ami sia Wl thusen

Al bers, Franz (38)

VfL Germania Leer

Al bers, Franz (38)

VfL Germani a Leer

Al bers, Franz (38)

VfL Germani a Leer
Jans, Peter (40)
Lauf-Gem Ostfriesland
Al bers, Franz (38)

VfL Germani a Leer

Al bers, Franz (38)

VfL Germania Leer

Al bers, Franz (38)

VfL Germani a Leer
Wol t eri nk, Johann (42)
Fortuna W rdum

Wol teri nk, Johann (42)
Fortuna W rdum

Wol terink, Johann (42)
Fortuna W rdum

Wol teri nk, Johann (42)
Fortuna W rdum

Beyer, Klaus (42)

SV Hol tl and

Fl essner, Egge (42)
TuS Weene

Beyer, Klaus (42)

SV Hol tl and

Beyer, Klaus (42)

SV Hol tl and

Beyer, Klaus (42)

SV Hol tl and

Beyer, Klaus (42)

SV Hol tl and

9, 95- 33, 09- 39, 93-35,51-14, 02

Kéni g, Kéathe (36)
Emder Lauf gemei nschaft
Kéni g, Kéathe (36)

Emder Lauf gemei nschaft
Hart mann, Waltraud (41)
VfL Germani a Leer
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Del menhor st
18. 09. 05

Sal zgitter
09. 06. 07
Del menhor st
24.08. 07
Leer

06. 10. 07
Hannover
17.09. 06
Emden

09. 09. 05
Leer

09. 05. 03
Neust adt / Rbg.
25.04. 04
War si ngsfehn
20.08.03
Emden
29.10. 06

Br emer haven
30.03.03
Pader born
20.03. 05
Hannover
08. 05. 05
Ful da
15.07. 07
Sal zgitter
09. 06. 07
Sal zgitter
09. 06. 07
Ful da

15. 09. 07
Meppen
28.04. 07

W rdum
07.10. 07

Gr o3 Hesepe
14. 04. 07
Meppen
28.04. 07
Meppen
28.04. 07
Meppen
28.04. 07

Schortens
08.04.01
Dunum
23.09.01
Leer
07.10. 06



Seni

100 m Lauf

200 m Lauf

400 m Lauf

800 m Lauf

1000 m Lauf

1 Meile

3000 m Lauf

5000 m Lauf

10. 000 m Lauf

1 Stunde Lauf

10 km Lauf

Hal bmar at honl auf

Mar at honl auf
Hochsprung

St abhochsprung
Wei t sprung
Kugel st oss

Di skuswur f
Hammer wur f
Speerwur f

Gewi cht swur f

oren M

14:

25:

51:

70

15,9

34,42

84, 24

146, 1

133, 4

:38,0

39,3

34,6

37,1

11.400

51: 23

Wer f er - Funf kanmpf

10 km Lauf

Hal bmar at honl auf

1

47:15

1 44: 04

10. 74

31. 20

39.13

22.89

13.90

1.811

63:17

2:

13: 35

Foel I ger, Friedhelm (37)
VfL Germania Leer
Foel | ger, Friedhelm (37)
VfL Germania Leer
Foel Il ger, Friedhelm (37)
VfL Germania Leer
Foel | ger, Friedhelm (37)
VfL Germani a Leer
Foel | ger, Friedhelm (37)
VfL Germani a Leer
Gerrietzen, Johann (32)
LAC Enden

Meyer, Dieter (31)

VfL Germani a Leer
Schul z, Ernst (16)

VfL Germani a Leer
Janssen, Heinrich (34)
MTV Aurich
Gerrietzen
LAC Enden
U richs, Harm (30)

TV Mari enhafe

Kock, Jans (31)

SV Hol tl and

U richs, Harm (30)

TV Mari enhafe

Foel | ger, Friedhelm (37)
VfL Germani a Leer
Foel | ger, Friedhelm (37)
VfL Germani a Leer
Foel |l ger, Friedhelm (37)
VfL Germania Leer
Dreger, Edgar (31)

SV Hol tl and

Dr eger, Edgar (31)

SV Hol tl and

Dreger, Edgar (31)

SV Hol tl and

Dreger, Edgar (31)

SV Hol tl and

Johann (32)

W || komm Hermann-Jose (37)

SV Holtl and

W | komm Hermann-Jose (37)

SV Holtl and

8,41-22,50-30,64-12,89-13, 90

Koni g,
Emder
Koni g,
Enmder

Kat he (36)
Lauf genmei nschaft
Kat he (36)
Lauf gemei nschaft
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Leer
28.04. 07
Del menhor st
24.08. 07
Del menhor st
05. 08. 07
Nor denham
25.08. 07
Leer
06.10. 07
Emden
09.08.02
Leer
01.10.05
Leer
25.04. 87
Aurich
03.04.04
Emden
27.10.02
Emden
26.05.01
Schortens
06.04.03
Hanmbur g
16. 04. 00
Del menhor st
05. 08. 07
M nden

05. 05. 07
M nden
01.08.07
Hol t | and
23.09. 05
Hol t | and
23.09. 05
Hol t | and
23.09. 05
Gr o3 Hesepe
02.04. 05
Meppen

18. 08. 07
Meppen

18. 08. 07

Ol denburg
21.10. 07
Dunum

25.03. 06



Seni oren
100 m Lauf
1000 m Lauf
1 Meile
3000 m Lauf
5000 m Lauf
10 km Lauf
Hal bmar at honl auf
Kugel st oss
Di skuswur f
Hammer wur f
Speerwur f
Gewi cht swur f

Wer f er - Funf kampf

M 75

17,9

15:10, 2

29:31,7

64:52

1:55: 28

10. 42

35.18

37.78

24. 30

13.75

2.175

Meyer, Dieter (31)

VfL Germania Leer
Meyer, Dieter (31)

VfL Germania Leer
Paul , Ernst (27)

Emder Lauf gemei nschaft
Meyer, Dieter (31)

VfL Germani a Leer
Paul , Ernst (27)

Enmder Lauf gemei nschaft
Paul , Ernst (27)

Enmder Lauf gemei nschaft
Kock, Jans (31)

SV Hol tl and

Dr eger, Edgar (31)

SV Hol tl and

Dr eger, Edgar (31)

SV Hol tl and

Dr eger, Edgar (31)

SV Hol tl and

Dreger, Edgar (31)

SV Hol tl and

Dr eger, Edgar (31)

SV Hol tl and

Dr eger, Edgar (31)

SV Hol tl and

10, 02- 25, 22- 35, 11- 24, 30-13, 75

150

Leer
07.10. 06
Leer

06. 10. 07
Emden

09. 08.02
Leer
07.10. 06
Aurich
12.07.02

St uhr
17.03.02
Bremen
24.09. 06

W rdum
03.10. 06

W r dum
03.10. 06
Ver den
27.05. 06

Gr o3 Hesepe
07.10. 06

Gr o3 Hesepe
07.10. 06

Gr o3 Hesepe
07.10. 06



