
 
 

         
 
Ausrichter:   M T V   Aurich 
 
Wettkampfort:  Ellernfeldstadion – Am Ellernfeld 10 – 26603 Aurich 
 
Meldeschluss:  25. April  Meldung nur über LADV 
           Keine Nachmeldung am Wettkampftag!! 
 
Startgebühren:  4,00 Euro     
 
Meldeadresse:  Stephan Janssen An der Treckfahrt 19 – 26605 Aurich 
    Tel. 0177-4936684 
    Email: stephan.janssen67@gmail.com 
 
     
Wettbewerbe:                  M/WJU 14 Blockwettkampf Lauf, Sprint/Sprung, Wurf 
                                        M/WJU 16 Blockwettkampf Lauf, Sprint/Sprung, Wurf 
     
Beginn:            11:00 Uhr – Zeitplan aktualisiert über LADV einsehbar  
 
Auszeichnung:  Medaillen bis Platz 3 - Urkunden Platz 1 - 8 
 
 
Die Blockwettkämpfe sind die Ostfriesischen-Meisterschaften. Teilnehmer außerhalb der Region 
sind herzlich willkommen, werden aber separat gewertet. 
 
Die Wertung erfolgt nach Jahrgangsklassen. Nur die Mannschaften werden als U16 und U14 
gewertet.  
 
Die teilnehmenden ostfriesischen Vereine melden bitte ihre Kampfrichter rechtzeitig an die 
angegebene Meldeadresse.   
 
 
 
 
 
 



 
 
Vorläufiger Zeitplan (Stand Dez. 2018) – Aktualisierung erfolgt ggfls. nach Eingang der Meldung 
 
 U16      M15/M14  U16      W15/W14 U14      M13/M12 U14      W13/W12 
BWK 
Riege 
Zeit 

S/S 
1 

Lauf 
2 

Wurf 
3 

S/S 
4 

Lauf 
5 

Wurf 
6 

S/S 
7 

Lauf 
8 

Wurf 
9 

S/S 
10 

Lauf 
11 

Wurf 
12 

11:00    80m 
Hü 

80m 
Hü 

80m 
Hü 

Hoch Ball Diskus Weit Weit Weit 

11:15             
11:25 80m 

Hü 
80m 
Hü 

80m 
Hü 

         

11:45             
12:00       60m 

Hü 
60m 
Hü 

60m 
Hü 

   

12:15 Weit Weit Weit Weit Weit Weit       
12:25          60m 

Hü 
60m 
Hü 

60m 
Hü 

12:45             
13:00 100m 100m 100m 100m 100m 100m       
13:20       75m 75m 75m    
13:30             
13:45 Speer  Diskus  Speer  Diskus  Speer  Kugel 75m 75m 75m 
14:00             
14:15             
14:30 Hoch Ball Kugel Hoch Ball Kugel Weit Weit Weit Hoch Ball Kugel 
14:45             
15:00  2000m   2000m        
15:15           800m  
15:30        800m     
15:45             
16:00 Siegerehrung 
 


