Melsterschaften
der
Leichtathletik
Region
Ostfriesland

202



Vorsitzender:

Stellvertretender
Vorsitzender:

Kassenwart:

Schriftfihrer:

Aus- und Fortbildung:

Schulerwart:

Statistiker:

Volkslaufwart:

Schulsportbeauftragter

Kampfrichterwart:

Pressewart:

Vorstand der Region Ostfriesland

Johann Wolterink

Eibo Eiben

Hilde Knoop

Rolf Steinke

Michael Mucher
(kommissarisch)

Lutz Spormann

Harry Jurrens

Eibo Eiben

Jan-Hendrik Hans
(kommissarisch)

z. Zt. nicht besetzt

Matthias Bergmann

Impressum

Upganter Str. 27

26529 Upgant-Schott

Tel.: 04934 — 41 46

Email: jowoschott@ewetel.net

Katrepelweg 24
26427 Dunum
Tel.: 04971 — 24 24

Buchenweg 3

26835 Holtland

Tel.: 04950 — 29 34

Mobil: 0172 — 75 54 703
Email: info@hilde-knoop.de

Pastor-Koppen-Str. 2

26802 Moormerland

Tel.: 04954 — 95 20 323
Email: rolfhsteinke@aol.com

Larchenweg 22

26624 Sudbrookmerland

Tel.: 04941 — 87 62 6

Email: michimuecher@web.de
Ulmenstr. 57

26725 Emden

Tel.: 04921 - 57685

Email: Lutz.Spormann@googlemail.com
Frankenstr. 10

26723 Emden

Tel.: 04921 — 39 23 105

Email: harry.juerrens@ewetel.net

siehe oben

Unter der Gaste 1 b

26629 GroRefehn

Tel.: 01577/2007321

Email: z-wangerooge@hotmail.de

Krummackerweg 16 a

26605 Aurich-Extum

Tel.: 0152 — 53 39 82 03

Email: bergmann@natur-ostfriesland.de

Leichtathletik Region Ostfriesland e.V. (LRO)

Sitz: Aurich
Vorsitzender:

Johann Wolterink, Upganter Strafl3e 27, 26529 Upgant-Schott
Telefon: 04934 / 4146, Email: info@ostfriesland-la.de

Internet: http://www.ostfriesland-la.de
Vertretungsberechtigter Vorstand:
Johann Wolterink (Vorsitzender), Eibo Eiben (stellvertretender Vorsitzender),
Hilde Knoop (Kassenwartin)
Registergericht:
Amtsgericht Aurich (Ostfriesland), Registernummer: VR 887
Redaktion:
Rolf Steinke, Pastor-Koppen-StralRe 2, 26802 Moormerland



mailto:jowoschott@ewetel.net
mailto:info@hilde-knoop.de
mailto:rolfhsteinke@aol.com
mailto:michimuecher@web.de
mailto:Lutz.Spormann@googlemail.com
mailto:harry.juerrens@ewetel.net
mailto:z-wangerooge@hotmail.de
mailto:bergmann@natur-ostfriesland.de
mailto:info@ostfriesland-la.de
http://www.ostfriesland-la.de/

NLV - Kreise in Ostfriesland

NLV - Kreis Aurich Stephan Janssen  An der Treckfahrt 19
26607 Aurich
Tel. 0177 — 49 36 68 4
Email:
Stephan.janssen67@gmail.com

NLV - Kreis Emden Johann Rathert Pinienstr. 61
26725 Emden
Tel.: 04921 — 52 79
Email: johann.rathert@ewetel.net

NLV - Kreis Wittmund Eibo Eiben Katrepelweg 24
26427 Dunum
Tel.: 04971 — 24 24
NLV - Kreis Leer Rolf Steinke Pastor-Koppen-Str. 2
26802 Moormerland
Tel.: 04954 — 95 20 323
Email: rolfhsteinke@aol.com

Vereine in den NLV-Kreisen der Region Ostfriesland

NLV-Kreis Aurich

MTV Aurich (8101) Eberhard Willms  Westerfelder Str. 50
26605 Aurich
Email: willms@Iluecht-willms.de

SV Dornum (8102) Heide Haseborg Kastanienweg 8
26553 Dornum
Tel.: 04933 — 83 88
Email:
Sportverein.dornum@ewetel.net

SV Georgsheil (8103) Lydia Mucher Larchenweg 22
26624 Siudbrookmerland
Tel.: 04941 — 87 62 6
Email: michimuecher@web.de

TuS Hinte (8104) Enrico Zieker Email: Enrico.zieker@web.de

TV Marienhafe (8106) Johann Wolterink Upganter Str. 27
26529 Upgant-Schott
Tel.: 04934 - 41 46
Email: jowoschott@ewetel.net

TV Norden (8107) Hans-Bernd Eilers In der Wirde 32
26506 Norden
Tel.: 04931 — 93 02 43
Email: h-b.eilers@ewetel.net

TuS Norderney (8108) Insa Lengerhuis Im Gewerbegelande 3
26548 Norderney
Tel.: 04932 — 92 72 92
Email: Info@lengerhuis.de

LG Ostfriesland (8109) Frank Tabbert Vogelbeerweg 8
26607 Aurich
Tel.: 0171 — 86 68 603
Email: 1.vorsitzender@LG-
Ostfriesland.de
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TUS Pewsum (8110)

Fortuna Wirdum (8113)

TuS Aurich-Ost (8120)

TUS Weene (8121)

Eintracht Ihlow (8127)

TG Wiesmoor (8138)

TSV Riepe (8130)

SUS Strackholt (8136)

SuS Timmel (8139)

SV GroRRefehn (8112)

BW Borssum (8204)

Emder Laufgemeinschaft

(8109)

SV Emden-Harsweg (8211)

Detlef Hillers

Frank Fengkohl

Marion Geiken

Harm Park

Ralf Seemann

Anja Gerdes

Reiner Werner

Rieke Frerichs

Silvia Herz
J. Willers

Jan-Hendrik Hans

Gerrit-Herlyn-Str. 9
26736 Krummhorn
Tel.: 04923 - 14 66
Email: detlefaufl180@hotmail.com

Sielstr. 11

26506 Norden

Tel.: 04931 — 97 36 506

Email: frank-fengkohl@t-online.de

Fenneweg 42

26605 Aurich

Tel.: 04941 — 64 76 7

Email: marion.geiken@ewe.net

Parkstr.46

26605 Aurich

Tel.: 04941 — 87 57 8
Email: Harm.park@web.de

MiRgunster Weg 83

26632 lhlow

Tel.: 04941 — 66 12 4

Email: ralf.seemann@ewetel.net

Wacholderstr. 1

26639 Wiesmoor

Tel.: 04944 — 52 42

Email: Reiner.gerdes@online.de

Bussardweg 2

26632 lhlow

Tel.: 04928 - 91 29 10

Email: Reiner.Werner@t-online.de
Postweg 4

26629 GroRefehn

Tel.: 04946 — 91 20 33

Email: info@sus-strackholt.de

Email: silvia.herz@ewetel.net
Email: j.willers90@web.de

Unter der Gaste 1 b

26629 GroRefehn

Tel.: 01577 /2007 32 1

Email: z-wangerooge@hotmail.de

NLV-Kreis Emden

Lutz Spormann

Johann Doden

Imke Pfeiffer

Ulmenstr. 57

26725 Emden

Tel.: 04921 — 57 685

Email: Lutz.Spormann@googlemail.com

Wolthuser Str. 136

26725 Emden

Tel.: 04921 — 23323
Email: vorsitz@emder-lg.de

Steinweg 53a

26721 Emden

Tel./Fax: 04921 — 4 05 03

Email: Ghuthi.Emden@t-online.de
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NLV-Kreis Leer

TuS Borkum (8301) Manuela Steinsvorder Weg 70,
Dannemann 27251 Neuenkirchen
Tel.: 0176 — 40 43 71 36
Email: mdannemann@t-online.de

SV Holtland (8304) Hilde Knoop Buchenweg 3
26835 Holtland
Tel.: 04950 — 29 34
Mobil: 0172 — 75 54 703
Email: info@hilde-knoop.de

SV Concordia Ihrhove (8306) Beene Oldigs Denkmalstralle 18
26810 Westoverledingen
Tel.: 04955 — 23 00
Email: Beene.Oldigs@t-online.de

VfL Germania Leer (8307) Edith Poppe Christine-Charlottenstr. 45
26789 Leer
Tel.: 0491 — 54 70
Email: edithpoppe@t-online.de

Concordia Neermoor (8310) Norbert Sowa Wilhelmstr. 2 b
26802 Moormerland
Tel.: 04954 — 3051873
Email: info@concordia-neermoor.de

SV Stikelkamp (8313) Andree Huismann Kanalstr. 60
26835 Neukamperfehn
Tel.: 04946 — 18 12
Email: Email: info@svstikelkamp.de

SV Warsingsfehn (8315) Rolf Steinke Pastor-Koppen-Str. 2
26802 Moormerland
Tel.: 04954 — 95 20 323
Email: rolfhsteinke@aol.com

TuS Weener (8316) Thomas Knoche Molkereistr. 73

26831 Wymeer

Tel.: 04903 — 91 29 95

Email: thomas.knoche@ewetel.net
LG Uplengen (8317) Frieda Janhsen Kolkenweg 4

26670 Uplengen

Tel.: 04956 - 44 57

Email: Frieda.janhsen@yahoo.de

VfL Ockenhausen (8311) Frieda Janhsen siehe LG Uplengen

VfB Uplengen (8314) Hans-Joachim Obenende Sud 35
Lindemann-de 26670 Uplengen
Vries Tel.: 04956 — 45 56

Email: hans-
joachim.lindemann@ewetel.net

TuS Detern (8320) Elke Warnders Woerdestralle 17
26847 Detern
Tel.: 04957 — 99 01 51
Fax:04957 — 92 72 76
Email: Kompetent-detern@t-online.de

SV Teutonia Stapelmoor Richard Hartema Tel.: 0162 — 13 35 389
(8321) Email: richard.hartema@web.de
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Fortuna Logabirum (8324) Ralf Vry Leegkamp 8a
26789 Leer
Tel.: 0491 — 99 23 99 74
Email: ralfvry@freenet.de

TV Bunde (8330) Anne Huisinga Steinhausstr. 1
26831 Bunde
Tel.: 04953 — 85 98
Email: anne.huisinga@web.de

MTV Ditzum (8331) Jens Duin An't Stauwark 15
26844 Jemgum-Ditzum
Tel.: 04902 — 91 55 06
Email: info@mtv-ditzum.de

TSV Hesel (8332) Gunter Kastanienstr. 40
Saathoff-Kettwig 26835 Hesel

Tel.: 04950 — 16 70

Email: guenter.saathoff-kettwig@ewe.net
SV Ems Jemgum (8333) Bettina Pilney Bohnenkampsweg 8

26843 Jemgum

Tel.: 04958 — 13 92

Email: joachim_bugiel@gothaer.de
FC Oldersum (8336) Carsten Steen Beethovenstr. 16

26802 Moormerland

Tel.: 04954 — 15 19

Email: laufsport@fc-oldersum.de
TURA Westrhauderfehn Alexander Kramer
(8394) Email: alexander.kramer@ewetel.net

Homepage der Leichtathletik Region Ostfriesland e. V.

www.ostfriesland-la.de

Kriterien fur die Ehrung der Athleten der abgelaufenen Saison
wahrend der Hallenmeisterschaften:

— Deutsche Jugendmeisterschaften Endkampfteilnahme

— Deutsche Schilermeisterschaften Endkampfteilnahme

— Deutsche Juniorenmeisterschaften Platze 1 bis 6

— Deutsche Meisterschaften Méanner/Frauen Endkampfteilnahme
— Deutsche Seniorenmeisterschaften Platze 1 bis 3

Die Meldung, mit Name und Privatadresse, hat bis zum 15. Dezember eines Jahres an den
Vorsitzenden zu erfolgen.
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SC Dunum (8402)

NLV-Kreis Wittmund

Willi Jacobs Loogsweg 6
26427 Dunum

TUS Horsten (8404) Geschaftsstelle Horster Schulweg 3

26446 Horsten
Email: info@tus-horsten.de

TSV Langeoog (8405) Heiko Recker Um Sid 21

26465 Langeoog
Tel.: 04972 — 895
Email: info@tsv-langeoog.de

SV Ochtersum (8407) Cornelius Wolder Flagge 11
Fauerbach 26427 Esens
Tel.: 04971 — 36 05
MTV Wittmund (8410) Gertrud Bodekamp 19
Kollenbroich 26409 Wittmund

Tel.: 04462 — 22 28
Email: Alle.kolle.wtm@t-online.de

TV Friedeburg (8411) Ralf Jan3en RuBllandweg 34

26446 Friedeburg
Tel.: 04465 — 77 28 7

TUS Holtriem (8412) Alfred Doden Blumenweg 2

26556 Schweindorf
Tel .: 04975 - 23 79 75
Email: elke.castro@arcor.de

LG Harlingerland (8418) Silke Hofner Siedlungsweg 15b

26427 Moorweg
Email: silkehoefner@web.de

LT Schafhauser Wald (8420) Werner Laube Glogauer Str. 27

- 09.02.
- 08.03.
- 18.04.
- 25.04.
- 03.05.
- 16./17.05.
- 23.05.
- 14.06.
- 04.07.
- 25.09.

07.02.

26603 Aurich
Tel.: 04941 — 92 36 740
Email: info@lt-schafhauserwald.de

Weser-Ems-Meisterschaften 2020

Cross alle Klassen in Damme (auch LM)

10 km Stral3e in Oldenburg

Langstaffeln Manner/Frauen/U20/U18/U16 in Delmenhorst

Einzel Senioren in Lingen

Stabhochsprung in Schortens

Mehrkampf Manner/Frauen/U20/U18/U16 in Papenburg (auch LM)
Hammerwurf Manner/Frauen/U20/U18/U16 in Holtland

Einzel Manner/Frauen/U20/U18 in Delmenhorst

DSMM U16/U14/U12 in Lingen

Hindernis, Dreisprung, Langhurden Manner/Frauen/U20/U18/U16 in
Papenburg

Weser-Ems-Meisterschaften 2021

Cross alle Klassen in Lingen

Alle Ausschreibungen sind der Internetseite des Bezirkes zu entnehmen. Die
Internetadresse lautet: www.nlv-bezirk-weser-ems.de.
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Hinweise fur alle Ausrichter von Veranstaltungen und fur Vereine, die aul3erhalb
der Region Ostfriesland starten

= Ergebnislisten von Meisterschaften bzw. Bestenkdmpfen miussen innerhalb von 14
Tagen in 1-facher Ausfertigung mit dem Veranstaltungsbericht an den Statistiker
Harry Jurrens geschickt werden. Wenn EDV (COSA) eingesetzt wurde, unbedingt eine
COSA-Datei (bln) zusatzlich zur Ergebnisliste per Email an den Statisker senden!! Die
Arbeit wird dadurch sehr erleichtert!!

Die Ausrichter der jeweiligen Meisterschaft senden eine Ergebnisliste einschlielilich
bln-Datei und Veranstaltungsbericht an:

Harry Jurrens (Statistiker und LRO-Homepage): harry.juerrens@ewetel.net

Landesstatistiker Gerd Brunken (M&, Fr, U20, U18): brunkenbuero@online.de

Landesstatistiker Jens Gottwaldt (U16 und junger): gottwaldtjens@gmail.com

Landesstatistiker Fabian Kuklinski (Senioren): fabian.kuklinski@web.de

LRO-Vorsitzender Johann Wolterink: jowoschott@ewetel.net

sowie an alle beteiligten Vereine.

= Alle Ergebnisse von Aktiven, die auflerhalb Ostfrieslands erzielt wurden, sind
umgehend an den Statistiker Harry Jurrens zu senden. Die Aufnahme von
Ergebnissen, die nicht spatestens vier Wochen nach der Veranstaltung beim Statistiker
vorliegen, kann nicht garantiert werden!

= Bei der Erstellung von Ergebnislisten unbedingt darauf achten, dass auf der ersten
Seite Veranstaltungsort und -datum erscheinen!!!!
(und maoglichst auf jeder anderen Seite auch)

= Jahrgang und Vereinszugehdrigkeit angegeben sind (lauft oft bei ,,Jugend
trainiert fur Olympia“ falsch)

= Dbei Staffelteilnehmern die Jahrgange angegeben ist

=  Einzelergebnisse und -punktzahlen bei Mehrkampfen vermerkt sind

» bei Mehrkampfen die Reihenfolge der Disziplinen wie in der Bestenliste
aufgefuhrt ist

= eindeutig vermerkt ist, ob bei Sprint- und Sprungdisziplinen Windunterstitzung
vorhanden war

= bei mehrseitigen Listen die Seiten nummeriert und mit Datum versehen sind

= bei Mehrkdmpfen in der Kopfleiste die Disziplinen und die Gewichte der
Wurfgerate angegeben sind.

= Mannschaftsergebnisse immer korrekt ausgerechnet sind.

= Kopien von Ergebnislisten gut lesbar sind.

www.ostfriesland-la.de
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Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen

fur Meisterschaften und Bestenkampfe der Region Ostfriesland

Veranstalter
NLV-Bezirk Weser Ems (Bezirksmeisterschaften - BM)

Leichtathletik Region Ostfriesland (LRO) e.V. (Regionsmeisterschaften — RM)

Durchfuhrung

Die Meisterschaften und Bestenkampfe werden in den aufgefihrten Wettbewerben
nach den Internationalen Wettkampf-Regeln IWR (aktuelle Ausgabe) und den
Satzungen und Ordnungen (aktuelle Ausgabe) sowie unter Anwendung der DLV-
Mehrkampfwertung (aktuelle Ausgabe) durchgefiuhrt.

Teilnahmerecht

An den Meisterschaften kénnen nur Mitglieder der Vereine im Bezirk Weser-Ems
bzw. in der Region Ostfriesland teilnehmen, die offiziell beim NLV gemeldet sind.

Meldungen und Meldeschluss

Meldungen sind Uber die Internetseite www.ladv.de oder einfach auf DLV-Vordruck
2.21 spatestens zum Meldetermin zu Ubermitteln. Eine Annahmebestatigung der
Meldung erfolgt nicht! Staffelteiinehmer missen namentlich mit Ersatzathleten
gemeldet werden. Fur Mannschaftswettbewerbe ergeben sich die
Mannschaftsteilnehmer durch die Reihenfolge der Platzierung in den
Wettbewerben.

Die Teilnehmer sind Uber den Verein anzumelden!

Keine Nachmeldung am Wettkampftag!

IV. Organisationsbeitrage

Organisationsbeitrage: Erwachsene | Jugend | Schuler
Einzelmeldung 3,00 € 2,00 € 1,50 €
Mehrkampfmeldung 6,00 € 3,00 € 3,00 €
Staffelmeldungen 4,00 € 3,00 € 2,00 €
StraRenlauf 6,00 € 4,00 € 2,00 €

Organisationsbeitrage wurden zum 01.01.2019 angepasst!


http://www.ladv.de/

Bei gemeinsamen Meisterschaften mit den Regionen Oldenburg oder Osnabriick
(Weser-Ems-Meisterschaften) kénnen hdéhere Organisationsbeitrage fallig werden.
Die Organisationsbeitrdge (auch fur nicht gestellte Kampfrichter) sind fir jeden
gemeldeten Teilnehmer am Veranstaltungstag zu entrichten. Mit der Abgabe der
Meldung verpflichten sich die Vereine, die Organisationsgebihren auch bei
Nichtteilnahme eines oder mehrerer Athleten zu zahlen. Der Betrag ist dann
innerhalb von 14 Tagen nach Ende der Veranstaltung auf das Konto der Region
Ostfriesland einzuzahlen.

Ergebnislisten

Wenn Ergebnislisten in gedruckter Form gewlnscht werden, muss der Meldung ein
ausreichend frankierter DIN-A 4 Briefumschlag beigefuigt werden. Die Ausrichter
der jeweiligen Meisterschaft senden eine Ergebnisliste einschlie3lich bln-Datei
und Veranstaltungsbericht an:

Harry Jurrens (Statistiker und LRO-Homepage): harry.juerrens@ewetel.net

Landesstatistiker Gerd Brunken (M&, Fr, U20, U18): brunkenbuero@online.de

Landesstatistiker Jens Gottwaldt (U16 und jinger): gottwaldtjens@gmail.com

Landesstatistiker Fabian Kuklinski (Senioren): fabian.kuklinski@web.de

LRO-Vorsitzender Johann Wolterink: jowoschott@ewetel.net

sowie an alle beteiligten Vereine.

V1. Meldungen am Stellplatz

Ist ein Stellplatz eingerichtet, so haben sich die Teilnehmer unaufgefordert 30
Minuten vor Beginn des jeweiligen Wettbewerbs am Stellplatz zu melden. Fur die
Ausfihrung der punktlichen Meldung ist ausschlieRlich der Aktive verantwortlich.

VI11. Ausschluss eines Teilnehmers

VIIIL.

Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden, aber nicht zum Wettkampf antreten,
werden von der Teilnahme an weiteren Wettbewerben dieser Veranstaltung
ausgeschlossen, es sei denn, sie haben ihren Verzicht vorher bekanntgegeben.
Teilnehmer, die in Vor- und Zwischenlaufen die weitere Teilnahmeberechtigung
erworben haben, diese aber dann nicht wahrnehmen, werden von der weiteren
Teilnahme ausgeschlossen, es sei denn, sie geben ihren Verzicht dem Schrift-
fahrer rechtzeitig vor Beginn des Wettbewerbs bekannt.

Gerate

Eigene Gerate kdnnen benutzt werden, wenn diese den IWR entsprechen. Die
Gerate werden vor dem Wettkampf von den Kampfrichtern tberprift. Eigene
Wurfgerate muissen auch den anderen Teilnehmern zur Verfiigung gestellt werden,
solange der Athlet am Wettkampf teilnimmt. Sprungstabe brauchen nicht zur
Verfugung gestellt zu werden. Von den Veranstaltern werden keine Sprungstébe
gestellt. Bei Veranstaltungen im Stadion sind nur Spikedornen bis zu einer
maximalen Ldnge von 6 mm zugelassen.
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IX. Vor- und Zwischenlaufe, Ausscheidung, Vor- und Endkampf

XI.

Die Endlaufteilnehmer werden in Vor- und ggf. Zwischenlaufen ermittelt. Die
Ersten sowie die Zeitschnellsten kommen in die Zwischenlaufe bzw. in den
Endlauf. In allen Schulerklassen kommen grundséatzlich die_Zeitschnellsten in die
Zwischenlaufe oder in den Endlauf. In allen Sprung-, Wurf- und StoRwettbewerben
kommen aus dem Vorkampf nach drei Versuchen die besten acht Athleten in den
Endkampf.

Vereinskleidung, Startnummernkarten

Die Teilnehmer mussen in der Vereinskleidung (ab U16) an den
Start gehen. Ausgegebene Startnummern sind unverandert und deutlich
sichtbar zu tragen. Ein Knicken der Startnummern ist nicht erlaubt. Beim Hoch-
und Stabhochsprung kann nur eine Startnummernkarte, entweder auf dem
Rucken oder der Brust getragen werden. Wenn nur eine Startnummer ausgegeben
wird, ist diese auf der Brust zu tragen. Ist bei Laufwettbewerben nur eine
Startnummerkarte ausgegeben, ist diese grundsatzlich auf der Brust zu tragen.

Festlegung der Anfangshdhen im Hochsprung

Es gelten fur Regionsmeisterschaften der Schilerlnnen A B C folgende Anfangs-
und Steigerungshoéhen:

far Blockwettkampf und Vierkampf

ule ui4 uiz ule ul4 uiz
M 14/15 M 12/13 M 10/11 W 14/15 W 12/13 W 10/11
1,10 m 1,00 m 0,90 m 1,10 m 1,00 m 0,85 m

weitere Steigerungshéhen + 4 cm

fur Einzelwettbewerbe (gilt nicht in der Halle, wenn anders ausgeschrieben)

ule M 14/15 | 1,20 m + 5 cm bis 1,40 m weiter+3 cm
ui4g M12/13 | 1,10 m + 5cm bis 1,25 m - weiter+3 cm
uiz M 10/11 | 1,00 m + 5 cm bis 1,10 m- weiter+ 3cm
ul6 W 14/15| 1,20 m + 5cm bis 1,35 m weiter+3 cm
uli4 W 12/13| 1,10 m + 5 cm bis 1,20 m- weiter+3 cm
uiz W 10/11 | 0,95 m + 5 cm bis 1,05 m- weiter+3 cm




XI11l. Verlegung von Meisterschaften bzw. Bestenkdampfen

Auch bei Verlegung eines Termins bzw. bei Abbruch einer Veranstaltung bleiben
die Meldungen glltig. Das Startgeld ist entsprechend der abgegebenen Meldung
zu entrichten.

XI111. Zeitplan bei Einzelmeisterschaften

Fur alle Einzelmeisterschaften des Bezirks WE sowie der Region Ostfriesland (LRO)
ist im Veranstaltungsheft ein Zeitplan veroffentlicht. Anderungen sind
vorbehalten.

X1V. Stellung von Kampfrichtern

Bei Meisterschaften und Wettkampfen der Region Ostfriesland haben die Vereine
entsprechend der Anzahl der gemeldeten Teilnehmer Kampfrichter oder Helfer zu
stellen:

Bei Einzel- und Mehrkampfmeisterschaften:
3 - 5 Aktive = 1 Kampfrichter/Helfer
6 - 12 Aktive = 2 Kampfrichter/Helfer
13 - 20 Aktive = 3 Kampfrichter/Helfer
21 - 30 Aktive = 4 Kampfrichter/Helfer
31 + Aktive = 5 Kampfrichter/Helfer

Bei Cross, Langstrecken, StraRenldufen, Hallenveranstaltungen und Langstaffeln
gilt:

3 - 5 Aktive = 1 Kampfrichter/Helfer
6 - 20 Aktive = 2 Kampfrichter/Helfer
21 und mehr Aktive = 3 Kampfrichter/Helfer

Die Kampfrichter/Helfer miissen grundsatzlich bei der Meldung namentlich
gemeldet und beim Wettkampf gestellt werden. Sollte die notwendige Anzahl an

Kampfrichtern/Helfern nicht spatestens 30 Minuten vor Beginn zur
Kampfrichterbesprechung gestellt werden, so werden die Sportlerinnen und
Sportler des meldenden Vereins nicht zugelassen. Kampfrichtern und Helfern
steht bei halbtagigen Veranstaltungen ein Entgeld in H6he von 5 € zu; bei
Ganztagsveranstaltungen werden 10 € gezahlt.

Der jeweils ausrichtende Verein hat den Vereinen rechtzeitig Mitteilung zu
machen, wenn gemeldete Kampfrichter nicht zum Einsatz kommen.

Fur die Hallenmeisterschaften wird der Einsatz der Kampfrichter in Absprache mit
dem Ausrichter geregelt.



XV.

XVI.

XVII.

Ehrungen

Die Siegerinnen und Sieger der Regionsmeisterschaften erringen den Titel
»Ostfrieslandmeisterin® bzw. ,,Ostfrieslandmeister”. Urkunden werden fur die
Endlauf- bzw. Endkampfteilnehmer ausgegeben. (Weser-Ems: Bezirksmeister/in)

Allgemeine Hinweise

Von den Veranstaltern und Ausrichtern wird keine Haftung bei Unfallen, Diebstahl
oder sonstigen Schaden Uibernommen. Dieses gilt auch, wenn Wettkampfstatten
nicht in ordnungsgemalem Zustand sind (z.B. fehlende Schutzgitter). Jeder Aktive
bzw. sein Betreuer ist allein verantwortlich.

Datenschutz

Die bei der Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen personenbezogenen Daten
werden gespeichert und zu Zwecken der Durchfihrung und Abwicklung der
Leichtathletik-Veranstaltung verarbeitet.

Verdffentlichung der Teilnehmerdaten/Fotos etc.

Folgende Teilnehmerdaten kénnen zur Darstellung von Start- und Ergebnislisten in
allen relevanten veranstaltungsbegleitenden Medien (Druckerzeugnissen wie
Programmbheften, Ergebnislisten und Ergebnis-CDs sowie im Internet) abgedruckt
bzw. veroéffentlicht werden:

- Vorname, Name, Jahrgang, Verein, Nationalitat

« Fotos des Teilnehmers wéhrend der Veranstaltung
» Videomaterial

e Interviews (gedruckt und gefilmt)

Mit der Anmeldung zur Veranstaltung willigen die Teilnehmer oder deren
Erziehungsberechtigte in eine Speicherung und Verwertung der
personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein.

Die Veroffentlichung der Daten nach dem Wettkampf kann auf den verbandlichen
Internetseiten und in den sozialen Netzwerken (z.B. Facebook, Instagram,
YouTube) erfolgen. Es wird darauf hingewiesen, dass bei Betreibern fur Soziale
Netzwerke die Beflirchtung besteht, dass Daten nicht nachhaltig geléscht werden,
sondern nur nicht mehr sichtbar gemacht werden, wenn die Léschung begehrt
wird.

Gespeicherte, personenbezogene Daten kdnnen gegebenenfalls an einen
kommerziellen Dritten zum Zweck der Zeitmessung, Erstellung der Ergebnislisten
sowie der Einstellung dieser Listen ins Internet weitergegeben werden. Mit der
Anmeldung willigen die Teilnehmer oder deren Erziehungsberechtigte in eine
Speicherung und Weitergabe der Daten zu diesem Zweck ein.

Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos,
Filmaufnahmen und Interviews des Teilnehmers in Rundfunk, Fernsehen,
Printmedien, Bluchern, fotomechanischen Vervielfaltigungen kénnen vom
Veranstalter ohne Anspruch auf Vergutung verbreitet und vero6ffentlicht werden.
Die eigenen Verwertungsanspriiche der Teilnehmer oder Urheber bleiben von
dieser Regelung unberihrt.

Die vorstehenden Regelungen finden fur Trainer und Betreuer, die sich in
veranstaltungsrelevanten Bereichen befinden, ebenfalls Anwendung.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern winschen wir eine gute Anreise
und sportlich fairen Erfolg.



Altersklassen-Einteilung fiir 2020

Fir das Jahr 2020 gelten gem&R der Deutschen Leichtathletik-Ordnung (DLO) § 3 die
nachfolgenden Altersklassen:

Mannlich Jahrgang Weiblich
Kinder M 6 M 6 2014 u. . W 6 Kinder W 6
Kinder M 7 M 7 2013 W 7 Kinder W 7
Kinder M 8 M 8 2012 W 8 Kinder W 8
Kinder M 9 M 9 2011 W 9 Kinder W 9
Kinder M 10 M 10 2010 W 10 Kinder W 10
Kinder M 11 M 11 2009 W11 Kinder W 11
Jugend M 12 M 12 2008 W 12 Jugend W 12
Jugend M 13 M 13 2007 W 13 Jugend W 13
Jugend M 14 M 14 2006 W 14 Jugend W 14
Jugend M 15 M 15 2005 W 15 Jugend W 15

mannl. Jugend U 18 MJU 18 | 2003-2004 | WJ U 18 weibl. Jugend U 18
mannl. Jugend U20 MJU 20 | 2001-2002 | WJU 20 weibl. Jugend U 20

Junioren U 23 MU 23 |1998-2000| W U 23 Juniorinnen U 23
Manner M 2000 u. a. W Frauen

Senioren M 30 M 30 1986-1990 |W 30 Seniorinnen W 30
Senioren M 35 M 35 1981-1985 |W 35 Seniorinnen W 35
Senioren M 40 M 40 1976-1980 | W 40 Seniorinnen W 40
Senioren M 45 M 45 1971-1975 |W 45 Seniorinnen W 45
Senioren M 50 M 50 1966-1970 | W 50 Seniorinnen W 50
Senioren M 55 M 55 1961-1965 | W 55 Seniorinnen W 55
Senioren M 60 M 60 1956-1960 | W 60 Seniorinnen W 60
Senioren M 65 M 65 1951-1955 | W 65 Seniorinnen W 65
Senioren M 70 M 70 1946-1950 | W 70 Seniorinnen W 70
Senioren M 75 M 75 1941-1945 |W 75 Seniorinnen W 75
Senioren M 80 M 80 1936-1940 |W 80 Seniorinnen W 80
Senioren M 85 M 85 1931-1935 |W 85 Seniorinnen W 85
Senioren M 90 + M 90 + 1930 u.a. |W90 + Seniorinnen W 90 +

Fur Mannschaftswettbewerbe der Jugend bzw. Kinder U16 und jinger gilt folgende
Altersklassen-Zusammenfassung (* nur fur Kinder-Leichtathletik - Wettbewerbe):

mannl. Kinder U 8* MK U 8* WKU 8* weibl. Kinder U 8*
mannl. Kinder U 10* MK U 10* WK U 10* weibl. Kinder U 10*
mannl. Kinder U 12 MK U 12 WK U 12 weibl. Kinder U 12
mannl. Jugend U 14 MJ U 14 WJu 14 weibl. Jugend U 14

mannl. Jugend U 16 MJ U 16 WJu 16 weibl. Jugend U 16



Gerategewichte (Stand 01.01.2020)

Altersklassen Kugel Diskus | Hammer | Speer | Gewicht
/ Ball
Senioren M80 + 3,000kg | 1,000kg | 3,000kg | 400g 5,450 kg
Senioren M70+M75 | 4,000kg | 1,000kg | 4,000kg | 500¢g 7,260 kg
Senioren M60 + M65 | 5,000kg | 1,000kg | 5,000kg | 600¢g 9,080 kg
Senioren M50+ M55 | 6,000kg | 1,500kg | 6,000kg | 700g |11,340 kg
Senioren M30 - M45 | 7,260kg | 2,000kg | 7,260kg | 800g |15,880 kg
Méanner, M U 23 M20 u.a. 7,260kg | 2,000kg | 7,260kg | 800g | -----------
Mannl. Jugend U 20 | M19/18 6,000kg | 1,750kg | 6,000kg | 800g | -----------
Mannl. Jugend U 18 | M17/16 5,000kg | 1,500kg | 5,000kg | 700g | -----------
Mannl. Jugend U 16 | M15/14 4,000kg | 1,000kg | 4,000kg | 600g 200 g
Mannl. Jugend U 14 | M13/12 3,000kg | 0,750kg | 3,000kg | 400g 200 g
Seniorinnen W75 + 2,000kg | 0,750kg | 2,000kg | 400¢g 4,000 kg
Seniorinnen W60 - W70 | 3,000kg | 1,000kg | 3,000kg | 500 g 5,450 kg
Seniorinnen W50 + W55 | 3,000kg | 1,000kg | 3,000kg | 500 g 7,260 kg
Seniorinnen W30 - W45 | 4,000kg | 1,000kg | 4,000kg | 600 g 9,080 kg
Frauen, W U 23 W20 u.a. 4,000kg | 1,000kg | 4,000kg | 600g | -----------
Weibl. Jugend U 20 |W19/18 4,000kg | 1,000kg | 4,000kg | 600g | -----------
Weibl. Jugend U 18 |W17/16 3,000kg | 1,000kg | 3,000kg | 5009 | -----------
Weibl. Jugend U 16 | W15/14 3,000kg | 1,000kg | 3,000kg | 500g 200 g
Weibl. Jugend U 14 | W13/12 3,000kg | 0,750kg | 2,000kg | 400g 200 g
Hurdenstrecken/Hurdenmalle (Stand 01.01.2020)
Altersklassen Strecke | Anzahl Hohe Anlauf | Abstand | Auslauf
Manner, M30 110 m 10 1,067 m | 13,72 m 9,14m | 14,02 m
MJ U 20, M35, M40, M45| 110 m 10 0,991m | 13,72m 9,14m | 14,02 m
MJ U 18 110 m 10 0,914m | 13,72m 8,90m | 16,18 m
M50, M55 100 m 10 0,914 m | 13,00m 8,50 m | 10,50 m
M60, M65 100 m 10 0,838m | 12,00 m 8,00m | 16,00 m
Frauen, WJ U20, 100 m 10 0,838 m | 13,00 m 8,50m | 10,50 m
W30,W35
WJu 18 100 m 10 0,762m | 13,00m 8,50 m | 10,50 m
W40, W45, WJ U 16 80 m 8 0,762m | 12,00 m 8,00m | 12,00 m
M70, M75, W50, W55 80 m 8 0,762m | 12,00 m 7,00m | 19,00 m
M80 u.a., W60 u.a. 80m 8 0,686m | 12,00 m 7,00m | 19,00 m
MJ U 16 80m 7 0,838m | 1350m 8,60m | 1490 m
U4 60 m 6 0,762m | 11,50m 750m | 11,00 m
Manner, MJ U 20,M30 400 m 10 0,914 m | 45,00m | 3500m | 40,00 m
-45
MJ U 18, M50, M55 400 m 10 0,838 m | 45,00m | 3500m | 40,00 m
ranen U2+ ULS | 400m 10 | 0,762m | 4500m | 35,00 m | 40,00m
MJ U 16 300 m 7 0,838 m | 50,00m | 35,00m | 40,00 m
WJU 16 300 m 7 0,762m | 50,00m | 35,00m | 40,00 m
M60, M65, W50, W55 300 m 7 0,762m | 50,00m | 35,00m | 40,00 m
M70 u.4., W60 u.a. 300 m 7 0,686 m | 50,00m | 35,00m | 40,00 m
Hindernisstrecken (Stand 01.01.2020)
Manner, M30 - M55 3000 m 0,914 m
MJ U 20 + 18, M60+ 2000 m 0,914 m
Frauen, W30 3000 m 0,762 m
WJ U 20 + 18, W35+ 2000 m 0,762 m
M15, W15 1500 m 0,762 m




Neue Altersklassenbezeichnungen gem.

der Deutschen Leichtathletik-Ordnung (DLO)

LV

ab 01.01.2012
Stand: 13.10.2011
K bezei AR abkii
. : _ neuse neue rzung
bisherige AK-bezeichnu - =
= AK Einzel-AK AK | Einzel-AK
— ? _ .
Klasse - mannlich
IMEnner hManner - M -
llunioran Junioren 23 - M U223 -
sanioren M 30 Senioren M30 - K30 -
senioren M 35 Senioren M35 - M35 -
senioren M 40 Senioren M40 - MAD -
senioren M 45 senioren M4s - M45 -
sanioren M50 Senioren M50 - RS0 -
Senioren M 55 senioren M55 - M55 -
Senioren M 60 Senioren M60 - MED -
senioren M 65 Senioren MBS - MBS -
senioren M 70 Senioren M70 - M70 -
sanioren M 75 Senioren M75 - M75 -
senioren M B0 Senioren ME0 - MED -
Senioren M BS Senioren MES - MES -
JraEnnl. Jugend A (M 19/18) mannliche Jugend V20 - M U200 -
IMEnnl. Jugend B (M 17/15) mannliche Jugend U13 - M U1E -
Schiller A (M 13) manniiche Jugend U16 Jugend M15 MI U6 M1
schiiler A (M 14) Jugend Ki14 M1g
schiiler B (M 13 N lugend M13 M13
chiller B (1 12 mannliche Jugend W14 Jugend M1z TRTLE ! TR
Schiller C [M 11) mannliche Kinder U12 Kinder M11 ME U12 M1l
schidler C (M 10} Kinder k10 1D
Schiler O [k 9) I . Kinder b9 ]
- manndiche Kinder U10 ME L0
Schiler O (k4 8) Kinder ME ME
N . mannliche Kinder U8 - MK UB -
schiiler D u. jinger — - -
Klasse - weiblich
JFrausn Frauen - W -
luniorinnen Juniorinnen U23 - W LI23 -
saniorinnen W 30 Seniorinnen W3 - W3 -
saniorinnen W 35 Seniornnen W3s - W35 -
saniorinnen W 40 Seniorinnen W4 - WaD -
seniorinnen W 45 Seniornnen W4s - Was -
seniorinnen W 50 SEniorinnen W - W5 -
saniorinnen W 55 SEniorinnen Wss - W55 -
saniorinnen W 60 Seniorinnen Wal - WeD -
saniorinnen W 65 Seniornnen Was - WES -
seniorinnen W 70 Seniorinnen W70 - W7D -
seniorinnen W 75 SEniorinnen Wis - W75 -
saniorinnen W B0 SEniorinnen Wao - WED -
weibl. Jﬁend A (W 19/18) weibliche ) nd L20 - Wi U220 -
wWheihl Juﬁend B (W 17/16) weibliche JLﬁend UiE - Wi U1E -
5C|'l|._l|El'!ﬂl'iEI'lﬁ. [ 15) weibliche Jugend U16 Jugend W15 Wi U16 W5
Schilerinnen A (W 14) Jugend Wid wWidq
Schilerinnen B (W 13) o Jugend W13 Wil
— wieibliche Jugend V14 Wl U4
Schilerinnen B (W 12) & Jugend Wiz Wiz
Schilerinnen C (W 11) weibliche Kinder U12 Kinder W11 WK U12 wil
Schilerinnen C (W 10} Kinder Wi Wi
schiilerinnen D (W 9 o . Kinder W W3
Schillerinnen D (W E weibliche Kinder L10 e WE WK U0 WE
lkhﬁlerinnen g TN '||inﬁer weibliche Kinder US - WELUE -

1wsn 2



Ostfriesische Meisterschaften
Langstaffeln
alle Alterskliassen
am Samstag, 25. April 2020

Ausrichter: Emder LG

Wettkampfort: Emden, JAG-Sportplatz an der Nordseehalle
Meldeschluss: Dienstag, 21. April 2020 ber LADV!
Informationen: Harry Jurrens

harry.juerrens@ewetel.net

Wettbewerbe: 3 x 800 m ménnliche Jugend U12 + U 14,
weibliche Jugend U16, U18 + U20, Frauen,
Seniorinnen

3 x 1.000 m ménnliche Jugend U16, U18, U20,
Manner, Senioren

Beginn: 14.30 Uhr
Startzeiten:
Staffel Altersklasse Uhrzeit
3 x 800m W U12 14.30
3 x 800m W U14, U16, U18, U20 15.00
Frauen, Seniorinnen
3 x 800m M U12 15.30
3 x 800m M U14 16.00
3 x 1.000m M U16, U18, U20 16.30
Manner, Senioren

Die Teilnehmer sind Uber den Verein anzumelden!

Vorlaufiger Zeitplan!!! Abhangig vom Meldeergebnis sind Anderungen des Zeitplans méglich.
Gegebenenfalls werden Laufe zusammengelegt. Somit sind eventuell friihere Startzeiten moglich.
Die angegebenen Zeiten sind Wettkampfbeginn. Bitte rechtzeitig am Wettkampfort melden.



am Samstag, 09, Mai 2020

Ausrichter: VFL Germania Leer

Wettkampfort: Leer, Pastorenkampplatz

Meldeschluss: Donnerstag, 30. April 2020 tiber LADV!
Informationen: Email: enno.tjarks@gmx.de

Wettbewerbe: MJU/WJU 16: 100 m, 80 m Hu., 800 m, Weit, Hoch,

Kugel, 4 x 100 m

MJU/WJU 14: 75 m, 60 m Hi., 800 m, Weit, Hoch,
Kugel, 4 x 75 m

Zeitplan: Der Zeitplan wird auf LADV bekannt gegeben.

Anderungen am Zeitplan vorbehalten!!! Es ist auf eventuellen vorzeitigen Wettkampfbeginn
zu achten. Die angegebenen Zeiten sind Wettkampfbeginn. Bitte rechtzeitig zum Einspringen
und Ausmessen am Wettkampfort melden.

Die Kampfrichter/Helfer missen grundsatzlich bei der Meldung namentlich
gemeldet und beim Wettkampf gestellt werden.

Homepage der Leichtathletik Region Ostfriesland e. V.

www.ostfriesland-la.de



http://www.ostfriesland-la.de/

Weser-Ems Meisterschaften
‘-“ Hammerwurf

NLV alle Altersklassen
am Sonnabend, 23. Mai 2020

im Rahmen des Klaus-Beyer-Werfertages

Ausrichter: SV Holtland

Wettkampfort: Sportplatz SV Holtland, Norderstral3e 17, 26835
Holtland

Meldeschluss: Dienstag, 19. Mai 2020 tiber LADV!

Startgebiihren: It. Gebuhrenordnung Bezirk Weser-Ems

Informationen: Hilde Knoop, Buchenweg 3, 26835 Holtland,

Telefon: 04950/2934 Email: info@hilde-knoop.de

Wettbewerbe: Hammerwurf
Kugelstol’en und Diskuswerfen als Rahmenwettkampf

Weibliche U14-U20 Mannliche U14-U20
Frauen + Seniorinnen Manner + Senioren
14:00 Uhr Diskuswerfen Hammerwurf
14:45 Uhr Kugelstofen Diskuswerfen
15:45 Uhr Hammerwurf Kugelstol3en

Startzeiten:

Vorlaufiger Zeitplan!!! Anderungen am Zeitplan nach Eingang der Meldungen vorbehalten!!!
Aktuell auf LADV einsehbar. Es ist auf eventuellen vorzeitigen Wettkampfbeginn zu achten.
Die angegebenen Zeiten sind Wettkampfbeginn. Bitte rechtzeitig zum Erwarmen am
Wettkampfort melden.


https://www.google.de/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.nlv-bezirk-weser-ems.de%2F&psig=AOvVaw3APMPThE_3dImhG1Yw0501&ust=1576229373999000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMi875Hmr-YCFQAAAAAdAAAAABAE

Ostfriesische Meisterschaften
Blockmehrkampf Jugend U16 + U14
am Sonntag, 24. Mai 2020

Ausrichter: MTV Aurich

Wettkampfort: Ellernfeld-Stadion in 26603 Aurich
Meldeschluss: Dienstag, 19. Mai 2020 tuber LADV!
Informationen: Stephan Janssen

Tel. 0177-4936684
Email: stephan.janssen67@gmail.com

Wettbewerbe: WU/MU16 + WU/MU14

(Pro Athlet Meldung in nur einem Blockmehrkampf mdglich!!!)
Blockmehrkampf Sprint/Sprung
Blockmehrkampf Lauf

Blockmehrkampf Wurf

Startzeiten: Start 11.00 Uhr

Genauer Zeitplan wird rechtzeitig tiber LADV
bekanntgegeben.

Homepage der Leichtathletik Region Ostfriesland e. V.

www.ostfriesland-la.de



http://www.ostfriesland-la.de/

Ostfriesische Meisterschaften
im Halbmarathon
Manner, Frauen, Senioren, Seniorinnen
am Sonntag, 14. Juni 2020

Ausrichter: Lauftreff Schafhauser Wald e.V.
Wettkampfort: Dunum, Stddunumer Str. 17 (Grundschule)
Meldeschluss: Samstag, 13. Juni 2020, 15.00 Uhr

Keine Nachmeldung am Wettkampftag!!

Meldeadresse: Die Anmeldung erfolgt ausschliel3lich online tber
www. lt-schafhauserwald.de in Verbindung mit
dem 38. RVB Harlingerland Volkslauf in Dunum.
Die Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren ist
erforderlich.

Wettbewerbe: Halbmarathon,
Manner, Frauen, Senioren und Seniorinnen, U 20

Start: 09:00 Uhr alle Altersklassen am Glockenturm

Hinweise: Einzel- und Mannschaftswertungen erfolgen nach den
Bestimmungen des DLV. Der Gesamtsieger bzw. die
Gesamtsiegerin ist Ostfrieslandmeister/-in. Es erfolgt keine
gesonderte Hauptklassenwertung! Eine Seniorenwertung
wird vorgenommen. Keine Nachmeldungen moglich!

An diesem Wochenende findet in Dunum die 600 Jahr Feier
statt. Durch die Festivitaten kann es zu Anderungen
kommen.

Die Teilnehmer sind Uber den Verein anzumelden!


http://www.lt-schafhauserwald.de/

Ausrichter:

Wettkampfort:

Meldeschluss:

Informationen:

Wettbewerbe:

Zeitplan:

Ostfriesische Melsterschaften

im Vierkampf

der MJU 12 und der WJU 12
am Samstag, 20.06.2020

SV Blau Weilt Emden Borssum

Emden, JAG Platz an der Nordseehalle

Mittwoch, 10.06.2020 tber LADV!

Lutz Spormann, Ulmenstr. 57, 26725 Emden
Tel. 04921/57685
Email: lutz.spormann@googlemail.com

Schiler MJU 12 /Schiilerinnen WJU 12

Drei-/Vierkampf:
50 m, Ball, Weit, Hoch (0,85m + 4 cm)

Uhrzeit

W 10

W11

M 10

M 11

11:00 Uhr

Hoch 1

Hoch 2

Weit 1

Weit 2

11:15 Uhr

11:30 Uhr

11:45 Uhr

12:00 Uhr

50 m

Ball

Ball

12:15 Uhr

50 m

12:30 Uhr

Weit 1

50 m

12:45 Uhr

Weit 2

50 m

13:00 Uhr

13:15 Uhr

Hoch 1

Hoch 2

13:30 Uhr

Ball 1

Ball 2

13:45 Uhr

Bitte meldet rechtzeitig die Kampfrichter per Email beim
Ausrichter an!

Anderungen am Zeitplan vorbehalten!!! Es ist auf eventuellen vorzeitigen Wettkampfbeginn
zu achten. Die angegebenen Zeiten sind Wettkampfbeginn. Bitte rechtzeitig zum Einspringen

und Ausmessen am Wettkampfort melden.


mailto:lutz.spormann@googlemail.com

Ostfriesische Meisterschaften
im Dreikampf
der MJU 10 und der WJU 10
am Sonntag, 05. Juli 2020

Ausrichter: TV Marienhafe

Wettkampfort: Schulsportanlage Moorhusen, Hundertdimatweg
Meldeschluss: Samstag, 30. Juni 2020 per Post oder E-Mail
Meldeadresse: Johann Wolterink

Email: jowoschott@ewetel.net

Wettbewerbe: Schiler MJU 10 /Schilerinnen WJU 10

Dreikampf: 50 m, Ball, Weit

Zeitplan: Beginn: 11.00 Uhr
W9 Weit Ball 50 m
W 8 Weit Ball 50 m
M9 Ball 50 m Weit
M 8 Ball 50 m Weit

Anderungen am Zeitplan vorbehalten!!! Es ist auf eventuellen vorzeitigen Wettkampfbeginn
zu achten. Die angegebenen Zeiten sind Wettkampfbeginn. Bitte rechtzeitig zum Einspringen
und Ausmessen am Wettkampfort melden.

Die Kampfrichter/Helfer missen grundséatzlich bei der Meldung namentlich
gemeldet und beim Wettkampf gestellt werden.



mailto:jowoschott@ewetel.net

Ostfriesische Meisterschaften
Langstrecke
alle Altersklassen fiir Schiiler
am Sonntag, 05. Juli 2020

Ausrichter: TV Marienhafe

Wettkampfort: Moorhusen, Schulsportanlage am Hundertdiematsweg
Meldeschluss: Samstag, 30. Juni 2020 per Post oder E-Mail
Meldeadresse: Johann Wolterink

Email: jowoschott@ewetel.net

Wettbewerbe: 2.000 malle m/w U 14, U 12

3.000 m m/w U 16

Startzeiten: Altersklasse Uhrzeit
2.000mW U 12 10.00 Uhr
2000mMU12+MU 14 10.15 Uhr
2000mW U 14 + 16 10.30 Uhr
3.000mMU 16 10.45 Uhr

Anderungen vorbehalten!

Die Kampfrichter/Helfer missen grundséatzlich bei der Meldung namentlich
gemeldet und beim Wettkampf gestellt werden.



mailto:jowoschott@ewetel.net

Ausrichter:

Wettkampfort:

Meldeschluss:

Informationen:

Wettbewerbe:

Zeitplan:

Ostfriesische Meisterschaften Einzel
der MJUWJU 12
am Sonntag, 12. Juli 2020

SV Warsingsfehn

Warsingsfehn, Sportplatz im Sportzentrum
Mittwoch, 08. Juli 2020 Uber LADV!

Rolf Steinke, Pastor-Kdéppen-Str. 2,

26802 Moormerland, Tel.: 04954/9520323
Email: rolfhsteinke@aol.com

MJU/WJU 12:
50 m, 800 m, Weit, Hoch, Ball, 4 x 50 m

Uhrzeit M11 M10 W11 W10

09.30 Kampfrichterbesprechung
10.00 | 4 x 50 m Staffel
10.15 4 x 50 m Staffel
10.20 Ball 1 | Ballll
10.30 Hoch Hoch
10.50 50m | 50m
VL VL
11.30 Hoch | Hoch
11.45 50m 50 m
VL VL
12.15 Weit | | Weit Il
12.45 50m 50 m
EL EL
13.00 50 m 50m | Weitl | Weit Il
EL EL
13.15 Ball | Ball 11
14.00 800 m | 800 m
14.15 800 m 800 m

Anderungen am Zeitplan vorbehalten!!! Es ist auf eventuellen vorzeitigen Wettkampfbeginn
zu achten. Die angegebenen Zeiten sind Wettkampfbeginn. Bitte rechtzeitig zum Einspringen
und Ausmessen am Wettkampfort melden.


mailto:rolfhsteinke@aol.com

Ostfriesische Meisterschaften
Langstrecke
alle Altersklassen ab U18
am Dienstag, 01. September 2020

Ausrichter: SV Warsingsfehn

Wettkampfort: Warsingsfehn, Sportplatz im Sportzentrum
Meldeschluss: Sonntag, 30. August 2020 tber LADV!
Informationen: Rolf Steinke, Pastor-Kdéppen-Str. 2,

26802 Moormerland, Tel.: 04954/9520323
Email: rolfhsteinke@aol.com

Wettbewerbe: siehe Startzeiten
Startzeiten: Altersklasse Uhrzeit Strecke
U188 - MJB/WJB 18.00 Uhr 5.000 m

U20 - MJA/WJA

Manner/Frauen 18.30 Uhr 10.000 m
Senioren/-innen |
bis 45 Minuten
Manner/Frauen 19.30 Uhr 10.000 m
Senioren/-innen |1
ab 45 Minuten

Hinweise: Die Teilnehmer sind Uber den Verein anzumelden!

Es muissen die 10.000 m oder 10 km Jahresbestzeiten angegeben
werden!

Anderungen zum Zeitplan sind vorbehalten!


mailto:rolfhsteinke@aol.com

Ausrichter:

Wettkampfort:

Meldeschluss:

Informationen:

Wettbewerbe:

Zeitplan:

Ostfriesische Meisterschaften
im Vierkampf
er MJUWJU 16 und der MJUWJU 14
am Samstag, 19. September 2020

TV Norden/ Fortuna 70 Wirdum.

Norden, Wildbahnstadion, In der Wildbahn 30a
Montag, 07. September 2020 tiber LADV!
Hans-Bernd Eilers, In der Wirde 32, 26506 Norden
Tel. 04931 930243

Email: frank-fengkohl@fortuna-wirdum.de

MJU/WJU 16 und MJU/WJU 14 Vierkampf

(far die Bestenliste werden auch Dreikampf- und
Mannschaftswertungen ausgewiesen.)

Wettkampfbeginn der Vierk&mpfe ist um 11 Uhr. Der
Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt.
Die Reihenfolge der Disziplinen wird je Altersklasse
(M/W) unterschiedlich festgelegt.

Die Kampfrichter/Helfer missen grundséatzlich bei der Meldung namentlich

gemeldet und beim Wettkampf gestellt werden.

Homepage der Leichtathletik Region Ostfriesland e. V.

www.ostfriesland-la.de
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Ausrichter:

Wettkampfort:

Meldeschluss:

Informationen:

Wettbewerbe:

Startzeiten:

Ostfriesische Meisterschaften
Wurf
alle Alterskiassen
am Sonntag, 27. September 2020

MTV Aurich

Wurfplatz Kirchdorf — Hoher Weg 77 — 26605 Aurich
und Ellernfeld-Stadion Aurich

Sonntag, 20. September 2020 Gber LADV!

Stephan Janssen
Tel. 0177-4936684
Email: stephan.janssen67@gmail.com

Diskus, Hammer und Speer
KugelstoR (Rahmenwettkampf)

11.00 Uhr.
Genauer Zeitplan wird rechtzeitig Gber LADV
bekanntgegeben.



== Ostfriesische Meisterschaften
Cross
alle Altersklassen
Samstag, 07. November 2020

Ausrichter: LT Schaffhauser Wald

Wettkampfort: Spielplatz im Schafhauser Wald

Meldeschluss: Mittwoch, 04. November 2020

Meldeadresse: Die Anmeldung erfolgt ausschliel3lich online tber

www.lt-schafhauserwald.de.
Die Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren ist
erforderlich.

Wettbewerbe:

Lauf 1: M/W U10 1,2 km 13:00 Uhr

Lauf 2: Manner, Frauen, Senioren/-innen,
M/W U20, M/W U18

Mittelstrecke 4.5 km 13:15 Uhr
Lauf 3: M/W U12 1,2 km 13:50 Uhr
Lauf 4: M/W U16, M/W U14 1,2 km 14:10 Uhr

Lauf 5: Manner, Frauen, Senioren/-innen.
Langstrecke 9,0 km 14:30 Uhr

Bei den Ménnern, Frauen, Senioren und Seniorinnen erfolgt auch eine Wertung
nach Altersklassen.

Homepage der Leichtathletik Region Ostfriesland e. V.

www.ostfriesland-la.de
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Ausrichter:

Wettkampfort:

Meldeschluss:

Informationen:

Zeitplan:

Wettbewerbe:

M 14/15:
W 14/15:

M 12/13:
W 12/13:

M 10/11:
W 10/11:

38, Ostiriesische Hallenmeisterschatten
am Samstag, 09.01.2021

SV Blau WeiR Emden Borssum
Emden, BBS Il am Steinweg
Sonntag, 27. Dezember 2020 Gber LADV!

Lutz Spormann, Ulmenstr. 57, 26725 Emden,
Tel. 04921-57685, Email: lutz.spormann@googlemail.com

Bitte Gber LADV ausdrucken!

60 m, Kugel, Hoch (AH 1,25 m), 5 Runden, 4 x 1 Runde
60 m, Kugel, Hoch (AH 1,15 m) 5 Runden, 4 x 1 Runde

50 m, 5 Runden, Hoch (AH 1,05 m), Kugel, 4 x ¥2 Runde
50 m, 5 Runden, Hoch (AH 1,05 m), Kugel, 4 x ¥2 Runde

50 m, 5 Runden, Hoch (AH 0,85 m), 4 x %2 Runde
50 m, 5 Runden, Hoch (AH 0,85 m), 4 x %2 Runde

Die ersten drei H6hen 5 cm, danach in 3 cm Schritten.

Hinweise: Alle Startzeiten konnen im Laufe der Veranstaltung nach vorne
geschoben werden.
Die Halle darf nur in sauberen Schuhen, die eine weil3e oder eine
helle Sohle haben, betreten werden. Aus gegebenem Anlass wird
darauf hingewiesen, dass Teilnehmer, die dies nicht beachten, vom
Wettkampf ausgeschlossen werden kdnnen.

ACHTUNG: Die Veranstaltung wird um 14:30 Uhr fir die Zeit der
Sportlerehrung und der Verleihung des Dr. Schaumburgpreises unterbrochen.

Staffelmeldungen sind spatestens eine Stunde vor dem Start abzugeben mit der
jeweiligen EDV-Startnummer der Staffel und der EDV Nummer des Athleten.


mailto:lutz.spormann@googlemail.com

Zeit
11:00 Uhr

11:10 Uhr
11:20 Uhr
11:30 Uhr
11:45 Uhr
11:55 Uhr
12:15 Uhr
12:45 Uhr
13:00 Uhr
13:30 Uhr
13:45 Uhr
14:00 Uhr
14:15 Uhr

14.30

Uhr

14:45 Uhr
15:00 Uhr
15:15 Uhr
15:30 Uhr
15:45 Uhr
16:00 Uhr
16:15 Uhr
16:30 Uhr
16:45 Uhr
17:00 Uhr

MJU16 WIJU16

Hoch 1

4 x 1 Runde Staffel

e0myV

Kugel 1

60 mE

800 m

38. Ostfriesische Hallenmeisterschaften 2021
Zeitplan 09.01.2021

M 10 M1l
4 x 1/2 Runde Staffel

M 12

Hoch 2

M13 W 10 w1l w12

w13

4 x 1/2 Runde

Staffel
4 x 1/2 Runde Staffel

4 x 1/2 Runde Staffel

60mV
e0myV
Hoch 2

Hoch 1 60mV

60mZ
60mV
60mZ 60mZ

Kugel 1

Hoch1 Hoch?2
Kugel 2
60mV
60mV
60mV 60mV Kugell
60mzZ
60mZ

Unterbrechung der Veranstaltung fiir die Sportlerehrung

Kugel 1 60mE
60mE 60mE 60mE Hochl
800 m
800m 800m
800 m

60mZ 60mZ Hochl

60mE
Hoch 2
60mE 60mE 60mE
800m 800m
800 m
800 m

60mYV

Kugel 2
60mZ

Hoch 2

60mE

800 m



Liebe Leichtathletikfreunde,

wir laden Euch herzlich zu einem Kampfrichterlehrgang ein und bitten um entsprechende
Weiterleitung an alle Interessierten. Wir hoffen auf rege Teilnahme.

Termin noch offen, siehe 09:30-17:00 Uhr (16 UE)
Homepage der LRO

Theorieraum der Sporthalle des Gymnasium Ulricianum
26603 Aurich, Emder StraRe 4 (neben der Sparkassen-Arena)

Lehrgangstermine:

Lehrgangsort:

Lehrgangsleiter: Rolf Steinke, Leer

Lehrreferenten: Tina und Lars Ruchel, Aurich

Kostenerstattung: Die Fahrtkosten werden entsprechend den Richtlinien des LSB erstattet.
Bitte Fahrgemeinschaften bilden.

Meldungen: an Rolf Steinke (rolfhsteinke@aol.com)

Hinweise: Schreibunterlagen und ein Passfoto sind mitzubringen.
Fiir Getranke und Verpflegung wird gesorgt.
Ubernachtungen sind selbst zu organisieren.

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre (im Kalenderjahr)

Sportliche GriiBe

Rolf Steinke
Lehrgangsprogramm
Samstag
09:30-09:45 | Vorstellung BegriiRung und Ablauf
09:45-11:15 | Block I (Allgemein) Allgemeine Bestimmungen 2UE | TR
11:15-12:00 | Block I (Allgemein) Protokollfiihrung und Besonderheiten | 1UE | LR
13:00—-14:30 | Block Il (Lauf) Laufwettbewerbe 2UE | LR
14:30-15:15 | Block Il (Lauf) Besonderheiten und Sicherheit 1UE | TR
15:30-16:15 | Schriftliche Prifung (a) (Test 1+2: Allgemein und Lauf) 1UE | TR+LR
16:15—-17:00 | Regelkunde Nachbesprechung Testfragen 1UE | TR+LR
Sonntag
09:30-11:00 | Block lll (Sprung) Sprungwettbewerbe 2UE | TR
11:00 - 11:45 | Block Ill (Sprung) Listenfihrung und Sicherheit 1UE | LR
11:45-12:30 | Block IV (Wurf) StoR- und Wurfwettbewerbe 1UE | LR
13:30-14:15 | Block IV (Wurf) StoR3- und Wurfwettbewerbe 1UE | TR
14:15-15:00 | Block IV (Wurf) Besonderheiten und Sicherheit 1UE | LR
15:15-16:00 | Schriftliche Prifung (b) (Test 3+4: Sprung und Wurf) 1UE | TR+LR
16:00 —16:45 | Regelkunde Mehrkampfe / Sicherheitshinweise 1UE | TR+LR
Nachbesprechung Testfragen
16:45—-17:00 | Ausgabe der Ausweise Fazit und Verabschiedung
Abschlussbesprechung




Weitere Termine der Saison 2020

25.01. Cross LG Ostfriesland Aurich
15.02. Cross LT Schaffhauser Wald Dunum
15.02. Hallenkreismeisterschaften NLV Kreis Leer Leer
22.02. Ostfrieslandcross SV Holtland Hesel
29.02. Kinderleichtathletik U10/12 SV GroRefehn GroRefehn
07.03. Fortuna Cross Fort. Wirdum Marienhafe
31.03. Emder Bahnserie | Emder LG Emden
13.04. 25. Stortebeker-Strassenlauf Fort. Wirdum Marienhafe
23.05. Werfertag SV Holtland Holtland
20.06. Sportfest Minileichtathleten BW Borssum Emden
23.06. Emder Bahnserie 1l Emder LG Emden
10.07. Kinderleichtathletik U10/12 SV GroRefehn GroRefehn
29.08. Grenzlandspiele Germ. Leer Leer
12.09. Schilersportfest LG Papenburg/Aschendorf Papenburg
13.09. Schilersportfest LG Papenburg/Aschendorf Papenburg
25.09. Flutlichtsportfest LG Papenburg/Aschendorf Papenburg
25.10. Emder Stundenlauf Emder LG Emden
31.10. Kinderleichtathletik U10/12 SV GroRefehn GroRefehn
Landesmeisterschaften 2020

17.01. - 19.01. Halle Méanner + Frauen / Jugend U16 — U20 Hannover
09.02. Cross Damme
22.03. 10 km Uelzen
09.05. Wurf-Finfkampf Bad Salzgitter
16.05./17.05. Mehrkampf M& + Fr, U23, U20, U18

sowie Langstrecken, -staffeln Papenburg
31.05. Hindernis Zeven
21.06. Block-WK Jugend U16 Stuhr
26.06. - 28.06. Manner + Frauen / Jugend U20, U18, U16 Gottingen
29.08./30.08. Senioren Zeven
05.09./06.009. Mehrkampf Jugend U16 Bad Harzburg
13.09. Halbmarathon Wolfsburg
19.09. Hammerwurf Senioren Bad Salzgitter
20.00. DMM, DIMM Lingen

Deutsche Meisterschaften 2020 in
Niedersachsen/Bremen

offen Einzel Méanner/Frauen Braunschweig

04./05.07.

Einzel U16 + M/W 15

Bremen


http://www.nlv-la.de/admin/upload/files/02_LM_Halle_2020.pdf
http://www.nlv-la.de/admin/upload/files/03_LM_Cross_2020.pdf
http://www.nlv-la.de/admin/upload/files/07_LM_Hindernis_2020.pdf

Leichtathletik Region Ostfriesland Meisterschaften 2020

25.04. Langstaffeln BW Borssum Emden
09.05. U16/14 - Einzel Germ. Leer Leer

24.05. Blockmehrkampf MTV Aurich Aurich
14.06. Halbmarathon SC Dunum Dunum
20.06. U12 - Vierkampf BW Borssum Emden
05.07. U10/8 — Dreikampf TV Marienhafe Moorhusen
05.07. Langstrecken Schiiler TV Marienhafe Moorhusen
12.07. U12 - Einzel SV Warsingsfehn Warsingsfehn
01.09. Langstrecken SV Warsingsfehn Warsingsfehn
19.09. U16/14 Vierkampf TV Norden Norden
27.09. Wirfe MTV Aurich Aurich
07.11. Cross LT Schaffhauser Wald Dunum

Leichtathletik Region Ostfriesland Meisterschaften 2021

09.01. Halle BW Borssum Emden

Weser-Ems-Meisterschaften 2020

09.02. Cross alle Klassen in Damme (auch LM)

08.03. 10 km Stral3e in Oldenburg

18.04. Langstaffeln M&nner/Frauen/U20/U18/U16 in Delmenhorst

25.04. Einzel Senioren in Lingen

03.05. Stabhochsprung in Schortens

16./17.05. Mehrkampf Ménner/Frauen/U20/U18/U16 in Papenburg (auch LM)

23.05. Hammerwurf Manner/Frauen/U20/U18/U16 in Holtland

14.06. Einzel Méanner/Frauen/U20/U18 in Delmenhorst

04.07. DSMM U16/U14/U12 in Lingen

25.00. Hindernis, Dreisprung, Langhirden Ménner/Frauen/U20/U18/U16 in
Papenburg

Weser-Ems-Meisterschaften 2021

07.02. Cross alle Klassen in Lingen

Homepage Bezirk Weser-Ems

www.nlv-bezirk-weser-ems.de

Homepage der Leichtathletik Region Ostfriesland e. V.

www.ostfriesland-la.de
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	MTV Aurich (8101)
	Eintracht Ihlow (8127)
	BW Borssum (8204)
	SC Dunum (8402)
	U16

	M 10/11:  50 m, 5 Runden, Hoch (AH 0,85 m), 4 x ½ Runde

